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વાંચે 4 
પુરંતકને જેમ તેમ જ્યાં ત્યાં રખડતુ' મુકલું' નહિ, 


અશુટ્ઠ હાથે પુસ્તકને અડકવુ' નહિ તેમજ 
ઉઘાડે મુખે પુસ્તક વાંચવુ” નહિ 





અગત્યની સૂચના. 





સહુ કોઇ શવ્ય ભાત્માઓને પયિત્ર જ્ઞાનામૃતનો અપૂર્વ 
લાભ અતુકૃળત્તાથી મળે એવા શુદ્ધ ઉદ્દેશથી લેટ દાખલ 
ભાપવામાં આવતાં કેઈ પણુ પુસ્તક ઉપર ફેોઇએ પણુ મિથ્યા 
મસારાપણાની મમતા ખુદ્ધિ રાખી કઇ રીતે પુસ્તકનો ડુફૂપયોગ 
કરવા નહિ પણુ પ્રમાદ રહિત પૂરતી કાળજી રાખી તેને 
જાતે લાભ લઇ ખીના ગશૈ તે જિજ્ઞાસુ ભાઈ ખ્હેનાને તે ભેટ 
દાખલ મળેલાં સુસ્તકનો છૂટથી લાશ લેવા દેવો અને એવી રીતે 
ખમણે કફૂાયદો ઉપજાવી, ભેટ દાખલ અપાતાં પુસ્તકોને પવિત્ર 
ઉદેશ સકળ કરવો, એ રીતે દરેક ભાઇ ખહેનોાને નમ્રતાપૂર્વક 
ખાસ ભલામણુ કરીએ છીએ. જે ઉચ્ચ ઉદ્દેશથી પુસ્તકે! ભેટ 
દાખલ આપવામાં આવે છે તે ઉદ્દેશ સરૂળ થાય અને તેની 
કોઇ રીતે આશાતના થતી અટકે એટલુ' સૂચવી વિરમીએ છીએ. 


કિ મત-કાળજીપૂર્જક પઠન, મનન ભને 'પરિશીલન. 
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ર્સને'દ્રિયમાં હુબ્ધ થવાથી જાણુતાં અન્નણતાં 
સેવાતા ટ્રષણે।થી ટૂષિત થથેલા અને થતા 
જેતખન્ધુઓઆના અનુગ્રહાર્ે. 


શ્રીવરતેજ નિવાસી ભાવસાર ગાંડાલાલ , 
માનચ'દ વેલાણી તરફથી ભેટ, . 


છપાવી પ્રસિ સામ 
શૂ ઊ 


શ્રી જન ન્રેયસ્કર મૅંડળ-મ્ડેસ),ુ. 
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થી સત્યવિજય બ્રિન્ટી'ચ ગ્રેસમાં ચા સાંકળચ'દ હૃરિદાલે છાપ્યું. 
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કરા” કાંપીરસિથઃશંબ'ધી અમારો અભિપ્રાય. 


આ'ગ્ર*થ છપાયા પહેલાં તેતુ' આઘ'ત અવલોકન કરીને 
જયાં સુધારવા જરૂર જણાઇ ત્યાં સુધારવા ગ્ર'થકત્તાને સૂચવ્યું 
હેતુ, તેથી તેમણે ફૅર કેપી કરતાં લક્ષ્ય રાખ્યુ' લાગે છે. ઉક્ત 
ગ્રથ તૈયાર કરવામાં મિ. પ્રાણુલાલ મ ગળજીએ અથાગ પરિ 
શ્રમ લીધો છે. તેમજ સુષ્કળ વખતને। વ્યય કરી અનેક શ'કિત 
સ્થળે પૂછવા લાયક વિદ્ાન્‌ સાધુઓ તથા શ્રાવકોના અભિપ્રાય. 
મેળવી જેમ ખને તેમ કાળજીથી અભક્ષ્ય અન'તકાય સ'બ'ધી 
સવિસ્તર ખ્યાન આપવા પ્રયત્ન કયો છે. ખપી શ્રાવક શ્રાવિ- 
ફકાએને ઉક્ત વિષય બાબત એક ઉપચોગી ગાઇડની ગરજ સારે 
એટલે દરજે ગેથકતાએ તેમા મથન કયુ છે, તે ફૂળીભૂત થાઓ ? 
વિશેષે કરીને પ્રસ્‍તુત ગ્રથ જેન મતાતુયાયીને ઉપચો[ગી છે, કેમકે 
અભક્ષ્ય અન'તકાયને સમજી લેના «યગ કરવામા જેના જેવા 
મશહુર છે તેવા અન્ય મતાનુયાયી નથી, તોપણુ ને આ ગ્ર'થને 
કોઇન્તતત્તરૃુચિ હોઇ મધ્યસ્થતા પૂર્વક વાચશે તો તે કાંઇને 
કાંઇ લાભ મૈળવી શકશે. છપાયેલે। ગ્ર'થ સે' ઉતાવળથી ઉપર 
ટપડઝે જેચો! છે, એક'દર તેથી ખપી જનોને તો લાભજ સ'શવે 
જ; ટૂધ્માં પોરા જેનારા છિદ્ર ખુદ્ધિને તો તેથી લાભ થઇ નહી” 
જ રાકે એ સ્વાભાવિક સમજાય છે. આ છોટા પણુ ગ્ર“થ ઉપ- 
૨થી કતતુ' ધર્મમાં કેવુ' ઝનુન છે, તથા ત્રત નિયસોમાં તેની 
જેવી દ્રહ ટેક છે; તે પ્રસ'ગે ઝળકી ભાવે છે. વધારે પ્રશ'સા 
કુર્વાના અત્ર અવકાશ નથી. કૂક્ત તેનો પ્રાથમિક શ્રમ સફળ 
થાય માટે દરેક તત્ત્વજીસ્રાસુ સજ્જનને મા ગ્ર'થ આઘ'ત વાંચી 
તેમાથી ગુણુ ગ્રહુણુ કરી લેવા સાગ્રહુ શલામણુ કરી અત્રે 
વિરઝુ' છ. 

લી. સન્સિત્ર કેર્પરવિજયન 


મસ્તાવના. 





વ્રતધારી શ્રાવકે। સુ'ખ્યત્વે કરીને ખાવીશ અશહ્યના ત્યાગી 
હોય છે તેમના ઉપચોગની જાઝૃ(તને અર્થે તથા ધન્ય ઊંવ્ય 
પ્રાણિઓના હિતને માટે બાવીશ અભક્ષ્ય, અનાચરણીય વસ્તુઓ 
વગેરે સ'બ'ધી કિ'ચિત્‌ અધિકાર દશઈવ્યો છે, તે વાંચી વિચારી 
તદનુસાર વર્તન રાખવા તેએ યથાશક્તિ ઉજમાલ ચરે તો 
સ્પ્પરને અતિ હિતકારી થશે. કેટલાક ખ'ધુએ ખાવીશ અભક્ષ્ય 
ન્મગર ખીના નિયસો લે છે પણુ તેતુ' યથાર્થ સ્વરૂપ સમન્‍્યા 
વગર લેવાથી પાછળથી વ્રતમાં સ્ખલના પડે છે, જેથી પ્રથમ- 
થીજ તેતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજવાને માટે આ પ્રયાસ કર્યે છે. 
જેમાંની ઘણીખરી બાખતેોનો ખુલાસો વિદ્ાન્‌ સ્ુનિમટારાનાએ। 
તથા ઉપચે।ગવ'ત શ્રાવકે। વગેરેને પૂછી લખ્ય! છે. કૈટલીક બા- 
બતો.માં મતભેદ હોવાથી મધ્યસ્થપણુ' રાખવુ' ઉચિત નાષણી 
ચથાચોગ્ય લખ્યુ' છે; છતાં પણુ શ'કા જેવી બાબતોને વિશેષ 
જ્ઞાની પાસેથી ।નણય કરી લેવો, આ ગ્ર“થમા મતિમ'દતાથી જે 
ક્રાંઇ શ્રીવીતરાગની આજ્તા વિરૂદ્ધ લખાયુ” હે।ય તે સ“'બ'ધી શ્રીસ'ઘ 
સમક્ષ મિથ્યાડુષ્કૃત દઉ” છુ* તથા દૃષ્ટિદોષથી જે કાંઇ કાને, 
માત્રા, અતુસ્વાર તથા હુંસ્વ દીધેની ભૂલ રહી ગઇ હોય તેને 
સાટે સુસ્ર વાંચકજનને તે સુધારી વાચવા સવિનય પ્રાર્થના 
કરૂ છઃ 

આ પુસ્તક અથથી ઇતિ સુધી વાંચવા જરૂર ખપ કરવો 
તથા જે રસોઇતુ' કામ કરતા હોય તેને ઉપચાર પૂર્વક સમ- 
જાવી તે સુજબ વર્તવા શીખામણુ આપવી; તથા આ પુસ્તક 
વાંચી સમજ યથાશક્તિ નિયમ વેવ' અવમ બ્યસ કરવો અને 
જેઓ વિરતિવ'ત છે તેઆએ અવશ્ય ખીજા અન્ય સુગ્ધ સ'સાર 


૪ 


જાળમાં ફ્સાએલા પ્રાણિએને વિરતિરૂપી સુખડી ચખાડવી, 
અ પુસ્તક તેમજ ઓજા જ્ઞાનના ઇરેક સુસ્તંકની આશાતના 
કરવી નહિં, “આગસની આશાતના નવી કરીએ?” એ પૂ- 
જાતુ' રહુસ્ય વાર'વા૨ મનન કરી જ્ઞાન આશાતનાથી ભય પામી 
જેમ ખને તેમ જ્તાનનુ' અતિ આદટર-વિનય પૂર્વક ખહુંમાન 
કરવુ'; જ્ઞાન પુસ્તક પાસે રાખી આહાર નિહાર કરવો નહિ; 
અશુદ્ધ હાથે કે લઘુનીતિ કયો પછી હસ્ત “સ્વચ્છ કયા વગર 
સાનને અડવુ' નહિ; ત્તાન પાસે છવાં સુવું નહિ; થુ'કવાળી 
આંગળી લગાઠવી નહિ; પગ ઉપર પગ ચડાવી બેસવુ' નહિ; 
ર્તાન તરકટ પીઠ કે પગ રાખવો નહે; સાન જમીનઉપર નીચે 
ન મૂકવુ'; અશુદ્ધ જગ્યાએ કૈ અકાલે ભણુવુ' નહિ; પગ ઉપર 
કે ચરવલા ઉપર રાખીને ભણુવુ' નહે કારણુ કે નાભી નીચેન 
નો ભાગ ભશુદ્ધ છે અને ચરવલેો તો પુ'જવાતુ' સાધન છે, 
તેથી સાપડા ઉપર મૂકી સુખ આગળ સુહુપત્તિ કે વસ રાખીને 
વાંચવુ' | ( સુહુપત્તિના ઘણુ! પ્રચાર મ'દ થતે। જાય છે જેથી 
સ્રાનને શ્વાસ, થુ'ક વગેરે લાગવાથી ખડું આશાતના થાય છે 
*તેથી અવશ્ય સુહુપત્તિના ઉપયોગ ચુકવોા નહિ. વળી ગાતમ 
મહારાજે વીર પ્રભુને પૃછચુ' જે ઇંદ્ર સાવદ્ય ભાષા બોલે કહૈ 
નિરવધ? ત્યારે ભગવ'તે ઉત્તર આપ્યો કે સુખ આગળ વસ 
પ્રસ્ુખ રાખી બોલતાં નિરવધ ભાષા બોલે અન્યથા તે સાવધ 
જાણુવી. જેથી અષ્ટ પ્રવચન માતાના રક્ષક સ્ુનિમહારાજાઓને 
પણુ અચે પ્રાર્થના કરીએ છીએ કે પ્રમાદ ત્યજી સુહપત્તિ કે 
જે નામની થઇ ગઇ છે તેનો સદ્‌ઉપયોગ કરવા કાળજી રાખ- 
લામાં આવે તો પાસે રહેનારા શ્રાવક શ્રાવિકા વર્ચ પણુ તેને 
સફુપચોગ કરતાં શીખે !) રસ્તે ચાલતાં પણુ સ્રાન નાભી ઉપર 
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ભને મસ્તક નીચે ( છાતી સરસુ' ) રાખવુ' જેમ રાજા, શેઠે. ” 
પ્રથુખ આવતાં ઉભા થઇ તેમનુ' બહુમાન કરીએ # છીએન તેમ 
સ્ાનનુ' બહુમાન, વ'હન, પૂજન કરવુ'. ને જ્ઞાનાવરણીય કમે 
શીદ્ર ક્ષય કરવાં હોય તે જ્ઞાનની આશાતના કે!ઇ પણુ પ્રકારે 
ન થાય તેવો શુદ્ધ ઉપચોગ રાખો | જેથો લેોકાલોકપ્રકાશક- 
ઉત્તમ કેવળજ્ઞાન પ્રાતત થાય ! સુરેષુ કિ'બહુના ? 
લી૦ ગ્ર'થકતો. 
[મકા 
પ્રિય વાંચનાર ! 


કોઇ કેર્ઈ જાતિની દેશી પરદેશી દવાએ, હુમેશની ઉપ- 
ચોગની વસ્તુઓ, ઘન અને પ્રવાહી પદાર્થે$ કે જે દોષવાળા 
છતાં તે વસ્તુઓની ઉત્પત્તિ અને દોષના જ્ઞાનના અભાવે શવ- 
ભીરૂજનોથી પણુ તે વસ્તુઓ જાણ્યે અજાણ્યે વપરાશમાં લેવાતી, 
તેમજ પાક્ષિમાત્યની છાયાના વધુ સ'સગથી શહ્ષ્યાશક્ષ્યનો ગિ- 
વેક બહુજ એછા હૂંદયોમાં રહેવા પામ્યો અતે તેને લઇને 
ઘણીક વસ્તુએ કે જે એક જેન તરીકે એળખાતી ન્યક્તિને. 
કદી પણુ નહી' ખાવી પીવી નેઇચે એવી વસ્તુઓ પણુ વપર્‌ાવી 
શરૂ થઇ; આવા સમયમાં દોષવાળી અભક્ષ્ય અન'તકાય વસ્તુઓ 
કે જે શુ' કારણુથી નહીં વાપરવી ન્ેઇચે ર વાપરવાથી શ્ય 
રાષ થાય છે? તે અને તેને લગતી વધુ હકીકતો સૃચવનારા 
એક પુસ્તકની ખાસ જરૂર હતી; તેવા સમયમાં જુનાગઢ નિવાસી 
મી. પ્રાણુલાલ મ'ગળજીએ કેવળ ઉપકાર ખુદ્ધિથીજ આ ગ્રન્થની 
ચો।જના કરી છે. જે જરૂરીયાતના વખતમાં જીસ્તાસુ જનોને ધણીજ 
ઉપયોગી થઇ પડવાથી પ્રથમની બે આવૃત્તિ ટુક સુદતમાં થઇ 
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રહી છે, હજુ પણુ પેયાપેય અને ભક્યાશક્યની ખાખતનોા 
વિવેક પ્રામ કરવાના જીજ્તાસુએ। તરફથી ઉપરાઉપર માગણીઓ 
થવાથી ખીજી આવૃત્તિમાં બનતે। સુધારા વધારો ફરીને આ 
ત્રોજી આવૃત્તિ છપાવી છે. આ આવૃત્તિમાં કેટલીક પ્રુટનોટ થ્રી 
ભાવનગર નિવાસી શ્રીયુત વોહેરા અમરચ'$ જસરાજે લખી 
બાપેલ દાખલ કરી છે. 

આ પુસ્તક વાંચી ધમના ખપી પુરૂષે? પોતે અભક્ષ્ય 
વસ્તુઓને ત્યાગ કરશે અને અન્યખન્ધુઓને વ'ચાવી, ઉપદ્દેશથી 
સમજાવી ત્યાગ કરાવશે તો ચોજકનોા અને અમારો ઉદ્દેશ અને 
પ્રયરન સફળ થયો! સમજીશું. 

આજકાલ કેટલેક સ્થળે શ્રીપર્યુષણુપવ માં અઠ્ઠાઇ આદિ 
તપ કરનારે નવકારશી કરવીજ જેઇએ એવો ફરજીયાત રીવાજ 
પડી ગચેલ છે તેથી કરી સામાન્ય સ્થિતિવાળા જના આવા 
ઉત્તમ તપનો લાભ લઈ શક્તા નથી; અને સાત કે નવ ઉપવાસ 
કરી કાનને સ'તોષ માને છે. તેવો રીવાજ શ્રી વરતેજ 
ગામમાં પણુ હોવાથી સુનિ મહારાજ શ્રી ભક્તિવિજયજીના 
સદુપદેશથી તે રિવાજ ટ્ર કરવા ખાતર ભાવસાર ગાંડાલાલ 
માભમચ'દે તેમના સુપત્નિ પુરીમાઇએ કરેલ અઠ્ઠાઈ ત્પનિમિત્તે 
નવકારશી નહિ કરતાં રૂ. ૧૮૦) ની મદદ અસોને મોકલીને 
આ પુસ્તકની ૧૦૦૦ કેપી તેમના તરફથી છપાવી છે. 

મા ગ્ર“થની પ્રથમની બે આાવૃત્તિઆ અસેોઈએ શાસઆરી ટા- 
ઈપમાં છપાવી હુતી પ*“તુ ગુજરાત કાઠીયાવાડના કેટલાક 
ભાઇઓને શાસ્ત્રી અક્ષરતુ' જ્તાન નહિ હોવાથી તેઓના લાભને 
ખાતર આ આવૃત્તિ ગુજરાતીમાં છપાવી છે. 
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આ ગ્રન્થના ચોજક કે જેમણું પોતાનો કિમ્મત્તી વડ;મત 
રેકી કૈવળ હિતખુદ્ધિથીજ આ ખાખતોની માહેતી સેળવી 
ગ્રન્થરૂપે થોજના કરી છે તે ખદલ તેમનો, જે મહાશથોએ 
અ ગ્રન્થને તપાસી સુધારા વપારે કરવાની સૂચના આપી છે 
તેમનો, શ્રીયુત અમરચ'દભાઇએ આ આવૃત્તિમાં પરિશ્રમ લઇ 
જે સુધારો વધારો કરી આપ્યો તે ખાતર તેમનો અને આ 
ગ્રન્થ છપાવજા માટે મદદ આપી છે તે ઉદર દિલના દાના 
ગૃહુસ્થોનાો આ પ્રસ'ગે અમો અ'તઃકરણુપૂવેક આભાર માનીયે છીયે 
અને પુન પુન: આવાજ પરમાથ ના કાર્ય પરત્વે તન, મન, અને 
ધનના યથાશક્તિ ભોગ આપ્યા કરે એવું ઈચ્છી વિરમીએ છીએ. 

તાજાકલમ-પોતાના પ'ચત્વ પામેલા વૃડાલાઓના સ્મર- 
ણુાથે કાઢેલી રકમમાંથી અને પોતાની કમાઇમાંથી અગર વ્યા- 
પારમાંથી શુશખાતા માટે રાખેલા હિસ્સામાંથી,-એક'દરે જેને 
પોતાના દ્રવ્યનો સડુપયોગ કરવાની જીજ્ઞાસા હોય તે બન્ધુઓ 
અને ખ્ડેનાને અસ સવિનય જણાવીયે છીયે કે તેઓએ સર્વને 
અતિહિતકારક અને જનતાને વધુઉપયોગી થઇ પડે એવા 
પુર્તકેો છપાવી ભેટ આપવા અપાવવા માટે બનતુ કરવું, * 

આ ગ્રન્થની અ'દર કેઇપણુ બન્ધુઓને સુધારવા જેજું, 
અગર ઉમેરવા જેવુ' જણાય તે ખ'ધુઓએ જરૂર અમારાષર 
લખી જણાવવાની જુપા કરવી. જેથી ચોથી આવૃત્તિમાં સુધારી શકાય. 

સજજનેોને સુધારીને વાંચવા વિરાત્તિ કરીચે છીચે. અને મદદ 
કરનારા સદ્ગૃહસ્થાનો આભાર માની વિરમીએ છીએ. ભૂલચૂકમાટે 
ત્રિવિધ મિચ્છામિ દુક્કડ'-ઈતિશમ્‌ સ'વત્‌ ૧૯૭૧ ચત્ર રુદી ૧૫. 

લી. પ્રસિદ્ધ કતો. 
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|| તથ૫$ શ્રીપરમાટ્મને || 


ઝમક્ષ્ય ગતતવાય વેપાર. 
॥ મમટાચરળ, । 





જેણું અતિ દુષ્કર એવો તપ કરી રાગ દ્વેષને ક્ષય કરી 
વિશાલ શિવ સમૃદ્ધિ પ્રાસ ડરી છે એવા નિકટોપકારી શાસન 
નાયક શ્રમણુ ભગવ'ત શ્રી મહાવીર જિનેશ્વરને અમે નમસ્કાર 
કરીએ છીએ. 
જે અણ મદનો જય કરવા સાથે ઇદ્રિયોનુ' દમન મુરવામાં 
તથા ઉત્તમ પમ ધ્યાન, શુડલ ધ્યાન ધ્યાવામાં તત્પર છે એવા 
શ્રીમાન્‌ સુનિચોમાં પ્રધાન ગણુષર મહારાજ તથા પૂવ*ચાચે* 
અમારૂ' મગલ કરા | મ 
ચાઇ પૂર્વષારી થ્રી ભદ્રખાટુસ્વામી, સ્થૂલીભદ્રજી, દશપૂ્વી 
શ્રી વજસ્વામી તથા શ્રી દેવહ્ધિગંગણિક્ષમાશ્રમણાદિ નિર્ગથ 
સાધુઓવુ' અશોને શરણું હોન્ને | 
શ્રી મૃગાવતિ અને શ્રી ચ'ટનખાલા પ્રસુખ સાધ્વીજીના ઉત્તમ ચા।- 
રિત્ર શિયલ તથા વિનયાદિક ગુલુાતુ' અમને અતુમસ્ોદન અહેનિશ હો! 
શ્રી આણુ'દજી, શ્રી કામદેવજી, શ્રી સુણિયાજી અને શ્રી 
જીરણુજી પ્રસુખ શ્રાવકોનાં ઉત્તમ દ્વાદશ તતો, જ્ઞાન; ૬ર્શ'ન, 


(૨) 


ચારિત્ર એ રત્નત્રયીની આરાધકતા તથા ટૃઢ સસ્યકત્વાદિ ઉત્તમ 
આચાજવનુ' સ્‍્મમે શીધ્ર અતુકરણુ કરતા થઇએ ! 

શ્રી સુલસા અને રેવતી પ્રમુખ શિયલવતી શ્રાવિકાઓના ૨ઢ 
સમ્યરૂત્વાદિ સુચરિત્રોતુ' સમરણુ, અતુકરણુ અમને સદા પ્રાત થાઓ ! 

શ્રી જિનશાસનની અધિષ્ઠાયિકા શ્રી સરસ્વતી દેવી સ- 
કલ સિદ્ધિ આપો ! ર 

શ્રી મહાવીર ભગવ'તના શાસનની રક્ષા કરવાવાળા માત'ગ 
ચક્ષ દેવતા તથા સિદ્ધાયિકા દેવીની સ્તુતિ વિધ્શાંતિ માટે કરૂ'છુ. 

શ્રીજૈનધમેમાં તત્પર સસ્યગૃદૃછિદેવતુ' સ્મરણુ કરીને, 
અભક્ય નઝ'નતફાય વિચાર નામના ગ્ર'થને શ્રી સૂત્ર સિદ્ધાંત- 
માંથી ઉદ્ધરીને જિન્ાસાતનુસારે પ્રારમ્ભ કરીએ છીએ. 

શ્રાવકને ઉત્સગ માર્ગે તો પ્રાસુક આહાર લેવો કહ્યો છે 
જો શક્તિ ન હોય તો સચિત્ત ત્યાગી હોય, ને તે પણુ નકરી 
શકે તે! ખાવીશ અભક્ય અને ખત્રીશ અન'તકાયનો તો જ 
રૂ૨ ત્યાગ કરે. 


, પંચુવરિ ૧૩ વિમર્ે, દિયવિલવરમે અ સવ્વજરી અ । 
“ારદ્મોયળમ સિવ, વદુવીગમળંત' સંધાળા | ? ॥ 
ઘોજવઇા વાયંમળ, અણુળિઞનાયાર્‌ં પુષ્વજજાર્‌ । 
જુચઝજ ચજિઝરતં, વગ્મે વઝ્ગાળિ વાવીવં ॥। ૨ ॥ 
ભાવાથ?--પાંચ પ્રકારના ઉબર ફૂળ પ, ચાર મહા વિ- 
ગઇ ૯, હિમ ૧૦, વિષ ૧૧, કરા ૧૨, સવ પ્રકારની માટી ૧૩, 
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૧ અણુત-બત્રીશ અનતકાયનુ વછણુત બાવીરામુ દર્શાવ્યુછે બાફીના 
ઇુમવાર્‌ લખ્યાં છે. 


(૩) 


રાત્રીભોાજન ૧૪, ખહુખીજ ૧૫, અન'તકાય ૧૬, બોળ અ-* 
થાણુ' ૧૭, ઘાલવડા ૧૮, વે'ગણુ ૧૯, નામ ન જીએ નએવા 
અજાણ્યા રૂલ ફળ ૨૦, તુચ્છ ફૂળ અને ચલિત રસ ૨૨, એ 
આવીશ વજવા ચોગ્ય અભક્ષ્ચોને વર્જવા જઇએ. ૧-૨. 


૧ * વડની પીપુ (ટેટા ), ૨ પારસપી'પલીનીપ તથા 
પી'પલાની પીપુ, ૩ પ્લક્ષ ( પીંપળની જાતિ છે), ૪ ઉ'બર 
( ગૂલર ) ની પીષુ, પ:કચુ ખર.( કાલુ'બર )ની પીષુ, એ પાંચે વૃ- 
ક્ષના *ફૂળમાં ઘણા સૂક્મ ત્રસ જીવો હોયછે જેની ગણુત્રી થઇ 
શકતી નથી માટે તે સધળા અભહ્દય છે તેથી તેનો ત્યાગ કર- 
વો. દુર્ભિક્ષમાં સન્ન ન મળે તોપણુ વિવેકી પુરૂષો પૂવીક્ત 
જળે 'ખાય નહિ, 

ટ મધ, ૭ માદરા, ૮ માંસ, ૯ માખણુ, એ ચારે વસ્તુ- 
નો જેવો ૨રગછે તેવાજ ૨'ગના તેમાં નિર'તર અસ'ખ્ય જીવો 
ઉપજે છે માટે તે અભક્ષ્ય છે, વળી તે ચાર મહાવિગઈ અતિ 
વિકાર કરવાવાળી છે, તેતુ' વિશેષ વર્ણન ચોગશાસ્ર, જેનતત્વા- 
દશી વગેરેમાં દશોાવ્યુ'છે જેથી અત્રે સક્ષેપમાં કહ્યુ'છે. 

૨મધ--વાઘરી લેકે! મધનાં પુડાં લાવેછે ત્યારે પ્રથયય 


“---------------- --------૦૩ષ-- -- 


* આ ટેટામા આંત સૃદ્દમ ખીજ તથા જવ ધણા છેક 

૧ પીપરની પેપડીમા સૃદ્મ બીંજ અને જીવ ધણા છે. 

૨ કઇ પણુ ફળમાં જેટલા ખીજ તેટલા જવો વનસ્પતિકાયના 
જાણુવા તે બધાની અલપ સ્વાદ સારૂ હિસા કરવી તે યુક્ત નથી. 

૩ કે!તાનુ. ભમરીતુ અને માખીતુ એમ ત્રણ પ્રકારનુ મધ ભાષ્યકારે 
વણુવ્યુ છે. તેમાંતુ દરેક મધ કે જે જીવ જ તતુની લાળ છે, તે ન્તૂઓ તો 
વિષ્ાદિ દુગ૭નીય વસ્તુથી લાવે છે, તેથી તે એકડુ કરેલુ એડુ છે તે 
લલે મીઠુ લાગે ૭તાં પણુ પાપભીરૂએ ચાખવા જેવુ પણુ નથી. 


(૪ ) 


તેઓ તે જગ્યાએ ધૂમાડો કરી મધમાખીઓને અત્ય'ત ત્રાસ 
ઉપજાવી તેવો ઘરમાંથી કાઢેછે; તેમાં નાનાં બચ્ચાં અનેક 
હોય, જેઓ ઉડવાને અશઇ્ત હોવાથી તેના પ્રિય પ્રાણુથી સુછ્ત 
થાયછે. જેમ એક માણુસે ઘણા વર્ષ પર્યત અત્ય'ત પરિશ્રમથી 
સ'ગહેલુ' ધન હોય તલે એક રાત્રિમાં ચોર આવી ચોરી નાય 
ત્યારે તેને તથા તેના મુટુ ખને કેટલુ' દુખ થાગ્ર ? તેમજ આ 
અનેક જીવોએ ઘણા વખતના કરેલા પરિશ્રમથી સ્વભક્ષણુ અર્ચે 
તૈયાર કરેલુ' મધ (તેઓતુ' મધપોડુ'-આન'દટી ગૃહ) વાઘરી 
વગેરે અનાર્ય લોકો તેને અત્ય'ત કિલામણા ( પરાભવ-કણ ) 
ઉપજાવી ચોરી નાય ત્યારે તેઓને કેટલુ' દુઃખ થતુ હરો ? 
અને તેવા *નાર્ય લોકોને આપણે ઉત્તેજન આપીએ તે 
કૈવું ત્રાસજનક | વળી તે મધમાં નિર'તર અસ“ખ્ય જીવો! ઉપજે છે 
તેથી તેનો અવશ્ય ત્યાગ કરવો યુક્ત છે. કોઇ રસ લ'પટતાથી 
મષ ખાય એ વાતતો ડ્વર રહી પણુ જે એષધ માટે મધ 
'ાય તેર પણુ તે નરકતુ' કારણુ છે; જેમ પ્રમાદના ઉદયથી ૪- 
વવાને માટે કૈઇ કાલફકૂટ વિષનુ' કણુ માત્ર ભક્ષણુ કરૈ 
તોંપણુ જરૂર પ્રાણુના નાશ થાય, તેમ મધ;ખાવાથી નરક ગતિ 
પ્રાર્સ થાય; તેથી સર્વથા તેનો ત્યાગ કરવા પુરાણુ વગેરે અન્ય 
શાસ્રમાં પણુ કહ્યુ છે. આત્મ શ્રાઓજ પરના જીવોને સ્વ સ- 
માન ગણી આવી અભક્ષ્ય ચીજેનો સવથા ત્યાગ કરેછે અને 
મહારોાગ વશે કે પ્રાણાન્ત કષ્ટે પણુ તેનો સ્પરી પણુ કરતા 
નથી, તેઓને સહુસ વાર ધન્ય છે | માટે હે ખ'ધુઓ | પ્રમાદ 
ત્યજી આ ચીજ પરિહુરવા શગવીર થાએ. 


મદિરા--તેનો સર્વથા ત્યાગ કરનારે ઇ'ગ્રેજી દવા પ્રસ્ુખ 


(પ) 


લજવું જોઇએ, કારણુ કે તેમાં પ્રાય ટિન્કચર-સ્પીરીટ* ( દારૂ રડ 
*માવેછે; વળી કેટલીક પાઉડર ( ભૂકો-ચૂર્ણુ ) વાર્ળી દવામાં પણુ 
અભક્ષ્ય વસ્તુના મિશ્રણુ થાયછે; જેથી *“ઇ'ગ્રેજી દવાનો ત્યાગ 
કરવોજ ઉત્તમછે. 


૧-૧ દ્રાક્ષાસવ, ૨ કુમારાસવ, ૩ લેોહાસવ, એ દેશી દવા પણુ એવીજ 
છે દ્રાક્ષ અને મહુડાને સોડવે છે તેવી સેડતુ નામ આસવ છે. શ્ારખતમાં 
પણુ અભદ્યના કારણે વિચારવતેો દેખી શકે છે. ર્‌ અનેક જતને। વા- 
ઇન ( દારૂ ) પીનારા વ્યસની છે તે દરેકના ખુરા હાલ જગ જહેર છે, કોઈ 
જાતને કેફ હિતકારી નથી. ગાનજ્ને, લીલાગર પણુ તજવા જોધ્એ. 
દારૂ એટલે અનેક વસ્તુને સડે કરી તેમાં ત્રસ જીવો ઉપજે તે સુદ્ધાંનો 
યત્રથી રસ કાઢી લેવો તે કેટલાએક ભોળા જતે। કેોલનવેટર વાપરે 
છે પણુ તે અચિત્ત નથી અને તેના ઉપર હ દારૂ તરિકેની મેટી 
જગાત લેવાય છે. 

જ્યારે આયુર્વેદના કર્તાએ અનાર્યોની ખાતર અભદ્યય એષષે।-ચરખી 
તેલ વગેરે બતાવેલુ છે ત્યારે યુનાની હુકીમોએ આયીવતને માસ, ઇંડા 
અને મચ્છી વગેરે અભદ્યય પદાથેતો ભોગ સહેજે ફરમાવ્યો છે.માટે દરેક 
દવા લેતા આર્ય ધમ નનળવનારા થવુ જ્ેઇએ. 
ઈગ્રેછ દવા જેમાં અભદ્યય પદાથે હેય છે તેની વિગત , 
કૅ[ડલીવર્‌ પીલ્સ-દરિયાઇ માછલીના કલેન્નના તેલની ગોળી. 
સ્કીટઇમલશન બીવરીલ-બળદ અને પાડાના અમુક ભાગનુ” માંસ. 
વિરેોલ-ગાયતા મગજને। માસ રસ. 
ખીદૂાઇરન વાઇન-ધેટાના માંસ યુક્ત બાંડી 
કારતિક લીકવીડ-માસ મિક્રિત 
સરેવાની ટાનિક-સ્પીરીટ ( મદિરા ) યુક્ત. 
એક્ષટેટ મોલ્ટ-મધ અને માસ મિશ્રિત 

૮ એક્ષેટેટ ચિકત-મુકડીના બચ્ચાને! રસ. 
હ વેસેન ઇન-ડુકરતી ચર્‌ખી. 
૧૦ પેપસીન્ટ પાઉડર-મુતરા અને ડુકરની ખે ગોળીને! ભૂકે. 


૯ ન” .૮૦/ «૯/૦ ૮/૦ 


(૬4૬ ) 


* મૌંસ્-જે અનેક જીવોને મારીને તેયાર કરે છે 
તે સ્રુખ્ય ત્રણે ભેદે અભક્ષ્ય કહેલુ' છે-જળચરતુ' મચ્છી વગેરેનુ” 
સ્યથળચરતુ* પાડા, બકરા, હુરણુ, ગાય; ઘેટાં, અને સસલાં વગેરેતુ* 
અને ખેચરતનુ* ચકલાં, મુકડા અને પારેવાં વગેરે ત્રસ પ'ચે'દ્રિય અનેક 
પમ્ાાણીઓને શીકાર તરીકે કે ધધા તરીકે મરણુ પમાડીનેજ નીપ- 
જાવેલુ' છે અથાત્‌ તેઓ નિશ્પરાધિ છતાં તેઓનો નાશ 
થાય છે. તે પ્રાણી સઘળાએ માખાપના પીશાખથીજ પેદા થએલ 
છે માટે ક્ષત્રિયોને અને મોહુમેદનાને પણુ તજવા યોગ્ય મહા- 


દુગ'છનિક માસ છે 
પૃરાણુમા તેમજ ઝુરાનમાં તેને અભક્ય ફૂરમાવેલુ* છતાં 


ખળ પુછી અને જીભના લોલપી તેવુ અખાદ્ય ખાય છે, પણુ પરના 
પ્રાણુ લીધેથી કોઇન પોતાતુ' મોત અળસાતુ' નથી જેમ આપ- 
ણુને મરવુ' ગમતુ નથી, ખાળખચ્ચાંનો કે માવતરનો વિજેગ પેો- 
સાતો નથી, તેમ દરેક જીવ મરણુ કે વિનેગ ઇચ્છતા નથી 
માટે જેવુ વર્ત્તન પોતે ખીજા તરફથી ઈંચ્છવુ' તેવુ' વર્ત્તન આપણે 
અન્ય દરેક પ્રાણી પ્રત્યે રાખવુ' એવી ન્યાય ભરેલી દ્રછી રાખરે॥ 
તે.જ પોતાતુ* શ્રેય થશે. 

* પવિત્રતા અને આર્યપણુ' જે હી'દુસ્થાનમાં છે તે માં- 
સાહાર તજીને ફ્ક્ત વનસ્પતિ તથા દુધના ખોરાકથી જ જ- 
ળવાય છે પરતુ કોઇ રીતે (પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ) માંસ, લોહી કે 
ચરખીજન્ય કોઈપણુ પાપમય ચીનને ખાવા પીવાથી જળવાતુ' નથી 
તેમજ ત'દુરસ્તી પણુ ખગડે છે તે અવશ્ય સમન્ને. રાક્ષસ જેને 
કહેવાય છે તે મતુષ્ય સુધાતને ખાય ત્યારે જેનો માંસભક્ષક ધર્મ 


છે તેને પાપ હોવાનુ ખાકીશ્યુ* ? 
એક ધમ વાળાએ મુકડા, હુરણુ અને માછલા વગેરૈના ભક્ષણુથી 


અનેક પ્રાણીચે। મારવાતુ' પાપ થાય માટે તે તજ]ા સારૂ એક હાથીને 
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મારવાથી ઘણી સુદત માંસ પહોંચે જથાં થોડી હિ'સા થાય 
એવુ ચલાવ્યુ* જુઓ ન્યાય શુ' છે ? હમેર્શા નરકૅગામી 
( માઠીગતિ જનારા ) ઓને સિ'હુ વાઘ અને હાથી મારવાતુ' 
સૂઝે છે. જેઆ આ જી'ગીમાં ઇંદ્રતુ વાઢહુન તથા ગણુપાતની 
આકૃતિ રૂપ હાથી જેવા પ્રાણીનો નારા ડરે તે અવશ્ય પાપી છે. 

ખાટકી પોતાનો ધ'ધો છતાં બકરાં ઘેટાં કે પાડાતુ' ગળુ 
કાપવાની છરી' પોતાને હાથે નહી' પણુ એકાદ પેશે। આપીને 
બીજા નીચ માણુસને હાથે મૂકાવે છે. 

માંસની અદર પળે પળે અનેક જીવે (ત્રસ) ઉપજે છે તે 
માંમને અગ્નિ ઉપર પચાવતાં અને પચાવ્યા પછી પણુ ઉપન્યા 
કરે છે. ખાત્રી સારૂ જીઓ સ્ુએલા જતાવરતુ' કલેવર વધારે 
વખત પડી રહે તેમાં ખારિકરૂપે ઉપજેલ્ર હોઇને જ પછી 
મોાહેટાં થતાં દ્રષિગાચર થાય છે. તે સત્ય વકતાચે તદ્‌ વણે (માં- 
સનાંજ કલરવાળા ) કહ્યા છે. એજ પરોપકારી નરવીરે 
સર્વ જ'તુઓને પોતાની સમાન ગણુવા માટે પરના પ્રાણુ ખચા- 
લવાના હેતુએ પ્રાણીથી નીપજતી ચીને માંસ, ઇડા ક્રે મચ્છી- 
ના તેલવાળી કે'ઈપણુ વસ્તુ, ભાગ્ય ન કરવી એમ ફૂરમાવ્યુ* છે. 

એજ હઃસાબે શ્રોજિનશાસનમાં પ'ટર કમ'*દાન તજવદતુ” 
દરેક ધમિઓને અનાદિ કાળથી હમેશને માટે ક્રમ્યવ્યુ” 
છે. કેટલાક ૬ગાખાર લોકે! ઘીમાં ચરખીનો ભેગ કરે 
છે; વિલાયતી બિસ્કૂટ પ્રસ્ુખમાં તેવુ' મિશ્રણુ કરે છે, તેવી 
ચીજનતુ* આજે કેટલાક ભક્ષણુ કરેછે, તે ખેદજનક છે. તેષી 
બિસ્ફૂટ વગેરે આભડછેટવાળી ચીનનો સ્પશ પણુ ન કરવો. 
કેટલીક ઇગ્રેજી દવાએ જેમ કે પ્કૉડલીવરઓઈલે (માછલીનુ' 


૧ કૅૉડલીવર ઓઇપલની ગરજ ખોપરેલયી સરેછે નૂએ ડાન ત્રોભે- 
વનદાશકૂત વેધક ઞ'થ* 


જુ 
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તેલ ) સ્કૉટ ઇમલશન, ખાવરીલ અને સુ'બઇપ પ્રસ્ુખ, ચરખી 
વિગેરે નો“ભેગ કરી ખનાવે છે તેનો અવશ્ય ત્યાગ કરવો જે- 
ઇએ. તન્ડુરસ્ત થવા માટે ભક્ષ્યાભરક્ષ્યના વિચાર કય? વગર 
શાવી ચીજે વાપરો છે, પણુ હે ભવ્યો | તેના કિ'પાકુ સમાન 
બહુ માઠી ગતિનાં ફળ ભોગવવાં પડરે, તે વિચારો ! અનાદિ કાળથી 
તન (પુદ્ગલ) ની સ'ભાળમાંજ આ જીવે ચતુર્ગતિમાં બ્રમણુ 
કર્યું પણુ મન દુરસ્ત વગર આત્માતુ' કલ્યાણુ થવાતુ' નથી, 
તેથી જન્મ, જરા, મરણુ, આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિના દુઃખનું” 
નિવારણુ કરવા આવી શ્મભક્ષ્ય ચીન્નેના તયાગ કરો | પન્યછે 
વ'કચુલ રાજકુમારને કૈ જેણે પ્રાણાન્તે પણુ માંસનુ' ભક્ષણુ 
કર્યું નહે અને દેવ ગતિ સાધી. કયારે આપણે તેવા મહાત્મા 
પુરૂષોતુ' અતુકરણુ કરતાં શીખીશું અને શિવસ'પદા પામીશું ? 


માખણુ--જેમ દુધને કાળાંતરે ખગડવાપણુ' થચે શભ- 
હય છે, દહને સૈળવ્યા પછી બે રાત્રી ગચે અભક્ષ્ય છે 
મને ઉ'દડી પ્રસુખના ફુધમાં એક મુહૂર્તમાં જીવાત ઉપજે છે 
માટે અશક્ષ્ય છે, ત્યારે સઘળા સર્વરોએ સરખી રીતે દશ"વિલુ 
માંખણુ અભક્ષ્યજ છે. છાશમાં સહુજ સ્વભાવિક સાખણુ આવી 
જવા સ'ભવછે તેથી વિરતિવ'તે તો તે ગાળીને વાપરવી ભથવા 
અજાણુતા આવીજાય તેની જયણા રાખવી, માખણુ છાશમાંથી 
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૧ સુબઇ નામની દવા જે માણુસ તથા જનાવરના કલેન્નમાંથી 
અનાવે છે તે તો પ્રગટપણે અભ્ય છે તેના ખદલે શીક્ષાજીત વાપરવાથી 
તે દવાતુ કામ કરશે 


૨ નબળાઇતા દરદ માટે જો તેલનો ખપ હેય તો બદામતુ તાજુ' 
તેલ સર્વ દવાથી ચઢીયાતુ કામ આપે છે. 
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બહાર કાઢે કે તરતજ પ્બ'ત્ઝું હૂર્તમાં સૂક્ષ્મ તટ્વણુઃિ %વ ઉ- 
«પન્ન થાય છે; તેમાં શ'કા કરવી ઉચિત નથીઃ કારણુ વધતુ 
માત્ર બે પ્રકારે સિદ્ધ થાય છે, એક હેતુગમ્ય, ખીજુ' 
માગમગમ્ય; માખણુ તથા દ્વિદલ પ્રસુખમાં જે જીવ ઉત્પન્ન 
થાય છે તે હૅતુગમ્ય નથી પણુ આગસગમ્ય છે. માટે જિને- 
શ્વરભગવ'તે જે પ્રરૂપ્યુ' છે તે સત્ય માનવુ* જ જેઇએ, નને કોઇ 
પણુ પુરૂષ કોઇપણુ શાસ્ર ન માને અને ચક્ષુએ દીઠેલી વસ્તુજ 
માને તો નરક સ્વગ*દિ જે અટક્ય છે તેમજ પરમેશ્વર (સિ- 
હ્ધના જીવો) સાતમા કે ચઉદમા રાજલોક ઉપર છે, અને 
સ્વર્ગ તથા નરકમાં જીવો પુન્ય, પાપ કરવાથી નાય છે વે 
પણુ માની શકાશે નહિ; તેની સાતમી કે અ;ગળની પેઢી હતી 
કૅ કેમ તે શકા થશે; પણુ તેમ નથી. કારણુ કે કેટલીક વસ્તુ 
હૈતુગમ્ય હોય અને કૈટલીક માટે સ્રાગમપ્રમાણુ પણુ મા- 
નવુ; કારણુ સર્જ વસ્તુ આપણા ન્ેવામાં આવતી નથી. માટે 
માખણુ પ્રસ્રુખમાં જે જીવની ઉત્પત્તિ થાયછે તે આગમગભ્યંજ 
સમજી અરિઢુ'ત ભગવાનના વચનમાં કિ'ચિત્‌ શ'કા કરવીજ 
નહિ. છાશમાંથી માખણુ કાઢતાં તરતજ તાવડામાં ચૂલા ઉપ૨” 
સ્કી દેડુ યુઇ્તછે. ાં 


ઉપરની ચાર મહા વિગઈ (મધ-મદિરા-માંસ--માખણુ) 
નો અવશ્ય ત્યાગ કરવો નેઇએ. પ્રભુની આાજ્તા પાળવી 
તેજ પમે છે. 

૧ અહીં જધન્ય અતર્મુહ્ર્ત સમજવુ તેના કાળ નવ સમય છે 
એક સેકન્ડમાં અસ ખ્યા]ા સમય થાય છે માટે છાશયી નદુ' પડયુ કે 
તરત અભકદ્યય સમજવુ. 
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૧૦. બરફ, હીમ અને કરા એ ત્રણું ચીજમાં સરખા રો" 
ષંતુ' કાર્ણુ છે. અપૂકાય ( હુરેક સચિત્ત પાણી ) એક ખિ'ટુ અસ”- 
ખ્ય જીવમય છે, તે જીવનુ' સરસવ જેવડું સ્થૂળ શરીર હોય કરૈ 
થાય તો તે એક ખિ દુના જીવો આ લાખ જેજનનતા જ'બુદ્રીપમાં 
સમાયનહેોં, એટલા સુક્ષ્મ શરીરે જીવમય પાણી છે તથાપ પાણી 
વિનાનિવાહુ ન થાય માટે જરૂરસુરતું વાપરવું ૪ડે પર'તુ ઘણા પાણી 
નુ'ધટ ક્ઠંણુપણુ? થવે તે ખશ્ફ અને કરારૂપે દેખાવમા થોડું હોય 
છે તેથી ઘણા જીવરૂપ પાણીનુ' સ'ક્રમણુ નાની આકુતિએ બન્યુ” 
તેટલા ખડેળી સખ્યા (અસ“ખ્ય)ના જીવોને! વિનાશ આપણા 
કામે અને અલ્પ તૃસિ સાર્‌ કરવા બદલે તે ચીને તજીએ તો 
સામટા જીવોને, અભયદાન અપાય છે 

દાહું થતો મટાડવાને ચ'ટન (સુખડ ) કૈ ખરાસતુ' અથથા 
ખડસલીયાનુ વિલેપન કરાય છે. સાકરતુ' પાણી, બદામ અથવા 
સુખડ સહીત પીવાથી તૃષા છીપેછે, ફેળાં પણુ ઠૅ'ડી કરનાર છે. 

૨લયાગરૂ, સુરોખાર, લી'બડો, ગળોવુ' સત્વ,કરીયાતુઅને ખુચ- 
કૅધુ વગેરે ઠંડી અણાટારિ ચીને રાત્રે પચ્ચખાણુ છતાં વપરાય 
* છે. હિમ (ખરફ ) કુદરતી તથા સ*ચાએ પ્રજ્ુખ સાધને.- 
'થી બનાવેછે તે બન્ને જાતનો અભક્ષ્યછે કારણુકે તેમાં પાણીના 
અસ'ખ્ય જીવછે; બહુ આર'ભિક છતાં સ્વાદિષ્ટ નથી, વળી શ્રી 
તીથકર મહારાજે પણુ નિષેધ કર્યોછે. આઈસકીમ, આઇધસવૅટર 
( ખરકૂતુ' પાણી ) આઇસસોડા, ઝુલફી પ્રસ્ુખ ખરક્‌ની ચી- 
નેના પણુ ત્યાગ કરવો. આઇસકીમ બનાવવામા ખરક્‌ તથા કાચુ” 
સીડઠ્ઠુ' બેનો આર'ભ થાયછે એટલે એકે'દ્રિય જીવોની વિરાધના 
થવા સાથે તેના સ“ચાઓની અ'દર રહેલો ટૂ પ્રઝુખનો રસ વે 
સ'ચામાંથી બરાબર છુહીને સાફ્‌ કરવામાં ન આવવાથી તેમાં 


( ૧૨) 


બેઇ'દ્રિય વગેરે જીવોની ઉત્પત્તિ થવાનો પણુ સ'ભવ રહેછે પણુ 
તે જીવો ખડું સુક્ષ્મ હોવાથી દૃષ્ટિએ પડી શકે નહિ અને નવું 
દૂધ પ્રસ્ુખ પડતાં તરતજ તે બિચારા વિનાશ પામે; આવી વિ- 
શધનાનેો વિચાર જિન્હાઇ'દ્રેયમાં લુખ્ધ થવાથી અહિ'સામય ષધ- 
મના આગેવાન આપણામાંના ફૈટલાક જેનખ'ધુએઓ ન કરતાં અ- 
નેક જીવોના પ્રાણ લેવાના કારણુક થઈ પડે છે. «યારે આગલ 
બાપણા પૂજ્ય વડિલો સચિત્ત ત્યાગી તથા ગ'કેસી-વેઢસી પ્રમુખ 
સભ્ત નિયમો! પાળવામાં મશગુલપણે વતતા ત્યારે આજે અનેકે 


ખ'ધુએ રસ્તામાં હાલતાં-ચાલતાં, હોટલે -વિશ્રાંતિગૃહુ ( વિ- 
શ્રાંતિ નહે પણુ ખરૅખર વિનાશકારીગૃહુ ) વગેરેમાં ભક્ષ્યાભ- 
ક્ષ્ય અને ક્પશ સ્પર્શના મલીન દોષને વિચાર ન કરતાં તેમજ 
પશભવનોા પણુ ( શમા ભવમાં શુરૂ વડિલ કે જ્ઞાતિના ભય તો 
કેયાંથીજ હાય ?) ભય નહે રાખતાં સ્વચ્છ'દપણુ નિધ્વસ પશિ- 
ણૂામે આવી તુચ્છ વસ્તુઓથી સ્વ મનકામનાઓ તૃસ કરી સસ્‍્વ- 
બાત્માઓઆને મલિન-બ્રણ કરે છે | અફસોસ | આ કેવું મ્રેોદજન 
નક | બ'ધુઓ | પરના જીવોને થતી વેદનાના સહુજમાત્ર વિન 
ચાર આપના ઝુમલા મગજ ઉપર લાવી, આવી તુચ્છ-અસાર' 
વસ્તુઓને। સદ'તર ત્યાગ કરે-ત્યાગ કરો ! | ખગડતું વાતુ 
વરણુ સુધારે | 

૧૧. વિષ-અફીણુ, સોમલ; વચ્છનાગ, હુરતાલ, મીઠા, તે- 
લીયા, સ'ખીયા, પ્રસ્ુખ ચીનને અભક્ષ્ય છે. કારણુ કે તે ખાવાથી 
પેટના કૃમિ આદિક જીવનો નાશ થાય, શરીર શિથિલ થાય અને 
પરવશતા થાય માટે વિષ ભક્ષણુ કેઇઇ શોખથી કે બળ પુછિ ભર્યે 
ન કરવુ', એષધ તરિકે છૂટ રખાય છે જુઓ વ્યસની માણુ- 
સના હાલ શા શા થાય છે ! તથા અવસરે અમલ ન મલે 


( ૨૨) 


તો ચેતના સુ'ઝાય, ક્રોધ મિજાજ વધે અને તે વસ્તુ ખાનારે જ્યાં 
મેલ-સમૃષ્ કરે તે ક્ષેત્રમાં ત્રસ સ્થાવર જીવની હિ'સા થાય. 
માવી વસ્તુ ખાઇને આપઘાત કરવાથી પરભવે નરકાદિ નીચ 
ગતિ પ્રાતત થાય. માટે વિષ વ્યસન કે શ્રાપધાત કરવામાં વા" 
પરવુ'જ નહિ. તેમ તેનો વ્યાપાર પણુ કરવો નહિ. રાજ્યકત- 
એ પણુ વિષવ્યાપારની સન'દો તેની હુદ રાખવા માટે આપે 
છે એવુ* કારણુ જાણુનારા સર્વજ્ઞ ગુરૂઆએ પ'દ૨ કમાદાન તજ- 
વામાં વિષવ્યાપારને નિષેધ્યો। છે કેમકે તેના જ્યાપારથી અનેક શ્મનર્થ 
નીપજે છે.માતાઓ બચ્ચાંઓને બાળાગોળીનુ' અમલ શ્માપે છે જેમાં 
અફ્‌ીીણુ ભાવે છે પણુ તે વ્યસનથી ખચ્ચાંઓને ફૂાયદ્દો નથી પણુ 
ઉલટુ' તુકશાન ક્રેછે. અને કોઇ વેળા ભૂલથી ખાળાગોળી ઠેકાણાસર 
ન સૂકાયાથી અને બાળકના હાથમાં આવવાથી વધારે પ્રમાણર્માં 
ખાઇ જાય છે તો મૃત્યુ પણુ પાસે છે. જેથી સુસ્ઞ માતાએ આવી ઝેરી 
કૈ અભક્ષ્ય વસ્તુઓનાં અમલ બ્રાપવાં નહિ. તેને માટે તો દેશી 
વૈઘજુન શુટિકા ખસ છે, 


ન ૧૨. કરા--મેઘ (વરસાદ )ના કરા જે આકાશમાંથી પડે 
"છે તેમાં પણુ બરફના જેવો મહા દેોષપ છે, જિનઆર્ા વિરૃદ્ધ 
છે તેથી વજેવા. 


૧૩. ભ્રુમિકાય (પૃથ્વિકાય )--સર્જ જાતની માટી, ખડી, 


૧ જેમ કાચુ કૂળ કે ઉગતુ ધાન્ય ખાવાથી મીણા ચડે છે અને 
ગલિણી સ્્રોને કાચો] ગલે પડી નય ત્યારે સુવાવડમાં ખાવાની 
ઘીઇ વગેરે ઉત્તમ ચીન્નેના બદલે તે કસુવાવડમા તેલ ચોળા કળથી અને 
ખાજરીતે લુખો! રોટલો વગેરે ખાવુ પડે છે તેમ કાચા વરસાદનું સ્વરૂપ 
કેરા કુદરત વિરૂદ્દ હોવાથી અભદ્યય છે 


( ૧૩) 


ભૂતડો (સરાકડો ), ખારે, કાચુ' મીડુ' પ્રસુખ અભ્ય છે કારણ 
જે તેમાં નસ'ખ્ય જીવ છે. માટી મીઠુ' એમાં દોષતુ'* પહેલુ' 
કારણુ જીઓ, પ્રત્યેક વનસ્પતિકાયમા એક શરીરે ( પાન, કુલ, 


ફળ, બીજમાં ) એકેક જીવ છે પણુ એક લીલાં આમળા પ્રમા- 
ણુ પૃથ્વીકાયમાં જેટલા જીવ છે તે દરેક જીવ કખુતરના જેવડુ' 


શરીર કરે તો તેટલા જીવો આ લાખ ન્નેજન ગોળાજુત જ'ખુદ્ધી- 
પમાં સમાય નહો'*” એવી ખહોાળી સ'ખ્યાના છતાં અલપ શ- 


રીરે છે તેનો વિનાશ કરીને અલ્પતૃત્તિ લેવાનુ થવા ખદલે તેવી 
ચીને તજી તેવા સામટા જીવને અભયદાન દેવું ચોગ્ય છે અને 


તેથી આપણુને મરી જવાશે નહી$્‌ એ ચીનના બદકૅ ખીજી ચી- 
જે ઘણી અચેતન મળી શકે છે. તે ખારો તથા ભ્રુતડા નાહાવા 
પધોવાને વપરાય તેના ખદલે સોડાખાર, આમળાં,*ક'કેડી, સાખુ, 
અરીઠાં એસીડ શોજુદ છે. 
ગભિણિ ઔ જેને ભુતડો ખાવાતુ' સૂઝે તે ગર્ભને બ્યાધિ, 
વિનાશ અને તુકેશાનકારી છે. મિ 
પાપડ કે સાળીયા ખનાવવા માટે ખારો વાપરવાને બદલે 
સાજીખાર, સોડાખાર ઘણા ઉપયોગી છે. ન્‍ 
ખડી જૈ રાતી માટીને ખદલે ચાક ચૂનો ગેફ મળે તેમ" 
, ક્રે. માટી ખાવાથી પેટમાં અસ*ખ્ય જીવની ઉત્પતિ થાય છે 
તથા પાંડુરીગ, આમ, વાત, પિત્ત, પથરી પ્રસુખ રગ થાય 
છે; તથા કેટલીક જાતની માટી દેડકાં વિગેરે સમૂછિમ જીવોની 
ચો1નિરૂપ હોય છે તેથી પણુ તે અભક્ષ્ય છે માટે તેનો અવશ્ય ત્યાગ 


કરવો. પણુ અનાજમાં કાંકરા ખાવામાં આવી જાય કે પાણીમાં ધુલ- 
૨જ3ડીને પડે તેમજ શાક ભાજીમાં ચૉંટેલી માઢી હોય તેથી કાચી 
માટીની ખાધાના ભ'ગ થતે। નથી, છતાં તેની જયણા રાખવી, 


( ૧૪) 


કાચુ'-સચિત્ત મીડુ' શ્રાવકે વજેવુ' અને અચિત્ત વાપરવુ. 
"થ્વેમાંથી ખાણુ ખોદતાં તથા ફોઇ પહાઢના શીખરરૂપે અને 
સસુદ્રના પાણીથી આગરમાં જમાવેછુ' એવુ' સર્જ વડાગરૂ, ઘશીયુ', 
ખારો, લાલ સિ'ધવ વગેરે અનેક ક્ષાર જેને અગ્નિ શસ્્ર ન 
લાગ્યુ' હોય, ત્યાં સુધી “સચિત્ત” છે; તેવુ' સર્વ મીડું' દરેક જેનાએ 
શ્રદ્ધાથી તજવા યોગ્ય છે. ગૃહસ્થીઓને જે મ્ચિત્ત કરેલુ' વેચા- 
તી મળે નહી' તો ખપ જેટલછુ' અચિત્ત કરાવે છે. દાળશાકમાં તે 
સચિત્તતુ' શ્રચિત્ત થઇ જાય છે પણુ અથાણામાં, મશાલામાં, સુખ 
વાસમાં અને એષષધમાં અચિત્ત મીઠું' વાપરી શકારે. 

અણાહારીમાં ગણુલા સુરોખાર, સાજીખાર, ટ'કણુખાર ભને 
ફટકડી તો અચિત્ત્તજ છૈ. અચિત્ત મીઠુ' જુદી જુદી રીતે થાય છે એક 
તો માટીના વાસણુમાં મીઠુ ભરી ઉપર મજખુત પેક કરી કુ'ભા- 
રની અગર કદોઇની ભડ્ડીમાપ્મૂકયાથી ખરોબર અચિત્ત થાય; 
તે સ્રુજબ અચિત્ત કરેછુ' મીઠુ' બે ચાર વર્ષ કે તેથી વધારે વ- 
ખત”સુષ્ી સચિત્ત થતું નથી. શ્રાવકો સ્વઘેર એક શેર મીઠુ' 
_ ખાંડીને દળીને આશરે ખબેશેર પાણીમાં પલાળી તે એકરસ થઈ 
જાય ત્યારે તે રસ ગાળોને ચૂલા ઉપર જેમ સાકરખાંડનુ* ખુરૂ' 
અનાવે છે તેમ શેકી નાંખે છે, આ પ્રમાણે બનાવેલુ' મીઠુ” 
અચિત્ત બરોખર થાય પણુ પાણીના સ'ચોગે રસ કયે? છે માટે 


૧ મીઠુ મુ ભારને ત્યા અચિત્ત કરવા માટે આપવાની પ્રશ્ત્તિ મુજ 
રાતમા પાટણુ શહેરમા છે જે કુમાર્પાલ રાજાના વખતથી ચાલી આવે 
છે એમ ડહૅવાય છે તથા દાતણુની ચીર પણુ તેયાર વેચાતી મળે છે વળી 
મીઠુ પણુ અચિત્ત મળે છે જે અમદાવાદના કેટલાક શ્રાવકે। મ ગાવે છે. 
તત્રા ખારો તો કદોઇ ( ઠલવાઈ ) ની પેટીમાં અચિત્ત મળે છે. 


(૧૫) 


ખે ચાર માસે સચિત્ત થવાનો સ'ભવ છે; ભટ્ડીના પાકેલા બલમણુ 
જેટલો કાળ તેના સ'ભવે નહિ કારણુ કે ભડ્ડીમાં શેકેર્ટુ' મીઠુ 
જ ગળી પાણીરૂપ થઇ કેકુ' બ'ધાય છે. તાવડી કે પ્લોઢી ઉપર 
શેકે છે પણુ તે લાલ રગ જેવું થાય તેવુ* આકરૂ* શેકેલુ' થચે 
અચિત્ત થાય, કારણુ કે મીઠાની ચોની ખહુ સુક્ષ્મ છે તેથી 
તેને અગ્નિનુ' ખરેખર શસ્ત્ર લાગે ત્યારેજ અચિત્ત થાય. સુનિ- 
રાજ શ્રીવીર વિમલજી મહારાજ સચિત્ત અચિત્તની સજ્ઝાયમાં 
લખે છે કેઃ-- 
ઝ્ાવતજવળ વષો રિત તાત, સીયાછે હિત પન્નર વિ₹ુયાસ; 
માલ [હ્‌વલ રન્દાજા માંરિં, આઘો રહે તિત તે થાય ॥ ૮।। 
એટલે અચિત્ત કરેલુ' મીડઠુ' વષા ત્રતુમયં સાત દિવસ, 
શીયાલામાં પન્નર દિવસ અને ઉન્હાલામાં એક માસ સુધી ક- 
ચિત્ત રહે તે પછી તે સચિત્ત થાય. એ કાળમાનની વીગત ને- 
તાં ઘરમાંજ તાવડી ઠીખ કૅ લોઢી-તવામાં શેકીને કરેલા અચિત્ત 
૧ કાઠીયાવાડમા કેટલાએક આય ખીલ, એકાસણા પ્રમુખમા અચિત્ત 


મીઠુ વાપરવા માટે તાવડી ઉપર કે વાટકામાં સચિત્ત મીઠું નાખી ચૂલા 
ઉપર્‌ થોડી વારમા શેકી ઉપયોગ કરે છે તેઆએ અવશ્ય સમજવુ કે 


મીઠાની યોનિ એટલી બધી સૃદ્દમ છે, જે માટે શાસ્રકારે શ્રી ભગવતિ સૂ” 


ત્રના ૧૪ મા શતકના ત્રીન્ન ઉદ્દેશામાં ફૂરમાવેલુ છે કે ચકરવર્તિની દાસી વજ્મયી 


શીલા ઉપર વજીના લિસે।ટાથી મીઠુ એકવીશ વાર વાટે તોપણુ તેમાના 
કટલાએક જીવોને કાઈ અસર થતી નથી. જેથી અગ્તિનુ શસ્ર બરોબર 


લાગવાથીજ અચિત્ત થાય, અન્યથા શ કાશીલ ન્નણુવુ અચિત્ત મીઠુ કાહતી 
વખત કે[ર1। હાથ કરીતે કાઢવું નહિતર સાચત્ત પાણીનુ એક ટીષુ માત્ર- 
પડવાથી તે મીઠામાં મળી જતા સચિત્ત થઇ ન્નય છે, તેતુ બહુ 
"પાન રાખવુ 


(૧૬) 


મીઠાનો આટલે કાળ સ“ભવેછે કૈમકે ભઠ્ઠીમાં પાકેલા બલમણુમોા 

કાળ તો” પ્રવચનસારેોદ્ધાર વગેરેમાં ઘણા! સોટો ( પ્રભૂત ) કહ્યો 

છે. બે ચાર વર્ષ કે તે ઉપરાંત સુધી અચિત્ત રહે, અર્થ ત્‌ તેનો 

કાળ ઘણાજ સમજવો. શ્રાવક મૂળભાંગે સચિત્ત પરિહારી હોય 

તેથી પ્રમાદ ત્યજી સચિત્ત સર્વને! ત્યાગ કરવો; તેમાં પણુ સ- 

ચિત્ત મીડઠ્ુ' તો અવશ્ય વજવુ*, ી 

૧૪. #રાત્રિભાજન-આ ભવ તથા પરભવને વિષે મહુ- 

હુ ખતુ' કારણુ છે. રાત્રિએ ચારે આહાર અભક્ષ્ય છે રાત્રિ ભે- 

જન કરનારા પરલભવે ઉલુક, કાગ, ગીધ, ભૂડ, વી'છી, ઘો, મ” 

ઝાર, મૂષક; સર્પ, વાગુલ, ચામાંચીડીયા વિગેરેના ભવ પામે, 

મહા ફુ ખી થાચ્‌, અને ધમે પામવો દુલભ થાય. પોતે રાત્રિ ભોજન 

કરે તો તેના પુત્રાદિક પણુ તેવી પુચાલે વર્તે વળી કીડી ભે।જ- 

નમાં ખાવામાં આવે તો ખુદ્ધિ મ'દ કરે છે, ન જલોદર કરે છે, 

*%આ દુનિયામા આહાર, ભય, પરિમ્રહ અતે મૈથુન એ ચારે સન્તા 

સર્વ જવાને છે ચાર ગતિમાં દેવ દેવીએઓને તો કેઈ વ્રત પચ્ચખા- 
ણુતેો ઉદય નથી તેથી તેએ પાછલા ભવની કમાણી ભોગવીને પછી ગ્રાય ખાલી 
હાથે પરભવ જનારા તથા નરકગતિમા જીવે। એકલુ દુ*ખજ ભેગવે છે તેમજ 
તેઓને દિવસ કે રાત્રને દેખાવ નથી, તીહા વ્રત નિયમતુ પાળવુ કે તેનુ રળવા- 
પણુ નથી અને તિર્યંચગતિમા પશુપણુ સવે વિવેકહીન ( માતા પુત્રની 
વ્યવસ્થા રહીત) હોવાથી દિવસનુ કે રાત્રનુ ભાન નથી, "ખાવુ પીવુ પ્રાય 
પરાધિન છે. ફક્ત મનુષ્ય ગતિમાં જેઓને સાચા શાસ્રનો ભરૂસો છે તે 
ષૈકીના ભવ્યો રાત્રિ ભોજનના પારાવાર દોષને સમજે છે એટલે મનુષ્યનુ 
જ કતેવ્ય કરે, ત્યાગ એટલે દાન અર્થાત્‌ અભયદાન જેનુ ફૂળ શિવ છે 
તે તમે મેળવે।. અઢાર પાપ સ્થાનકમાં પહેલુ પ્રાણિવધ તજવાતનુ પછી ખીન્ન 
તજે અથવા તો પહેલુ પ્રાણાતિપાત વિરમણુ ત્રત પાળવાનતે અર્થે બીન્ન તે 


(૧૭ » 6 ૦ 


સાખી વમન કરાવે, મકડીપ કુષ્ટ રોગ કરે, અરુવેરી પ્રસુખ 
પા ઝા ત 





ત્રતની સભાળ માટે ક્ષેત્રની વાડરૂપે જરૂરના છે, ત્યારે કઇ પ્રાણીને 
ધાત આપણે નિમિત્તે થવા ન દેવે! એવુ સદ્‌વતેન રાખવાની ખાતર 
“ રાત્રિ ભોજન ને ચાર પ્રકારે ત્યાગ સર્વસ, સર્વદરિઓએ પરે।પકાર 
અર્ચે અનેક રાસ્ત્રદ્રારા ટરમાવ્યા છે અને સાધુ મુનિરાજે રાત્ર ભાજન સન 
વૈથા તજને તે હુકમને પાંચ મહાત્રત જેડૅ ૭ઠ્ઠાં તરત તરીક્રે પાળવાને 


વધાવી લીધો છે. ” 


ખીન જીવોને પણુ કાન, આખ, નાક, મોટું વગેરે મતૃષ્યોતી પેઠે 
છે ત્યારે ફૂકત [વવેકથી સદ્વતન એજ ધમ વસ્તુ મનુષ્યોને વધારે છે 
પણુ અનાદિકાળથી ખાઉ ખાઉ કરતો આવેલે। છવ તૃષ્ણા છેડે નહિ 
ત્યા સુધી સતેષ સુખ પામતો નથી. 


બર 

સુર્ય ૭તા વાતાવરણુ સુધરે, તે વાતાવફણુ રાત્રે બગડે છે, તેવા ખ 
ગાડ સમયે ખાવુ પીવુ જે કરે તે રાદાસ અને ભૂત પ્રેત સદ્રશ છે, તેઓને 
નીશાચર ( રાત્રે ચારે। લેનારા ધુઅડ તથા ખીલાડી જેવા ) કહેવાય છે. 
ખારાક બનાવતા ઝેરી જવેનની લાળ પડતી ન રખાય તેવા ઝેર મીશ્રિત 
આદારે મોત નીપજે છે જેમ કેધ્તે મારીને ભાગી જવુ તે અન્યાય 
છે તેમ ખાઇને સુઈ જવુ પણુ દર્ન્યાય છે માટે એકવાર અને સૂશે 
છતા જમવાનુ વેદપૂરાણુમા કહેલુ તેનો ઉધો અર્થ ખતાવીને ખીજી 
આજ્ઞા લોપે છે કીડી, કુથુ, જુ, ઇલી, ઉધેઇ, મચ્છર વગેરે ઝીણા મોટા 
જવને। ધાત રાત્રે ખાવા પીવાથી થાય છે, તે કામ આર્યને ૭ાજતુ નથી. 


જ્યારે માગ્યુ ન મળે ત્યારે અતે જોગવાઇ ન હોય ત્યારે કે માદ- 
ગીથી અને લધનથી ભુખ્યો રહે તે રાત્રિ ભોજનના ત્યાગનુ કૂળ નથી 
પણુ છતી શક્તિ અને છતા નેગે ત્યાગ ભાવે પસ્છા રૂધે તો રાત્રિ 
ભોજન તજવાનુ દરરોજ અરધા ઉપવાસ પ્રમાણે મહાક્‌ળ થય છે. 
૧ કરેળોયે। 


(૧૮૭ 
કાંટા તથા કાણ્ના ટુકડા, વડાં વગેરે કે તેના સદ્રશ રૂપવાળા 
શાકે ભાજીમાં વીંછી આવી જાય તો તાળવુ' વી'ધે અને વાળ આવે તો 
ગળામાં શતિ પીડા કરે ઇત્યાદિક રાત્રિભાજનના દોષ છે. ઉત્તમ પશુ 
પ*ખી પણુ રાત્રિ ભોજન કરતા નથી માટે રાત્રિ ભોજન પવ- 


૧ પુરાણુ આદિ હિદુ શાસ્ત્રોમાં પણુ રાત્રીભાજનનુ મહાપાપ 
કહેલુ છે અને એજ કાર્‌ણુથી સૂય છતાં એક વખત ભોજન કરવાનુ 
શૂર્માન કરેલુ જે. 


શ્રી નિશીથ સત્રની ચુણુમા પણુ કહેલુ છે કે ઢેડ ગરેાળીનેો 
અવયવ રાત્રિએ જમવામા આવે તો જરૂર પેટમા ગરેળો જેવા જીવડાં 
ઉપજે અને સર્પાદિ લાળ પડેલ હેય તો મોત નીપન્નવે છે ઉ દર્‌ વગેરેની 
લીડી કે મૂનથી મહા વ્યાધિ થાય છે, તેમજ વ્ય તર્‌ પણુ ૪ળે છે. 

તેજ નિશીથ સૂત્રની ભાષ્યમા લેખ છે કે, જે રાત્રે ફરાસુ ચીજ 
( તેયાર લાડુ પેડા ખજુર દ્રાક્ષાદિ ) ખાય તો પણુ તેનાથી દીવો કે 
ચ'્રતુ પ્રકાશ ૭તા કુથુ તથા પચવાણું ( તે તે ચીજને રગે ) લીલ 


જુગી પ્રમુખની વિરાધના થાય માટે અનાચરણીય છે. મૂળ વ્રતનો 
વિરાધક થાય. 


સ્ક'દ પૂરાણમા રાત્રે પાણીને લોહી જેવુ તથા અનાજને માંસના 
કવળ જેવુ કીધેલું છે. 
રૂદ્રે કપાળ સોચન સ્તોત્રમાં રાત્રે ન ખાય તેતે તીથે યાત્રાનુ” 


ફૂળ કહેલુ છે. તથા દાન, સ્નાન, શ્રાદ્દ, પૂન્ન, આહુતિ અતે ભોજન 
એટલા વાનાની રાત્રે મનાઇજ કરી છે. 


(૧૯) 


જવુ' અને દિવસ છતાં પણુ અ'ધારામાં સૂંકડા વાસણુમાં 
જમવુ' તે પણુ તેવુ'જ દેષિત છે. દિવસે ખનાવેછુ' ભોજન 
રાત્રિએ ખાવું, રાત્રિએ બનાવેછુ' રાત્રિએ ખાવુ*, રાત્રિએ બના- 
વેલુ' દિવસે ખાવુ' એ ત્રણે ભાંગા અશુદ્ધ છે. ફૂક્ત દિવસે 
ચત્ના પૂર્વક ખનાવેલુ' ભાજન દિવસે ખાવુ' તેજ જુદ્ધ છે. સુન 
ખ્યતાએ સૃયા'સ્ત પહેલાં તથા સૂર્યોદય પછીની બે ઘડી સુન 
ધી પણુ આહાર વર્જવો. તથા લગભગ વેળા એટકે સૂર્ય છતાં 
પણુ અત્ય'ત સૂર્ય ભઅસ્તામણુની નજીક આવી જાય, 
જેમ કે સૂર્ય કાંઇક જણાય અને કાંઈક નહિં એમ ભ્રમ પડતી 
લખતે પણુ ભોજન અવશ્ય વર્જવુ'. સ'પૃર્ણુ સુર્ય છતાં” 
ચૈૌવિડઠારના નિયમવાળા વિરતિવ'ત ' ભ્રાગ્યશાળીએ છેવટ 
સૂર્ય અસ્ત થયા પહેલાં પાંચ દશ મિનિટે વાપરી લેવુ' નેઇએ; 


તિવિહાર, રુવિહારના પણુ નિયમ લેનારે તે સુજખ ભાજન 
કરી લેવુ' જોઇએ, અન્યથા સહસા દોષ લાગી જવ સ'ભવ છે. 
એક માસ પર્યત દરરોજ ચાવિહાર કરનાર શવ્યને પ'દર ઉપ- 
વાસતુ' ફૂળ શાઅકારે કહ્યુ' છે ને અતુકમે તે મોક્ષવધુર્ને વરે 


આયુર્વેદમાં હૃદય અને નાભી કમળતુ મી ચાઇ જવુ રાત્રે હોય” 
તેથી તેમા કોઇ ( ચાર પ્રકારે ) આહાર ન કરવો! એમ ડહેલુ છે 


ચોગશાજ્ો સાઝે તથા સવારે ખે ખે ધડી સર્ય છતા પણુ રાત્ર 
તરીકે ખાન પાન તજવાતુ મહા પુન્ય થવુ કહેલ છે. 

૧ રાત્રે જમવા સાથે જે પાણી ભરેલી થાળી ન્નેડે મૂકશે તો 
તેમાં જેટલા જતુ પડેલા જુએ-જાણા તેટલાતુ માંસાહાર કર્યું 
જાણી વજવુ. 


(૨૦) 


મે નિઃસ'દેટહુ છે. વળી જેઓ ચોાવિહારપ કરવાને અશક્ત હોય 
| તેલ યથાશક્ધિ તિવિહાર, દુવિહાર તો અવશ્ય કરવોજ નેઇએ. 
રાત્રિએ પાણી રૂધિર સમાન અને ભોજન માંસ સમાન છે એમ 
અન્યમતિના શાઅમાં પણુ કહ્યુ છે. બેક ઇટાલીયન કવિતાને 
અથે નીચે સુજખ થાય છે.-- 


વાંચ વાને રટવું, અને નવ વામે અવું; 
વાત વામે વાણી, અને નવ વાને સુર્વુ; 
થી નેવુંને નવ, વર્‌ ઝીવાય છે. 
અથીત. રાત્રિભાજન પરિહુરવામાં ધામિક સાથે શારીરિક 

લાભ 'પણુ ઘણુ! સમદયેલો છે અને ઉભયલે।કમાં તે સુખકારી છે 
માટેજ દશ ટૃછાંતે ફુર્્ંભ એવો આ મતુષ્ય જન્મ તેમાં પણુ 
રત્નચિ'તામણી રૂપી જેનધર્મ પુણ્ય ઉદચે પ્રાપ્ત થચો। તો ભમા- 
ત્માનુ' કલ્યાણુ કરવા પ્રમાદ ત્યજી રાત્રિભોજનને દેશવટે દેવે 
૧% જેથી ચોરાશી લાખ જીવચોનિમાંથી સુક્ત થઇ અજરામર 
સુષ્ઠ પામીએ. પુત્રાદ્કિ ઉપર મમતાને લીધે રાત્રિભોજન કરા- 

વવું તે પણુ ઠીક નહિ. પણુ ને તેએ રાતે આહાર માગે તો 





૧ શ્રાદ્ધ વિધિમા ઉત્સર્ગ માર્ગે દિવસેજ “ દિવસ ચરિમ ' પચ્ચ- 
“માણુ કરવુ પણુ અપવાદે તો રાત્રીએ પણુ કરવાતુ કહ્યુ છે યોગશાસ્રાદિ- 
કમાં “ દિવસ ચરિમ ' શખ્દનેો અર્થે અહોરાત્રીનો શેષ-બા૪ રહેલો કાળ 
એમ અર્થે કરેલ છે તેથી રાત્રે “ દિવસ ચમ્મિ ' ન થાય, એમ એકાત 
નહિ પણુ ચીવટ રાખી દિવસેજ કરવુ ઉચિત છે. ચો1વિહ્ઠાર તિવિહાર 
અથવા દુવિહારનુ પચ્ચખ્ખાણુ કરવાતે દરેક જેતે નાનપણુથીજ અભ્યાસ 
પાડવો જેઇએ 


(૨૧) 


તેના ખરા હિત અર્થે રાત્રિ ભોજનના દોષ સમજાવી તેએ]ને ક 
સુધારવા, વળી જેએ પોતેજ રાત્રિના આહાર, અથવા તો ટરૂધ * 
ગા, કીષ્ઠી, કાવો પ્રસુખ લેવાના ભોગી હોય, તેઓ જ્યારે ઉત્તમ 
સામગ્રી પાસે છતે સ્વવરે મનને દૃઢ કરી સકામનિર્જરા કરતા 
નથી તો જે વખત તેના કિ'પાક સમાન ફળા જેવાં કે-નાર- 
જીમાં સીસાન* ધગધગતા રસો પીવાનાં, તિર્યચમાં જુખ, તૃષા- 
ની વેદના તથા પરવશે ચાખુક પરણું વગેરેના માર પડે તે 
સહેન કરવાનાં ઉદયમાં બાવશે ત્યારે પક્ચાત્તાપ થશે કે 
હા | ઇતિ ખેદે મે' પૂર્વે ખહુ અનાચાર સેવ્યો | માટે હે ભ- 
વ્યો ! હુજુ ચેતો ને રાત્રિભાજનથી વિરમે કે જેથી શિવસમૃ- 
દ્વિ વેગે સ'પાદન થાય. ક 


૧૫ ખહુખીજ-જે ફ્લોમાં બીજે બીજને અ*તર હોય નહિ 
અથાત્‌ ખીજે બીજ અડેલાં હોય એવી રીતે જે ફ્લાદિકમાં ખીજ 
રહેલા હોય, જેમાં ગર્ભ થોડો નેખીજ ઘણાં હાય, જેના જુદા 
જુદા ખાનાં (સ્થાન ) ખીજ રહેવાનાં નથી તે ખહુખીજ નાણુ- 
વાં. કોઠીબડા, ઢી'બરૂ', કરમદાં (બીજ થયા અગાઉ અન'તકાચં), 
રી'ગણુા, ખસખસ, રાજગરો, પ'પોાટા, પટોલ પ્રસુખમાં જેટલાં 
ઔજ છે તેટલા તેમા પર્યાસ જીવ છે, તેથી ત્યાગ કરવો; જેથી 
આવામાં થોડુ' આવે છે અને જીવ હિ'સા ઘણીજ થાય છે માટે 
અહુખીજવાળી ચીન્નેનાો સર્વથા ત્યાગ કરવો શ્રેષ છે. ખહુબીજ 
કૂલ ખાવાથી પિત્ત પ્રસુખ રોગનાં કારણુ થાય છે તથા જિન- 
આરા વિરૂદ્ધ છે. દાડમ તથા ટી*ડોરાં અભક્ષ્ય નથી. 


૧૬ સ'ધાણા શખ્દે બાળ અથાણુ' તે અનેક વનસ્પતિઓનુ* 


(ર્ર » 

કરે છે જેમકે માંખવેલી, પાડલ, લી'ખુ, કેરી, શુ'હા, કેરડાં-૩ર 
મદાં, કાકેડી, ડાળાં, ગુવાર, લીલાં મરી, ચીભડાં મરચાં પ્રસુખ 
અથાણુ' ત્રણુ દિવસ ઉપરાંત અભક્ષ્ય છે. એ સર્વ અથાણાં તુચ્છ 
અને ત્રસ જીવની ખાણુ છે. ક'ટમૂળ ( શ્રાદુ, હળદર, ગરમર, 
ગાજર, ઝુ'વાર અને મોથ ) કે જે અન'તકાય છે તે વસ્તુ તથા 
પ'ચુ'મર, ખહુબીજ અને ખીલાં ખીલી લીલે। વાંસ જેવી પ્રથમથી 
અભક્ષ્યરૂપે ગણાતી ચીન્નેતુ' અથાણુ' પણુ નજ કરાય. ચોથે 
દિવસ તેમાં નિશ્ચય બે ઇદ્રિય જીવ ઉપજે અને એઠે હાથે સ્પરી 
ઝરે તો પ'ચે'દ્રિય સમૂછિમ જીવા ઉપજે. લીલાં તીખાં ( મરી) 
' જે મલખારથી મીઠાના પાણીમાં ,આથીને અહિ' આવે છે તે 
બોળ અથાણુ'જ છે તેથી તે અવશ્ય વર્જવાં. તેને મહીં આ- 
વતાં ઘણા દિવસ લાગે તેથી તે ખોળ અથાણુ'જ હોય છે. 


અનસ દર્શનીચોના શામાં પણુ બોળ અથાણુ નરકદ્વાર 
તુલ્ય ગણ્યુ' છે તે માટે તેને સર્વથા ત્યાગ કરવા જોઇએ, જે 
ફેળમાં ખટાશ છે તે અથવા તેવી વસ્તુમાં ભેળવેલુ' હોય તે 
અથાણુ' ત્રણુ 1દવસ ઉપરાંત અભક્ષ્ય પણુ જે કેરી, લી'બુ પ્ર- 
સુખની સાથે નહિ ભેળવેલુ', જેમકે ગુવાર, ચુદ્દાં, ડાળાં, ચીભડાં, 
મરચાં પ્રસુખનુ' અથાણ' કે જેમાં ખટાઇ નથી તે તે। એક રાત્રી 
વીત્યે એટલે બીજેજ દિવસ અભક્ષ્ય થાય. કેરી કે લી'ખુની સાથે 
માથ્યુ' હોય તો ત્રણુ દિવસ ખાવામાં બાધક નથી. પણુ ને 
તેમાં શેકેલી મેથી નાંખી હોય તો! ખીજેજ દિવસ વાશી થવાથી 
અભક્ષ્ય છે કારણુ કે સેથી પાન્ય છે તેથી સથી કે આટો દા- 


(૨૩) 


ળીયા નાંખેલ હેય તો તેજ દિવસ વપરાય, વળી જે અથા- 
ણામાં સેથી નાંખી હોય તે કાચાં ગોરસ સાથે ખવીય નહિ. 
હેરી, ચુ'દાં, ખારેક, મરચાં પ્રસુખતુ' સુકવેલુ' અથાણુ* ખનાવે છે 
તે પણુ તડકા ખરેખર ન દેવાયા હોય અને લીલાશ રહેવાથી 
વાળ્યુ' વળી શકતું હોય તો તેવું અથાણુ પણુ ત્રણુ દિવસ ઉપ- 
રાંત અભક્ષ્ય થાય. ત્રણુ તઠકા દેવા, તેવું કાંઇ નથી પણુ જયાં 
સુધી બ'ગડી જેયું સુકાય ત્યાં સુધી પાંચ સાત કૈવધારે દિવસ 
પણુ તડકા દેવા નેઇએ. તે સ્ુજબ સુકવ્યા ખાદ રાઈ, ગોળ, 
ચડાવે અને તેલખુડપ હોય તો તેવું અથાણુ' વર્ણુ-ગ'ધ-રસ- 
શ્પશ ફૂરે નહિ ત્યાં સુધી ભક્ષ્ય સ'ભવે છૈ; પણુ તેલ ઓણ 
ણેય તો વેળાસર ખગડી અભહ્દ્ય થાય. હુવે «બા પ્રમાણે ઉપ- 
ચોગગ પૂર્વક કરેલાં અથાણાં માટે પછી પણુ ખડું ઉપચોગ તથા 
કાળજી રાખવી નેઇએ. 

(૧) અથાણાની ખરણીઓ ખુખ ગરમ પાણીથી સાજ કરી હુહીને 
જોરી કયો ખાદ ભરવું જેઇએ. * 
(૨) તે બરણી ઉપર સખ્ત ઢાંકણુ' મૂથી કપડાથી મજખુત ખાં- , 
પવું; તેમાં હવાનો પ્રવેશ ન થવો જોઇએ નહિ'તર ચોમા; 

સામાં હુવા લાગવાથી લીલ્રષ્ુગ થવાથી અભક્ષ્ય થાય. 


(૩) અથાણુ' નોકર ચાકર કે ખાળબચ્ચાં પાસે કઢાવવું નહિ, 
પણુ ઘરના ઉપચોગવ'ત માણુસે નતે હાથ સ્વચ્છ કરીને 
જીરા કયો ખાદ ચમચાવતી અગર ખીજા કોઇ સાધનવડે 
કાઢેલું પણુ બનતાં સુધી હાથ બોળી (નાંખી ) ને કાઢવું 
૧ અથાણામાં તે ચીજ ઉપર્‌ ( ડુખતી રહે તેવુ ) તેલ કે સરસીયું 

નાંખેલ હેય તે 


(૨૪) 


નહદિ; વળી પાણીવાળા હાથ કોરા કર્યો પછીજ કાઢવું, 
નહિતર તેમાં પાણીનુ' ફક્ત એકજ ટીપુ' પડવાથી જીવો- 
ત્પતત્તિ થાય, માટે આ ખાખત્‌ ખાસ ઉપચોગ રાખવે. 

[૪૦ અથાણાની ખરણી ઉપર જીડી, મ'કોડાપ્રસુખ જીવ ન ચડે 
તેવા સ્થાનકે રાખવું. તથા ચોમાસામાં હુવા ન લાગે તેવી 
જગ્ય એ રાખવુ, કેટલાક અથાણાં સરખા પ્રમુખ અ'ધા- 
રામાં રાખે છે અને તેનો રસ પ્રસુખ પડવાથી ને સાફૂ 
ન થવાથી તે જગ્યાએ ચીકાશવાળી ને ગ'દી થવાથી ત્યાં 
મચ્છરાદિ જીવો થાય છે, અને અ'લારાને લીધે કાઢતાં 
મરતાં તે બિચારા જીવા તે ખરણીઓમાં પડવાથી કાળવશ 
થાય છે, પછી પેટમાં પણુ આવે; તો જ્યાં સારૂ' અજ- 
વાછુ' પડી શકતુ' હોય ત્યાં તથા સારી જગ્યાએ રાખયું. 

(૫) સૂકવતી વેળાએ જેવુ તેવુ સૂડવ્યુ' હોય તો તે અથાણાં 
ત્રણુ દિવસથી વધારે ઉષયોગમાં ન લેવાય માટે ઉપર કહ્યા 
સ્ુજખ સૂકવવુ' જેઇએ; તથા અથાણાં કરતી વખતે પા- 
ભીનો કિ ચિત્‌ સ્પરી માત્ર પણુ થવો ન નેઇએ. 

(૬) વળી આ અથાણાઓ વરસ ઝૈ તેથી વધારે સુદત પણુ રાખી 
મૂકાય છે પણુ તેમ ન કરતાં જેમ બને તેમ થોડા વખ- 
તમાં જ વાપરી નાંખવા જેઈ એ. 


ઉપર લખેલ સચના અતુસાર અથાણુ કરી વપરાતું હોય 
તોપણુ દોષ લાગે કે નહિ તે પણુ કેવળીગમ્ય. પણુ આજ 
આપણે પ્રથમ તો રસઇ દ્રિયના લાલચુઓ તે સુજખ સૂકવીએજ 
નહિ કારણુ પછી તેમાંથી સ્વાદની લહેજત મળવી સુશ્કેલ અને 
ઉપરની સૂચનાઓ સ્ુજખ કરવા-વત વાવાળા ભાગ્યે કોઈ વિરલા 


કૈ 


(૨૫) 


ડાય. ઉપરના તુચ્છ અથાણાઓનો ખરેખર જિન્હા ઇ'દ્રિયનાો જય 

કરનાશા રત્નશિરોમણિ વીરપુત્રાજ ત્યાગ કરે છે અને તેજ ખરે- 
અર પ્રશસનીય છે, કારણુ આ જીવે અન'તીવાર દરેક ચીને 
ખાઇને વમન કયું તોપણુ તૃષ્ણા જતી નથી તે બરશ્ર્યજ છે ! 
અણાહારી થયા શિવાય કોઇ સૌક્ષે ગયા નથી, જતા નથી ને 
જશે પણુ નહિ તો કસે કેમે આવી તુચ્છ અભક્ષ્ય વસ્તુપરથી 
મમત્વ ભાવ ઉઠાડવો કે જેથી સદાને માતે અણાહારી પદ 
માસ થાય. 


૧૪. ઘોલવડાં શખ્દે દ્વિદ્લ જે વિદલ-કઠોળ નિ સ્નેહુ%છવતાં દાળ 
થઇ શકે એવા હોય, ખે સરખી ફૂડ થાય, જેમાં ચીકણાશ ન 
હાય નને ઘાણીમાં પીલવાથી લેલ ન નીકળે તે તથા તેનાં 
સુકાં કે લીલાં પત્ર અને તે શિવાય પણુ જે તેલ વિનાના હોય 
અને જેની બે દાલ થતી હાય પણુ તે વૃક્ષનુ' ફેલ ન હાય 
જેમકે સાંગરી (જૃક્ષનુ' ફલ છે તેથી [દ્રદલ નહિ ) પ્રસુખ વૃક્ષ 
ફૂલ શિવાય સર્વે દ્વિદલ જાણુવા; જેમકે ચણા, મગ, મઠ, અ- 
ડેદ, તુવેર, વાલ, ચાળા, કળથી, મટર ( વટાણુ! ), લાંગ, ગુવાર, 
ચથી અને મસુર પ્રસુખ કઠોલ તથા તેના લીલવા, તેની દવાળ, 
લોટ તથા મેથી ભાજી વિગેરે દ્રિદલ ઈે. તેની સાથે કાચાં ગો- 
રસ (ડ્ધ-દહિ કે છાશ) નો સ'ચોગ થતાજ તત્કાળ બેઇદ્રિય 
જીવ ઉપજે. છાશ, દ્રધ, દહિ ખુબ ગરમ કરી અથવા ગરમ 
કર્યા પછી ઠૅં'ડા પાડીને વિદલ સાથે મેલવે તો દોષ નથી. સેથી, 
ગુવાર, કઠાલ માત્રનાં પાંદડાની ભાજી, વાલોળ, તુવેરા, ચાળા- 
ફળી, મગની ફળી, ગુવારની ફૂળી, વટાણાની ફળી, લીલા ચણા, 


** તેતત નીકળી શકે નહિ તે 


(૨૬) 


પાંદડી વગેરેતુ' શાક, સુકવણી, સ'ભારો, અથાણુ' કે દાળ, ખુ'દી,. 
ફળી“( સેવ“), ગાંઠીઃા પ્રસુખ વળેછુ' જે કાંઇ હેય તેની સાથે 
તથા મગ, અડદ ચોળા પ્રસુખ કઠોળના પાપડ, વડી પ્રસ્ુખની 
ચીને સાથે તથા સૈથી નાંખેલ અથાણાં સાથે કાચાં ગોરસ 
(ટૂધ-દહિ-છાશ ) નો સ'ચોગ ન થવો નેઇએ. ઘેોલવડાં 
(દહી'વડાં ) તે દ્વિદલ છે પણુ તે ઘોલવડાં જે, ઉકાળેલા ગો૨- 
સમાં કર્યા હોય તો તેજ દિવસ ભહ્ષય, કાચા ગારસના અભક્ષ્ય 
છે. રાઇ તથા સરસવ દ્વિદલ નથી કારણ તેમાં તેલ છે. શિખ” 
ડેની સાથે પણુ દ્વિદલનો સ્પર્શ ન કરવે।. સ્પશ દોષ ટાળવા 
દ્રાક્ષ, કેળા, ખારેક વગેરેતુ' રાધ્તું પણુ ગોરસ ઉતુ' કયો 
પછીજ ખનાવવું જેઈએ. ઘઉ', બાજરાના, રોટલી રોટલા સાથે 
કાચુ* ગોરસ ખાવું હોય તો દ્વિદલવાળુ' વાસણુ, હાથ તથા સુખ 
વગેરેની શુદ્ધિ કયો પછી વાપરવુ' અથવા ને પ્રથમ કાચુ” 
ગારસ ખાધુ' હોય તો. તે વાસણુ, હાથ, સુખ વગેરેની ખરો ખર 


શુદ્ધિ કર્યા પછી વિદલ વાપરવુ'. અથાત્‌ કોઇ પણુ રીતે કિ'ચિત્‌ 
પણુ વિદલ ને કાચાં ગોરસનો અન્યોન્ય સ'યોગ ન થવો નેઇએ. 
કી, શઇતું, દહિ'વડી, ઢોકલીયે, શાક, દાળ (જેમાં ગોરસ 
નાંખવુ હોય તે) વિગેરે કરતાં પહેલાં છાશ કે દહિ હવા ઉ- 
ડાવવા જેવાં ગરમ કેટલાક કરે છે પણુ લેમ કરવા કરતાં છાશ 
દહિમાં મીઠુ' (નિમકડ ) અથવા બાજરાનો લોટ નાંખી સારી 
રીતે ગરમ થતાં સુધી હલાવ્યા કરવાથી છાશ ફૂટી જરે નહિ, 
માટે સારી રીતે ઉકાળવુ* જેઈએ; પર'તુ લગાર ગરમ થયુ* 
( સામાન્ય વરાળ નીકળે ) તે ઉકાળેલુ' ગોરસ કહેવાય નહિ. 
શાસ્ત્રોમાં ઉકાળેછુ' ગોરસ એમ લખે છે. શ્રી જિનદત્તસૂરિ 


(૨૭) ન 
મહારાજ વિરચિત સ'દેહુ દોલાવલીમાં આ પ્રમાણે ગાથા છે; 
“ ઉપ્કાલિય'મિ તકકે વિદલખ્ખેવે વિ નત્થિ તદેસો. ?જત્યાઠિ 
પૂવીક્ત ગાથાનો અર્થ વાચનાચાર્ય પ્રબાધચ'% વિરચિત વિધિરત્ન- 
કેર*ડિંકા નામા નાની ટીકામાં આવી રીતે કર્યે! છે.-- 

“ ઝુસ્યાસિતે ડશ્નિના ડસ્યુ"્ળીજુતે તત મરતે રપણલળાર્દવાર્‌ી 
ત દ્િર્ઈં-મુદ્રારિય્તણા ત્તેપો દ્િટ્જશેપસ્તર્મિશાવિ સતિ [દૈ ઘુન- 
ટિદ્જ મક્ષળાનૈતરં તરદેદાટ્પાને ર્સયવેરથેઃ નાસ્તિ તરોષો દ્િ્છિર્‌ોપો 
નોવવિરાધના€૫$। 7 
ઇત્યાદિ--એ પાઠમાં પણુ સાફ લખેલ છે કે “ અગ્તિવડૅ 
અતિ ઉષ્ણુ ગોરસ છારા ઉપલક્ષણુથી દહીં આદિ શખ્દે દુધમાં 
દ્રિદલ પડવાથી વિદલનેો જે દોષ છે તે લાગતેદ નથી.?' માટે 
ઉપરના પાઠ સુજબ તે અતિ ગરમ થાય તે! પછી વિદલનો 
દોષ ન લાગે, આજકાલ ઘણા લોકે પોતાની અછલમાં જેમ 
આવે તેમ વર્તે છે પણુ તે અયુક્ત છે. તેથી પૂ્વીક્ત વિધી 
અતુસાર ઉકાળ્યા પછીજ ચણુઃનો લોટ, સૈથી પ્રસુખ દ્રિદલ 
મેળવાય તે! હ્ેષ ન લાગે, ખાટાં રાકળાંના જે આથો કરે છે . 
તે પણુ ઉપર સ્રુજબ છારા ગરમ કરવી નેઇએ. સ્વજનકુટુ'બ, , 
અન્ય દશનીય નાત જમણુવાર વિગેરે ઠેકાણું જમવા જતાં વિ- 
દલ માટે તીવ્ર ઉપચોગ રાખવો જેઇએ. નહિતર સહુસા દોષ 
લાગી જાય; વળી કઢી રાઇતું પ્રસુખ બનાવેલ હોય તે ગોરસ 
ગરમ કર્યો પછી વિદલ નાંખ્યું' હશે કે કેમ તેવી શ'કાને પ્રથ- 
મથીજ પૂછી ટ્ર કરી ભક્ષ્યાભક્્યના વિચાર કરીને ઉપચોાગ 
કેરવો. કદાચ ગોરસ ગરમ ન કર્યું હોય તેથી વિરતિવ'તે તો 
સ્વધેર પણુ અવશ્ય ઉપયોગ કર્ષયી પછી ખાવુ' ઉચિત છે. વળી. 
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હાલ ગોરસ ઘણેખરે ઠેકાણું બરાબર ઉકાળવાની પ્રવૃત્તિ નેવા- 
શાં ્બાાવતી નથી તેથી વિરતિવ'તે તો ચોકસ ખાત્રી વગર 
બહેતર છે કે તેવી વસ્તુ વાપરવી નહિ કે તેવા ઠેકાણુ જમવા 
જવુ' પણુ નહિ. આશા છે કે વિરતિવ'તો તથા અન્ય 
શ્રાવક શ્રાવિકાએ હવેથી ગોરસ પૂર્વીક્ત રીતે ગરમ કરવા કરા- 
વવાની ખાસ સ'ભાળ રાખી તે સુજખ વર્તવા ઉઘમ કરશે ! 
દ્રિદલ સાથે કાચુ' ગોરસ મળવાથી બેધંદ્રિય જીવ તરતજ ઉ- 
ત્પજ્ન થાય છે તે આગમગમ્ય છે તેતુ' વિવેચન આગળ “મ મા- 
ખણુ ” ના સ'બધમાં થઇ ગયુ છે માટે શ'કા કરવી નહી; અને 
આ અભક્ષ્ય તજવા અવરય ખપ કરવો પણુ “ ખીજાને ત્યાં 
જમવા જતાં વિદલની જયણા અને સ્વધેર ઉપયોગ રાખુ' ?' 
એએ નિયમો કાયર સુરૂષાો માટે છે. અભક્ષ્ય વસ્તુઓ કેઇઇ પણુ 
ઠેકાણું જમવા જતાં ખાવાનો કદિ આગાર હોયજ નહિ. “આ તો 
લડ ખી ખાનાં ને સુક્તિખી જાનાં ? તેની જેવુ* થયુ. પણુ 
અ'ધુઓ અને ખહેનો ! એમ સુક્તિ કદિ હાથ આવવાની નથી. 
# એતો જ્યારે આત્મ વીર્ય ફેરવરું ત્યારેજ સુક્તિ મળવાની; 
, પણુ ભાઇખાપાનાો સબધ પુદ્ગલ સાથે રાખશુ ત્યાંસુધી તો 
ચતુર્ગતિના ચાટામાંથી નીકળવુ' તદન અશક્ય છે; તે પુદ્ગલને 
ત્તા સડેન, પડન, વિધ્વ સ થવાનો સ્વભાવજ છે તેથી પુદ્ગલ 
પરથી મમત્વ ભાવ ઉઠાડી હે વીરપુત્રે ! હવે તો સોહરૂ્‌પી નિસો 
ઉતારો, પ્રમાદ દુર કેરી જાગ્રત થાએ અને આ મનુષ્ય જન્મતુ' 
સાર્થક કરો ! આજ કરશું કાલ કરશુ' એમ વિચારણા કરતાં 
જુરતાં યમગજના સપાટામાં એઓચિન્તા જેમ “ આઇ અચાનક 
કાલ તે।!પચી, ગહેગોા જ્યું' નાહર ખકરીરી ” ની માફક ફસાઈ 
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જશુ' માટે પાછળથી પસ્તાવુ* ન પડે તે માટે સતત (પ્રયાસુ 
કરવા ઉજમાલ થાઓ ! આ હજી હમણાંજ પ્રભુજી કહી ગયા 
છે “ક્ષણુ લાખેણુ! જાય 7” તે કેમ ભૂલી જાઓ છે ! તે વાક્ય 
અહનિશ યાદ કરી આ ક્ષાણુક અને પરિણામે દુખરૂપી સુખ 
ઉપરથી રાગ્ર ઉઠાવી દ્વિદલનેો સર્વથા ત્યાગ કરે તોજ જિનેશ્વર 
મહારાજની આણા મથાર્થ પાળી કહેવાય. તેવા જગત્વ'-4 જિ- 
નેશ્વર મહારાજના વચનના અખ1ડેતપણું આદર કયારે આપણે 
કરશુ' અને અવિચલ સુખ પામશુ* ? 


૧૮. વે'ગણુ--સવ જાતિના રીંગણા અભક્ષ્ય છે કારણુ કે 
એક તો તેમાં બહું બીજ છે તથા તેની ટોપીમાં સૃક્ષ્મ ત્રસ 
જીવા હોય છે. વળી તે ખાવાથી કામસજ્તા ( દુ*ીળતા ) અને 
નિદ્રાને વધારે છે. વળી તે અતિ વિકારી તથા નિધ્વ'સ પરિ- 
ણામ ઉપજાવવાવાળા છે. પિત્તાદિક રગ પણુ થાય છે, તેથી 
તેની સર્વ જાતિ અભક્ષ્ય છે પરી'ગણાની જ્ુકવણી કરીને પણુ 
ખાવાના નિષેધ છે; તેથી તેને તો શીદ્રતાથી જલાંજલીજ દેવી. 
કૈટલાક રોગના કારણું આ અને આવી અભક્ષ્ય વસ્તુના આગાર 
રાખે છે પણુ બ'ધુઓ જે કર્મરૂપી રોગતુ' ઉન્મૂલન કરવા માટે 
ત્રિકાલસ્રાનીએએ આ અભક્ષ્ય વસ્તુના ત્યાગ કરવો કહ્યા છે; 





૧ પુરાણાધદિ અન્ય શાસ્રા પણુ રીગણુાનો નિષેધ કરે છે. ચહ્તુ 
કતા હિંગસૂછવાન જ મક્ષક બતજાળે સ મૂઢાતા ન સ્મરિષ્યતતિ સા 
ત્રિચે ! વળી કહ્યુ છે કે રીગણા।ના શાકને ધુમાડો લાગતા આકાશે ચાલતું 
વિમાન અટકે છે નને પુરાણીઓ ઉક્ત શાસ્રતે માન આપતા હોય તો 
તેમાં સપણ રીતે નિષેધેધી વસ્તુ પોતેજ વર્જદ૪ ત્રેતા ઉપર દાખલો સ- 
જજડ બેસાડવે જ્ેપ્યે. 
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ત્યારે ખાપણું તેનો અનાદર કરી કમરૂપી રોગવૃદ્ધિ થવા 
માટે રી'ગણુા પ્રસુખ વાપરી ભવબ્રમણુ વિરોષે વહારી લઇએ 
છીએ. અફસોસ છે કે આપણા રોગતુ' તેથી નિવારણુ થવાસે 
બદલે ખરેખર તેને પુછિ મળે છે. ભવ્યો ! જ્તાનચક્ષુથી જરા 
વિલોકન કરે ! હુવે આટલેથી વિરમો ! જેથી આપણે ક્સ્કૂપી 
રોગનુ વિદારણુ કરી અમરપદવી વેગે લઈએ. 

૧૯. અજાણ્યુ' ફળ--જેતુ' નામ ફોઇ ન નાણુતુ' હોય તથા 
કોઇએ ન ખાધાં હોય તેવાં ફળ કે કુલ અભક્ષ્ય છે કારણુ કે 
તેના ગુણુદોષની ખખર નથી. કદાચ વિષફળ હોય તો આત્મઘાત 
થાય, તે માટે તેના ત્યાગ કરવો, વ'કચુલ રાજકુમારને હિતસ્વી 
મહાન્‌ ઉપગારી ગુકમહારાજે અજાણ્યા ફૂળનો નિયમ કરાવ્યો 
હુતો, જે તેણું અતિ ક્ષુધા લાગવા છતાં પણુ દૃઢપણે પાળવાથી 
તેના પ્રાણુ બચ્યા અને તેની સાથેના ખીજ ચારો ભજાણ્યાં 
ફ્‌ળ ખાવાથી કાળને વશ થયા. ભે | ભવ્યો;! આવા પરમમુ- 
પાછી ફેવળ નિઃસ્વાર્થી તીથંકર મહારાજ તથા ગુરૂમહારાજનો 
શીદ્ર #મન'તા દુઃખમાંથી સુક્ત કરવાનો ઉપદેશ પૂવ પુન્ય ઉ- 
દચે જે પાસ્યા છીએ તે ફ્રી મળવો રુર્લભ છે. પુન્યરૂપી મૃ- 
ડીતુ' બ્યાજ ખવાઇ ગયુ' અને હુવે તો! મૂડી પણુ ખાવા મ'ડયા 
અને ને તે સઘળછુ' ખાઇ જશુ' તો પરભવે જુખ-સ'પદા કયાંથી 
પામશું ર માટેજ શાંત અને ગ'ભીર્તાદિક અન'તગુણુના ધારક 
પ્રજુજી્ની આ ઉમદી શીખામણુ માના અને તદ આચરણા ક- 
ર્વા વીર્યેજ્યાસ ફરવા | જેથી સ્વયશેવ મોક્ષમાળા ક'ઠને વિષે 
ખબારોાાપત થાય. 

૨૦. તુચ્છફ્‌ળ--જે અસાર પદાર્થ હોય, તૃત્તિકારક હોય 
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નહિ, ઘણા આર'ભે પણુ તૃત્તિ થાય નહિ, ખાજીં થા ને 
ર્‌'ટી દેવુ' ઘણુ', જેમકે ચણીબેોર,* પીલુ, પીચુ,* ગુ'દી,” 
સો૨* પ્રઝુખ વે તુચ્છફ્લ છે તથા અત્યં'ત કુમળી મગ, ચોળા, 
શુવાર, વાલ, સમી પ્રસુખની શીંગ તથા ખીજી જે ફળની જા- 
તિએ કે ફૂળીની જાતિઓ અતિ કોમળ હોય તે સર્વે તુચ્છ 
બષધિ જાણુવી,* અને ચણાના પ્રુલ, કેરીના મહોર કેજ -ગેો- 
ટલી બ'ધાણી ન હોય, બોરના ઠળીયામાથી ગભે કાઢીને ખાવો 
તે વગેરેમાં પ્રસ'ગ ટ્રષણુ પણુ લાગી જાય કેમકે વનસ્પતિચો 
અતિ કોમળ અવસ્થામાં અન'તકાય પણુ હોય છે તેથી અન” 
તકાયનોા ત્રત ભ'ગ થઇ જાય. એવી વસ્તુઓ ખહુ ખાઇએ તો 
પણુ તૃસિ ન થાય અને ખાવામાં થોડી આવે” તથા ખાધા પછી 
તેની ગોટલી ( ઠૅળીયા ) ખહાર નાંખીચે એટલે તેમાં સુખની 
લાળ અડવાથી અસ'*ખ્ય ( લાળીયા ) સમૂચ્છિમ જીવ ઉત્પન્ન 
થાય તથા જે પુરૂષ બહુ તુચ્છ ફૂળ ખાય તેને તત્કાળ રોગ 
પણુ થઇ નાય છે તેથી તુચ્છ ફળ સર્વથા વજ વાં. હે બ'ધુઓ ! 
જ્યારે અ તુચ્છ અભક્ષ્ય વસ્તુ ઉપરથી આપણે તુચ્છ# 
મમત્વ ભાવ ઉઠશે ત્યારેજ શાશ્ચવતાં અન'ત સુખની લ્હૅરીક 
ઓમાં મસ થવાના સમય શીધ્ર પ્રાતત થશે. 


૨૧ ચલિત રસ-કેહ્યું સડચુ* અન્ન, વાશી રોટલે।, રોટલી 
ભાત, દાળ, શાકે, ખીચડી, શીરે, લાપરી, ભજીયાં, થેપલાં, 
ચુડલા, વડાં, નરમ સુરી, ઢોકળાં વિગેરે અનેક રસોઈ કે જે 
એક રાત્રિ વ્યતીત થયે વાશી થાય એટલે સૂર્ય અસ્ત પછીજ 


૧ કાશીના આમલખેોરમા પણુ ત્રસજીવે। થાય છે. ર પેચ, ૩ કટ 
ગુંદા, નાખુ પણુ તુચ્ઠ ફૂલ ગણાય છે. ૪ આંબાને! મેર. 
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સડેલે તથા હલકે! દાણા! બરોબર નેયા તપાસ્યા વગરનો પણુ 
દળવા ન'પે, તેઓને તે। વ્યાપાર કરવો છે એટલે પ્રાય. વેઠંજ 
કેરે; જેથી સ્વઘેર સારો માલ મ'ગાવી, નેઇ તપાસી જયણા પૂ- 
વક દળવો કે દળાવવો અને સારા આંકપ વતી ચાળીને વાપરવે!. 
ઘઉ' પ્રસુખમાં કેટલીક વખત ખડ ઝીણાં સાર હય છે તે તેમાં 
ષનેડાં પ્રસુખ જીવની ઉત્પત્તિ થાય છે, તે જીવો ખહું ઝીણાં 
હોવાથી એકાએક નીકળી શકતા નથી પણુ ન્યારે સોટા થાય 
છે ત્યારે તે દાણામાંથી નીકળી શકે છે તેથી તેવા દાણાઓ 
વીણીને ઉપચે।ગ પૂર્વક સારી ચજગ્યાએ મૂકી દેવા; પણુ કેટલાક 
તેને સહેજ છિદ્રો સમજી જેમને તેમ દળવા પણુ ભ્રાપી રદીચે 
છે તે ખેદજનક છે. તુચ્છ સ્વાર્થની ખાતર તેવી વર્તણુક અથવા 
પ્રમાદ નહા અનર્થકારી થાય છે, આતો કેઇ કેઇ દાણા 
તેવા હોય છે પણુ કેટલીક વખત સાસટેો દાણે। ભરે છે તે ત્રતુ 
ર્રેરકાર આદિ કારણુથી તદ્‌ત સડી જાય છે તે! તેવા દાણા ગૈ 
તેટલા પ્રમાણુમાં હોય તોપણુ કિ'ચિત્‌ ન વાપરવા. સુખ્યતાએ 
તો જેમ નેઇએ તેમ મણુ ખે મણુ કે પાંચ મણુ પરીક્ષા કરી 
સારો માલ લેવો યુક્ત છે, પણુ કદ્ટાચ તેમ ન ખને તે તેને 
ઉપચોગ પૂર્વક રાખમાં ભારવા, પારે દેવો તથા અવાર નવાર 
નેવા તૃપાસવાનો ઉપચોાગ કરવો! નજેઇએ, તેમા પણુ ચોામાસા- 
સાં ખાસ કરી દરેક વસ્તુઓમાં જીવોત્પત્તિ થવાનો સ'ભવ 
હોવાથી અતિ સ'ભાળ રાખવી; ભા વગેરે કાર્યોમાં સ્રીએએ વિ- 
વેક તથા ચતુરાઈ પવક પોતાની ફરજ સમજી ઉપયોગ કરવો 
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૧ જવની સારી રીતે રક્ષા થઇ શકે તેવા સાધન, ૨ જ્યા પાજર્‌[- 
પોળ ન હેય ત્યા પણુ જીવાતની રક્ષા માટે ઓરડા અવશ્ય ન્નેઇએ. 
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ઘટે છે. વળી જે ખની શકે તો દળવા પણુ ન આપે. કારણુ 
૩ તેને તો મજુરી કરવી હોય તેથી ઘ'ટી પ્રસુખ પુ'જે કે નહિ, 
લ'ટી ઉપર ચ'દરવો પણુ હોય કે નહિ ( પ્રાયઃ કરી તેઓ ખન 
મેના અનાણુ હોવાથી તેવો શુદ્ધ ઉપચોગ ક્યાંથી રાખે!) 
તથા તિથીને દિવસે પણુ દળે અને ભેળ સ'ભેળ-દગો પણુ કરે; 
પણુ આ પ'ચમ કાળમાં સોટા શહેરોમા ગરીખ સ્થિતીનો મા 
ણુસ દળાવીને વાપરે ત્યારે શ્રીમ'ત સુરૂષોની તો શી વાત | 
પણુ શમે તો શ્રીમ'ત કે ગરીબ બન્નેને માટે એક સરખો છે 
શાઅમાં ધ'ટી ઉપર ચ'ઠરવો ન હોવાથી કેવા કેવા રોષે કહ્યા 
છે તે વગેરેતુ' અત્રે વિવેચન ન કરતા ટુ'કમાં એટલુ'જ કહેવું 
અસ છે કે આપણુ જીવદયાના હેતુ માટે જયણાપૂર્વ્ક જેમ 
આજથી કૂષ્ત પચીશ કે પચાસ વર્ષ પહેલાં "શ્રીમ'તોના ઘરવા- 
ળાએ। જાતેજ દળવુ, પાણી ભરવુ વગેરે કાર્યે કરતા હુતા તેમ 
કરશુ તો તેમાં લઘુતા નથી, પણુ આ બાખત સુસ્ત બહેનોનેજ લા- 
ગણી હોય તે! ઘણે દરજ્જે સારો ઉપયોગ રાખી અનેક જીવોને 
જીવિતદાન આપ્યાતુ' ફળ સેળવે તથા અતુકેમે સુખ સ“પદા 
પાસે, તેથી જયણાપૂર્વક જાતે કરવુ તેજ ઉત્તમ છે. ક 


૨. જલેબી-જલેબીનાો આથે કરવાની જે રીત છે તેજ 
જીવો ઉત્પત્તિની હેતુ છે. કોઇ ઠેકાણું દિવસના આથી વગેરે બ- 
નાવી તેજ દિવસ જલેખી બનાવી મા કરે છે અને તેમાં 
દોષ લાગતો નથી એમ કહે છે પણુ આ ખાખત વિશેષ નિણે- 
ય કરતાં જણાયુ” છે જે કિ'ચિત્‌ પણુ જુના ઘાળતુ' જ્વમણુ દીધા 
શિવાય નવો ઘોળ કદિ ઉપસતો નથી અને ઉપસ્યા વિના જ- 
લેખી પ્રુલે નહિ માટે જે આથે હોય તે ઉપસે છે અને ઘોળ 
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તે .ઉપચે।ગ રાખવો. છે ૨વ્યો | ભાવી સિઠાઇઓમાં પ્રથમ, 
સઘ્ચે અને પદશ્ચાત્‌ કેટલી હિ'સા થાય છે તથા કૈવા દગા કરેછે 
તેના સહેજ 'ખ્યાલ કરવો. જલેખી, હુલવો પ્રસુખ સિઠાઈ વગર 
શું આપણુને બજી ભટ્ય મિઠાઇ નથી મળવી કે ભાવી અભક્ષ્ય 
સિઠાઇનો ઉપચેોગ કરવો ? ધન્ય છે તેવા વીર રત્નોને કે જેઓ 
બહુ આર'ભથી નિષ્પન્ન થતી એવી મિઠાઇનો, રસ સ્વાદથી 
વિસુખ થઇ સવથા ત્યાગ કરે છે. તે વાત યથાર્ય જ છે ક્ર 
એક રસ ઇન્દ્રિયના તુચ્છ સ્વાદ માટે અસ'ખ્ય જીવોની હાની 
થાય છતાં આપણે ભક્ષ્યાભક્ષ્યની દરકાર રાખ્યા વિના આંખ 
આડા કાન કરી, અનાદિકાળની ટેવ સુજખ સુખ હેલાભ્યાજ કરીએ 
છીએ; તે કેવું અક્સોસજનક છે. અરે | કયારે આપણા સુખો 
અ'ધ રહેશે અને અણાહારી અન'ત સુખમાં લય લીન થઈશેં ? 
જો એક રસઇન્દ્રિય વશ ન થઈ તે! આડીની ચાર ઇન્દ્રિઓઆ કદિ 
વશ થવાની નથી તેથી પ્રબલ એવી રસ ઇન્દ્રિયને વશ ન થતાં 
તેના જ્ય કરવા ઉજમાળ થવું. સુસ્ન બંધુઓ | જુઓ કે વીર 
,પ્રજ્ુએ સાડાબાર વર્ષ મધ્યે ફૂક્ત ૩૪૯ દિવસ મમાહાર કયી, 
સાકી સર્વથી તપ કર્યે. તેવા આત્મ ગૂરાઓજ આત્માતુ' કલ્યાણુ 
કૅરી સિદ્ધિમહેલ પામ્યા અને અત્ય'ત રસઇન્દ્રિયને વશ થઇ 
ચુદ્ગલિક સુખમાં આન'દ માનતા એવા આપણે હેજી ચતુર્ગતિ 
માં ભ્રમણુ કરીએ છીએ; વે પ્રત્યક્ષ નેઇએ છીએ, અતુશવીએ 
છીએ છતાં આ અનાદિની મુવાસના હે ચેતન ! કેમ મટાડતોા 
નથી | હુવે તો ચેત! ચેત | જિનશાસન ફેરી મળવું રુલ્લશ 
છે તો આ દેહુવડે કાંઈક સાર્થક કર ! કર ! 


૬, શુરખ્બો--કેરીનો સુરખ્મો શીત, ઉષ્ણુ તથા વર્ષાત્ડતુમાં 
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જ્યાં સુધ વણું, ગ, રસ, સ્પર્શ પલટાય નહિ ત્યાં સુધી 
શક્ય અને પછી અભક્ય એમ સેનપ્રશ્રાદિકુમાં છે પણુ જેમ 
મચાણાને માટે જુક્તિથી રાખવાની તથા કેમ કાઢવું વગેરે સૂ- 
ચનાએ લખી છે તેમ સુરખ્બા માટે ઉપચોગ રાખવો, ચોમ'- 
સામાં લીલ કુગ થઇ ન જાય તેવી જગ્યાએ સ'ભાળથી રાખવો. 
સુરખ્ખાની 'ચારુથી જે નરમ હોય તે વેળાસર ખગડી જાય. 
નરમ ચાસણીના સુરખ્બા્માં પ'8૨ વીશ દિવસ પછી લીલ પ્રુગ 
યઇ જાય છે માટે આવી ચીજને બનાવવા-રાખવામાં ખહુ ઉપ- 
યોગ રાખવો. ખીનેરાં, સફ્‌ેરજન, નાર'ગીના સુચખ્બાનાો લેખ 
નથી માટે ઉપચોાગ પરીને વર્ણું ગ'ધાદિકની તપાસ કરી લેવા 
ઘટીત છે. સુરખ્ખો અથાણાં પ્રસુખ ઉઘાડુઃ રહેવાથી ખગડી 
જવા સ'ભવ છે, અને મિઠાઈ; વસાણુ* ( સેવ ગાંઠીયા પ્રસુખ ) 
તદન બ'ધ રાખવાથી બગડી જાય છે અને ચોમાસામાં તો હુવા 
લાગવાથી પણુ લીલષ્રુગ થઇ જવાથી અભક્ષ્ય થાય છે માટે જે 
જે વસ્તુ જેમ ઉપયોગ પુર્વક સારી રહી શકે તેમ” કરડું; 
બહેતર છે કે જેમ ખને તેમ રસ સ્વાદની ન્ચુનતા કરી આવી 
વસ્તુઓને. ત્યાગ થાય તે શ્રેષ્ઠ છે. અને ને કેક્ઈ પણુ રીર્ત 


૧ ચાસણી ત્રણુ તારી કરવાથી ધ2 રહેવાથી પછી આપ મૂકે એ- 
ટલે ઢીલા ગાળ જેવે। મુરખ્ખો થશે તે નહિ બગડે, પરતુ જે આમળાંનો 
તયા સફરજતને। મુરખ્બો અથવા તેતો રસો દવા સાથે લે છે તેમશે 
તે જુને હોય તો નહી લેવે।. 
૨ારબત--દાટમ ( અતાર ) નો, ગુલાબનો અને ખીશ્ને જે થાય તે પ્રવાહી 

હોવાથી ભલે પેકબધ ૭તાં ખોળ અથાણા જેવો ગણુવેો જેદએ 
કેમકે તેની ચાસણી કાચી હે।વાથી તેમાં પાણી ધણું છે. 
સીરકો--અનેક લીલે'ત્રીના બનેલો આવે છે તે, બોળ અયાણું છે. 


(૪૦) 


જીભલડીને ચાલે નહિ તો અતિ ઉપચોગથી વર્તવાની આવડ્ય- 
કતા છે; નહિતર અનેક જીવોના વિનાશના કારણિક થઇ ડરુગે- 
તિમાં જઇ કરેલ કર્મ ભોગવવાં પડે, માટે ડાંતો રસ ઇન્દ્રિયના 


જયજ કરવો, નહિતર પ્રમાદ વર્જી જયણાપૂર્વક વર્તવું જેથી 
અલ્પ દોષ થાય. 


૭. સેવ, વડી, પાપડ, ખેરે, ફ્‌રફ્‌ર, અડેદની સેવ, સા- 
ળેવડાં કે ખીચીયાં પાપડ પ્રમુખ શિયાળા ઉન્ટાળામાં સૂર્યઉદ્ય 
થાય ત્યારે તેનો લોટ ખાંધી ખનાવવું૧ અને સૂર્ય અસ્ત પહેલાં 


અરોખર સુકાઈ જવું જેઇએ નહિતર વાશી થાય. ચોમાસામાં 
આવી ચીને ખનાવવી, રાખવી કે ખાવી યુક્ત નથી. કારણુ કૈ 
તેમાં ત્રસ જીવ, લીલપુગની ઉત્પત્તિ થવા પામે છે. કદાચ ચે।- 
માસામાં પાપડ ( જે અશાડ સુદ ૧ થી ૧૫ સુધીમાં બના- 
વેલા હોય તે ) ખાવા માટે રાખવા હોય તો તેને તડકે! અવાર 
નવાર ઢેવો.. અને વાર'વાર સુ'જવાની તથા હેરવવા ફેરવવાની ખડું 
સ'ભાળ રાખવી, પણુ આજે પ્રમાદને વશ થઇ પ્રાયઃ તેવા 
ઉપયોગ કદિ રાખતા નથી કે રાખવાના નહિ માટેજ ચોમા- 
સધ્માં નજ ખાવા ઉત્તમ છે. કેટલાક શિયાળા, ઉન્હાાળામાં ખના- 


૧. સેવ ( પરદેશી મે દાતી અભદ્યય ), પાપડ, અડદની કળીતેો લોટ 
સૂર્યોદથ પછીજ બાધવે।[; વડી, કરકર, ખોચીયા ( સાળેવડા) જે ચોખાને 
લોટ રાંધીને કરે છે તે પણુ સૂર્યેદયેજ કરવ, ખેરો પણુ જે ચણાને। લોટ 
સશ્ઞાલે પાણીમા આથીને પાડે છે તે પણુ સૂ્યોદયે આથીને બનાવવે। 
જોઇગ્પે અન્યથા તે અભદ્યય છે વિરૃતિવાળાએ ખાસ આવી ચોજેનોા 
ઉપચેોગ કરતા અગાઉ તે કયા, કેવી રીતે, બનાવેલ છે તે ભદ્દયાભદ્ષયનોા 
વિચાર કર્યા પછીજ વાપરવુ યુક્ત છે 


(૪૫) 


ચેલ સેવ પાપઠ પ્રસુખ ચોમાસુ અને ખીજા ( આવતા ) રશિચાળદ 

પર્ષેત રાખી ખાય છે તે કેવળ અયુષ્ત છે. ખરી રીતે તો અશાડ 
સુદ્ટ ૧૫ પહેલાંજ તેવી ચીજને વાપરી નાંખવી અને કાર્તિક 
શુદ ૧૫ પછીજ ખઅનાવવી ચોગ્ય છે. સેવ પાપડ પ્રસુખ જે 
બજારમાં લેયાર મળે છે તે વાપરવું યુક્ત નથી; ઉપયોગ પૂર્વક 
ધેરજ બની શક્રેન્તેજ વાપરવુ' નેઇએ. પાપડ વડી ચોમાસામાં 
અભક્ષ્ય છે એમ શ્રાદ્ધવિધસાં કહેલ છે. 

૮. ટ્ધપાકે, બાસુદી, ખીર, શીખ'ડ, દ્રધ, ટ્ૂધની મલાઈ 
પ્રસુખ ખીજે દિવસ વાશી થાય તેથી અભક્ષ્ય છે તથા રાત્ર 
અનાવેલુ* પણુ અભક્દય છે. રસસ્વાદની લેલુપતાને લીધે આવી 
ચીને ખીજે દિવસ રાખીને આરેગવી તે ન્શરમ શરૅેછુ' છે, 
દૃહી'ની મલાઇનોા કાળ દહિ સુજખ જનાણુવે. 


૯. કેરી--ગાદ્રા નક્ષત્ર બેસે ત્યારથી પાકેલ કેરીનો રસ 
ગ્ચલિત થાય તેથી કેરી અભક્ષ્ય છે; ગધાઇ ગચેલી, ઝૂડેલી, * 
ઉતરી ગયેલી કાયમ અભક્ષ્ય છે. કેરી ચુસીને ખાવી તે કરતાં રસ 
કાઢીને જ ખાવો યુક્ત છે, કારણુ ચુસવાથી તેનો ગોટલે જ્યક 
નાંખીએ ત્યાં આપણી લાળ અડી હોય તેથી અસંખ્ય સ'શૂ- 
ઈમ લાળીયા જીવ ઉત્પન્ન થાય, વળો કૅેરીમા ત્રત છવ 
(ઇયળે।) કદાચ નીકળે છે તેથી રસ કાઢયા હોય તો દેખાવાથી 
રસની જીવાતો પેટમાં નહિ' જતાં તેની રક્ષા થાય. કેરીનો રસ 
ઉન્હાળાની સખ્ત ગરમીને લીધે સવારનો કાઢેલો સાંજ સુધી, 
રહી શકવા થોડો સ'ભવ, તેથી ન્‍્યારે ઉપયોગ કરવો હોય ત્યારે, 
રસ કાઢવો અને ચાર છ કે અ!ઠ ઘડી રાખવો હોય તો ઠં'ડા્‌ 
પાણીના વાસણુમાં રસતુ વાસણુ રાખવુ અને જ્યાં ગરમી ન 


(૪૨૦) 


લાગે તેવી_જગ્યાએ રાખવો. આદ્રા નક્ષત્રથી કેરીનો અવક્ષ્ય 
ત્યાગ કરધો! ઘટે છે કેમકે ત્યાર બાદ આ ક્ષેત્રમાં તો કેરી 
પ્રત્યક્ષ કોહોજતી જણાય છે. 

૧૦. 'પાપડે--શેકેલો પાપડ ખીજે દિવસ સીતાખી 
ફેરી જવાથી વાશી થાય. તેલ કે ઘીમાં તળેલો। આઓજે દિવસ 
વાપરી શકાય. 

૧૧, ચટણી--કેથમીર, ફ્રોદીનાની જે ચટણી કરે છે તેમાં 
દાળીયા ( શેકેલા ચણા) કે ગાંઠીયા પ્રસ્રુખ નાંખીને બનાવેલી 
તેજ દિવસ શહ્ષ્ય, ખીજે દિવસ વાશી થાય. ખટાઇ ( લી'ભુ, 
કોઠ પ્રસુખ ) વાળી કોથમીર ફેદીનાની પાણી વિનાની કોઇ 
પણુ અનાજ નાંખ્યુ' ન હોય તેવી ચટણી ત્રણુ દિવસ સુખી 
લેવાય, ઘુ'ટતાં પાણી નાંખ્યુ' હોય તો ખીજે દિવસ વાશી 
જરૂર થાય. ખટાઇ વિનાની ચટણી તડકે દઇ સુકવી, રાખી 
હોય દ્વા બીજે દિવસ લેવામાં ખાધક જણાતો નથી અન્યથા 
આધક જાણુવો. ખરું જેતાં તાજે તાજી રોજેરોજની ખનાવીને 
ખાવી ઉત્તમ છે; કદાચ એઠવાડ પડી જાય કે એઠા હાથને 
સ્મ થઇ જાય તેથી પણુ અભક્ષ્ય થાય. 


૧૨. સ'ભારેો--લેટ કે સૈથી નાંખીને બનાવેલ સ'ભારા 
ખીજે દિવસ વાશી થાય. 

૧૩. પકેવાન-શમિઠાઇ--ગોાળપાપડી કે પાકના લાડુ જે 
સર્વથા જળ રહિત થાય છે તે વણ ગધ રસ સ્પશે ફર્યે અ- 
ભક્ષ્ય થાય એટલે તેના માટે પકવાનતા જેટલે।જ કાળ હાય 
તેમ કહી શકાય નહ, વિશેપ કાળ પણુ પહોંચે તેમ શાઅમાં. 
પણુ કહેલ છે. ને ગોળની તથા ઘીની વિગઇનો ત્યાગ કર્ચ 


(૪3 2 ી 


હોય અને નીવિયાતાની જેને છૂટ હોય તેને તે દિવ્સની કરલી 
મોળપાપડી લેવાય નહિ, ખીજે હિવસ લેવાય. કેમકે તેના 
તેજ દિવસે તેમાં વિગઇપણુ' મટે નહિ. તોપણુ ઉત્કૃષથી સુખ- 
ડીના કાળ સુજખ લેવામાં ટીક છે કારણુ કે કેટલીક વખત 
૨સઇદ્રિયમાં લુખ્ધ થઇ જવાથી તેના વણુગ'ધાદિક પલટાયા 
હોય ને ખખર "ન પડે તો તે વાપરવાથી દે।ષ લાગે; માટે ગો- 
ળપાપડીનો કાળ જે પકબાન કાળ કહેલ છે તે સુજબ લેવો 
તે વષારે સારુ છે. મિઠાઈ સારી ઉત્તમ પ્રકારની ખનાવેલી 
લષાફાળમાં ઉત્કૃષ્ટ પ'$ર દિવસ, ઉન્હાળામાં વીશ દિવસ, તયા 
શિયાળામાં એક માસ સુધી ભક્યં છે, પછી અભદ્દય છે. ક'દો- 
ઈની ફુકાનની મિઠાઇ પ્રાયઃ તેવી ઉત્તમ ન” હોય તેને! કાળ 
એછે જાણુવો. અને ને વર્ણ, ગ'ધ, રસ, સ્પર્શ ફરે તો 
કાળમાન પહેલાં પણુ અભક્ષ્ય થાય, ક'દ્દોઇની દુકાનની મિઠાઈ 
લાપરવામાં અનેક દોષ છે તેથી ધેર ખનાવી-કરાવીને, ખાવી ' 
ઉત્તમ છે. કારણુ કે ક'દોઈ જે પાણી વાપરે તે ગળેલ હાય કે 
નહિ, ખીજુ' તે પાણી પીઇને એઠો પ્યાલો તે વાસણુમાં બોલે * 
એટલે અસ'ખ્ય સ'મૂછિમ જીવ થાય; વળી ન્તુના માલ (સુખરી) 
લપેલ હોય તેને ભૂકે। પ્રસુખ નવી મિઠાઇ સાથે પણુ શૈળવે, 
લોટ વગેરે નનો માલ વાપરે, ચાળ્યા વગર પણુ વાપરું 
રાત્રે આર'ભ કરીને બનાવે, પરદેશી સે'જે પ્રસુખ અભક્ષ્ય 
ચીજ વાપરે, ઘી હલઝુ' ખે'રું પણુ વાપરે, લાકડાં ચૂલે 
પ્રમુખ ષુ'જે કે નહિ, ચૂલા ઉપર ચ'દરવા કયાંથી હોય 
એમ યત્તા બગર કરતા હોવાથી એડકે'દ્રિયથી માંડી ચા૨- 
દ્રિય અને અસ'સ્ી--સ'મૂછિમ પ'ચે'દ્રિય સુધીના અનેક જીવોને 


(૪૪) 


“નિ થવા પાસે વિગેરે કારણુ।થી ક'હ્ઞેઈની દુકાનની મિઠાઇ 
ઝૈ સેવ, ગાંઠીયા, ખુ'દી વસાણુ' પ્રસુખ પ્રાયઃ અણક્ષ્ય 
સોય. ચોમાસામાં તો ક'દોઇની મિઠાઇનો અવશ્ય ત્યાગ કૅર- 
તાજ નેઇએ. 


“ સિડાઈનુ* કાળમાન ”--કાતિક શુદ ૧૩ કે ૧૪ 
સુષીમાં જે મિઠાઇ બનાવી હોય તેનો કાળ ૧૧ દિવસને જા- 
શુવોા, કારણુ કે તે મિઠાઈ ચોમાસાના કાળમાં બનાવી છે; 
ફાગણુ શુદ ૧૩ કે ૧૪ સુધીમાં જે મિઠાઇ ખનાવી હુ।ય તેને! કાળ 
(૨૦) વીશ દિવસનો ગણુવો, ને કે તે સિઠાઇ શિયાળાના કાળમાં 
અનાવી છે પણુ ગ્રીષ્મ જ્તુમાં વાપરવી છે તેથી તેના ઉન્હ્ાળા 
મ્રમાણું કાળ ગણુવે, અને અશાડ શુઠ ૧૩ કે ૧૪ સુધીમાં જે 
મિઠાઈ બનાવી હોય તેનો કાળ ૧૫ પદર દિવસનો ગણુવેો, 
કારણુ તે મિઠાઈ વર્ષાત્રતુમાં વાપરવી છે. તેવી રીતે એછે! કાળ 
સમજવે। પણુ વિશેષ નહિ. તેમ વ્ત'વાથી દોષ લાગે નહિ; 
ત્રત ખહુ શુદ્ધ રહે. કેટલીક મીઠાઇ તો ખીજેજ દિવસ કે બે 
ચાર દિવસમાં પણુ વણું ગ'ધ રસાદિ ફરી જવાથી અભક્ષ્ય 
થામ છે તેથી દરેક ચીજ સારી રીતે નેઇ તપાસી સુ'ધી ખા- 
તરી કરીને વાપરવી ઉચિત છે. પરદેશી સે'દાની કે પરદેશી 
ચરસુદીના લોટની મીઠાઈ અભક્ષ્ય છે. જિનેશ્વર ભગવ*તે ઉપ- 
ચોગ અને આણાએજ પમ કજ્વા છે માટે આવી અનેક ખાબ- 
તોમમાં અતિ ઉપયોગ રાખવો જરૂરના છે કે જે આપણુ ધર્મ 
( 1પ ) છે. બ'ધુઓ ! પ્રથમ તો ધર્મ માર્ગમાં પ્રવેશ કરતાં 
ઘણા જીવોને તે કડવો એષધષ સમાન લાગે, કેઈ મહા પુન્ય- 
શાળી ઢઠ્ુકર્મી પ્રાણીઓને ધમ પ્રત્યે અત્ય'ત ઉત્સુકતા હોય 


(૪૫ » પુ 


છે. ધર્મ જે ખુશીથી કરવો ન ગમતો હોય તો પણુ પરાણે 
કમફ્પી રોગનું હુરણુ કરવા પર્મરૂપી એપષષ ત્રહેણુ કેરવુ'- 
જેમ કઇ રોગી માણુસ હોય તેને કડવી વિષસમાન દવાઃ 
પીવી જરાચે ગમતી નથી; ત્યારે તેથી વિસુખ થઈ ન્ન તે ડ્રધ- 
પાક પુરી આદિક મિણ પદાર્થી વાપરે તો અલ્પ વખતમાં તે 
કાળવશ થઇ જાય ભને ને ઝેર જેવી કડવી દવા પરાણે પણુ. 
પીચે તો તેત્રા રોગતનુ' અવશ્ય નિવારણુ પણુ થાય$ તેમજ ને 
આપણુને ધમ ઉપર રૂચી થતી ન હોય તોપણુ કરવી અને ને 
વિષચવાસના પ્રસ્ુખમાં લપટાશું તો અન*ત ભવ બ્રમલુ કરવું 
પડરો તેથીજ કમેરૂપી રોગનુ' નિવારણુ કરવા આ ધર્મરૂપી જુદાં. 
જુદાં અનુપાનો ( એષધ ) પ્રચોગાો જણાવ્ના છે તેથી ક'ટા- 
ળીને વિસુખ ન થતાં સ'પૂણું માત્મવીર્ય ફ્રોરવવું જેથી સહેજે 
શિવ સ'પદા પાસીશું. 

૧૪. વસાણુ'--સૅવ, ગાંઠીયા, બુ'દી,પ દાળ*  પ્રઝુખ* 
વસાણુ' પકવાન હોવાથી તેના *કાળ મિઠાઈ જેટલો જાણુવો 
અને વણુ ગ'ધ રસ સ્પશ કરે તે કાળમાન પહેલાં પણુ અ 
ભક્ષ્ય જાણુવુ'. ભજીયાં, કચોરી, લેચાષુરી, માલપુવા, પ્રરુખ 
નરમ વસ્તુઓ ખીજે દિવસ વાશી થાય છે. 

૧૫. ચુરમાના લાડુ--તન્યા વગરના ખીજે દિવસ વાશી 
થાય પણુ સારી રીતે તળેલા ઉત્તમ બનાવ્યા હેય તો ખીજે 

૧ ખઅુદી નરમ તળેલ હોય તો વાશ્ચી થાય. 

૨ રાત્રે પલાળેલી દાળ વાશી થાય માટે વાપરવી નહિ. 
૭ ઘી તથા તેલ ખેોર્‌ થાય તા અભદ્ય કહેલ છે તો તેવા ઘી 
તેલની મીઠાઇ પણુ અભદ્યય જણુવી* 


(૪૬» 
ત્રીજે દિવસ ખાવામાં બાધક નથી. ખસખસ ચુરમાના લાડુ 


તેમજ કેટયીક સિઠાઇમાં છાંટે છે તે વાપરવી ચુક્ત નથી. વિર- 
તિવ'તે તો ખાસ ઉપચોગ રાખવો. 


૧૬. રસે!ઇ--ઉન્હાળામાં સવારે રાંધેલ દાળ ભાત પ્રસુખ 
રસોઇ સખ્ત તાપને લીધે સાંજે બેસ્વાદ ( ચલિત રસ ) થઇ 
જવા સ'ભવ છે તેથી અભક્ષ્ય થાય. રોટલી શેટલા વિગેરે પણ 
ઉપયોગથી રાખવા જેઇએ, એકદમ ગરમ ગરમ તેના વાસણુમાં 
ભરી ન દેવા પણુ થોડીવાર પછી ભરવા, વળી કલઈ વિનાના 
વાસણુમાં ઇહુ' છારા પ્રઝ્ુખ ખાટા પદાર્ય રાખવાથી ( થોડાજ 
વખતમાં ) તેમજ ખીજી રસોઇ દાળ શ્રાક પ્રસુખ રાખવાથી 
કટાઇ જાય છે તેથી તે વસ્તુનો વણુદિક ફરવાથી તે ખાયા લાયક 
નથી, જેથી પીતલ કે ત્રાબાના કલઈ રહિત વાસણુમાં તે વસ્તુ- 
એ જરાવાર પણુ ન રાખવી. કેટલીક વખત થોડી કલઇ રહી 
હોય તેવા વાસણુમાં રાંધવુ કે રાંધેલી-વશ્તુ કે દહિ' છાશ ર- 
ખવી પેથી પણુ કટાઇ જાય છે, માટે અવાર નવાર કલઇ કરાવવાનો 
ખાસ ઉપયોગ રાખવો, તેમાં પ્રમાદ કે લોભવૃત્તિ રાખવા 
જતાં તેનુ પરિણામ વ્યાધિ વિગેરે અતિ ખરાખ થાય છે. 


૧૪. એઓદન ( ભાત)--રાધેલો ભાત “છાશમાં રાખેલ હોય 
તેનો કાળ આઠે પહોર સુધીનો છે. તેટલો કાળ ભાત સાંજે 


ન ખસખસ અભ્ય છે માટે કદોધતી દુકાનથી મીઠાઇ લેનારે 
તેને! નિણુય ફર્યા વિના વિશ્વાસ રાખવે। નહિ. 

ક છાશમાં ખુડ જોઇએ, છાશ નવુ પાણી ભેળવેલ નહિ ત્રણુ દિવસ- 
નુ એઓદન ન લેવાતું અતિચાર સૃત્રમાં કહેલ છે તે ફક્ત જાડી છાશ્ઞથી 
રાધેલ અતાજ સમજનુ. 


(૪૦9૭) ર 


રાંધ્યા હોય અને છાશ છાંટેલ હોય તેનો સમજવો પણુ સવારનો 
જ્ઞાત ને છાશ છાંટીને રાખ્યો હોય તો. તેજ દિવસ વપરાય; 
સૂર્ય અસ્ત પછી તે કામ ન આવે. છાશ છાંટીને જે સાંજને ર્‌ાં- 
ઘેલો ભાત રાખવો તેમાં પણુ બહુ ઉપચોગ રાખવાનો છે. તે 
ભાતના ( સૂર્ય અસ્ત પહેલાં ) દાણિદાણા છુટા કરી નાંખવાજ 
જેઇએ અને ને તેમ ન થાય તો તે વાશી થાય, માટે એક 
એક દાળ! છુટે કરી નાંખવો તથા તેની ઉપર ચાર મ્માંગલ 
તરતી છાશ જરૂર રાખવી જેઈ એ; વળી તે છાશનોા કપાળમાં 
ચાડલે। કરે તો થાય તેવી અ્થીત્‌ પાણી ખહુ થોડુ' ને છાશ 
દહિ ઘણુ' હોય તેવી જેઈ એ. તથા તે ભાત જ્યાથી તૈયાર 
થયે હોય ત્યાંથી કાળ આઠ પ્રહેરના ગણુવેો પણુ છાશ છાંઠે 
ત્યાંથી નહિ; અને સૂર્ય અસ્ત પહેલાંજ તેની સઘળી કિયા 
પૂવીક્ત કરી લેવી નેઇએ. ચોમાસામાં તો આ પ્રમાણે ભાત 
રાખવેોજ યુક્ત નથી. ખહેતર તો એજ છે કે આવી વસ્તુપરથી 
મમતા ઉઠાડવી કેમકે પ્રમાદવશાત્‌ આપણે પૂર્વેક્ત ઉપયોગ 
પ્રાયઃ રાખી શકતા નથી નને તેથી વાશી (ક્ક્ત રૂપાંતર થયુ') 
નો દોષ લાગે છે માટે જેધ્તુંજ રાંધવુ અને #કદાચ તેમ 
છતાં વધે તે! અતુક'પાદાન કરવુ* ઠીક છે. કેટલેક ઠેકાણું નાતમાં 
સાંજે ભાત, મગ પ્રસુખ રાંધેલી રસોઇ વધી પડી હોય તેને કૃપણુ 
પ્રકૃતિને લીધે સદુપયોગ તે। ન કરી શકે પરતુ ખીજે દિવસ તે વાશી 
રસેણઇ નવી સાથે ઉમેરી દઇ ખવરાવે છે તેથી ચળિત રસના ત્ય.ગીએ 
ખાસ તથા ખીજાઓએ પણુ આવે ઠૈૅકાણુ જમવા જતાં અવશ્ય 
વિચાર કરવો. શ્રાવકે આ પ્રમાણે વાશી ખવરાવવુ' તેજ શર- 
માવા જેવું છે; પોતાના અલ્પ તુકેશાનને ખાતર અસ'ખ્ય જી- 


(૪૮) 
વાનો વિનાશ થાય તે તે કણુલ કરે છે | બક્સોસ | બ'ધુઓ 
તેના કિ'પાક સમાન ફૂળ ચાખવાં પડશે ત્યારે અતિ ત્રાસ થશે 
માટે સમજે અને અનાદિની મુમતિને કાઢો, જેથી સુમતિના સ'ગથી 
સ્વઆત્માતનુ' શ્રેય કરી અવિચલ સુખવાસ પામીએ. 

૧૮ દહો'--પ્રભાતે મેળવેલુ' ( ટ્રષમાં ખટાઈ નાંખેલી ) 
દહીં સોલ પહેર પછી અભક્ષ્ય થાય અને રધ્યા સમચે મેળ- 
વેલુ' દહીં ખાર પ્રહુર પછી ભમભક્ષ્ય થાય છે, એમ સેન પ્રશ્ષસાં 
છે. એટલે ટૃણાંત તરીકે રવીવારના સવારે સાત આઠ કૅ દશ 
વાગે મૅળવણુ નાંખ્યુ* હોય તેનો કાળ રવીવારના સૂર્ય ઉદયથી 
જ ગણુવો. (એમ નહિ જે દશ વાગે મેળવ્યુ' એટલે ત્યાર 
પછી ૧૨ પ્રહર 2? એટલે રવીવારના અહેોરાત્રિના આઠ પ્રહર 
મળી સોળ પ્રહર, તે દહિ સ'ગળવારના સૂર્ષોદદચં પહેલાં વલે।વી 
નાંખવું ને /એ, ત્યારથી સોળ પ્રહર તેની છાશનાો કાળ સમ- 
જવો તેવીજ રીતે રવીવારની સધ્યા સમયે ફે ત્યાર પછી સેળ* 
વણુ નાંખ્યુ' હોય તેનો કાળ ૨વીવારના સૂર્યીસ્તથી ગણુવેો. 
એટલે રવીવારની રાત્રિના ચાર પ્રહર તથા સોમવારની ભહોરા- 
ત્રિના આઠૅ પ્રહર મળી ખાર પ્રહુરનો કાળ જાણુવે।). અયાત્‌ 
દહીં મેળભ્યા પછી બે રાત્રીનુ' કાળમાન જાણુવુ. ટ્રધ ચાર 
પ્રઉંર સુધી વણાદિક ન પલટાય તો ત્યાં સુષી ભક્ષ્ય છે, તે 
દરમિયાન સેળવવું જેઈએ; અને બપોર ષછી કે સ'ધ્યા પછી 
ગમે ત્યારે દોહેલુ' ટરૂધ હોય તેમાં રાત્રિના આર વાગતાં ( મધ્ય 
શાત્રિ ) પહેલાં મેળવણુ નાંખી દેવું નેઇએ. 

દહિ બજારમાંથી લેવા કરતાં ઘેર બનાવવું ત્રેછણ છે, કારણુ 
તેઓનાં વાસણુ પ્રાયઃ શુદ્ધ ન હોય, ઉઘાડાં-ઢાંકયા વગર પણુ 


(૪૯૪ ૭ ૦ 


રહે, વાશી ટ્રષનુ' કે શિષ્રણુ કરેલા ટૂધતુ' કે સ'ચાના ટ્્ધતુ' 
બનાવે, કાળમાન ઓફજ્‌ુ' વધારે કહે, વળી પહૂવા રં રીને પુ 
દૂધની સાથે મિશ્ર કરી સેળવી દહીં બનાવે છે, કેટલીક વખત 
ચૃત્છુ પામેલા જીવો પણુ દહિમાંથી નીકળેલા નેવામાં આવે છે 
વગેરે અનેક 'દોષોાના કારણુથી ઘેર બનાવી વાપરચવું યુક્ત 
જણાય છે. 9 


ષ્ઠાંજી કે જે કાચી અથવા ગરમ કરેલી છાશની આછ -- 
પરસ કહેવાય છે તે કાંજીનો કાળ સોળ પ્રહુરનો કજ્ઞા છેર 


દહિ”, છાશ ને કાંજીનો સે ળ પ્રહેર જે ઉત્મૃષ્ટ્રે કાળ કહો! 
તે સોળ પ્રહર એટલે કે ખે રાત્રિ કહ્વ'ધત ન થવી નેઇબએ તે 
પહેલાં પણુ જે વણુદિક ફરે તો તે અભક્ષ્યજ છે. ચલિતરસમાં 
જે જે કાળમાન કલ્યુ' છે તે તે વસ્તુ ઉત્કૃષ્ટ કાળ સુધી આચ- 
રણીય, ત્યારપછી કદાચ નિક્ષયથી ચલિત ન થઇ હોય તોપણુ 
તે વ્યવહારથી અનાચરણીય છે એટલે કાળમાનનો ભરથ , એવો 
થયો! કે જે મયાદા જે કાળની આમાચાય* મહારાજે બતાવી છે 
તે પછી તો તે વસ્તુ નજ વપરાય અને કાળમાન પહેલાં ને 
વણું, ગ'ધ, રસ, ૨૫૨, પલટાય કે તે અભક્ષ્ય જાણી ત્યારથી 
જ વજવી તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ*. 

૧૯. દૂધ ચાર પ્રહર સુધી શક્ષ્ય છે પણુ સાંજનુ' દેહેલુ* 
ટ્રધ હોય તેનો ઉપયોગ સથ્યરાત્રિ અગાઉ થઇ જવે નેઇએ. 
કેટલીક વખત ગીષ્મ ્રતુમાં દ્ધ સખ્ત તાપને લીધે કે વધારે 
વખત રહેવાથી અથવા ઉપચોગ પૂર્વક શુદ્ધ વાસણુમાં ન રા- 
વાના કેટલાક કારણુને પામીને ખગડી નય છે અને કોઈવાર 
૬ંહિની માફક જામી જાય છે, તેને દહિ' થયુ' સમજી વાપરવુ” 


(૫૦૭) 


નહડિં' કારણુ તે ટ્રષના વર્ણાદિક પલટાયા તેથી તે ટ્ૂધજ *શક્ષ્ય 
છે. જ્રોઇવાર ડ્રધ ફાટી જાય છે તેપણુ તેના વણુાદિક ફરવાથી 
અભક્ષ્ય માનવુ*. કેટલાક વેચનારાઓ વાશી ડ્વધધનો ભેગ કરે 
છે, કલકત્તા તરફૂ રાત્રે દૂધ ખુબ ગરમ કરી તેમાંથી મલાઇ 
કાઢી તેમાં સી'ગાપુરથી આવતા આરારુટ ( એક જાતનો આઢો) 
ના ભેગ કરી સવારમાં તાજુ ડ્રધ કહો વેચે છે. પાતાના તુચ્છ 
સ્વાર્થને માટે ખધુઓ 1! ભા લોકે શુ' શ” નર્થી કરતાં અર્થાત્‌ 
તેઓ પ્રાય" દરેક વસ્તુમાં ફૂડકપટ કરે છે. તેનો ખારીકીથી 
તપાસ કરવો તથા ખનતે। ઉપચેોગ રાખવો. ખગડેલા વાશી 
ટૂધતુ* દહિ', ટ્રૂધપાક, ખાસુદી, મલાઈ, માવે! વગેરે પદાર્થો! પણુ 
અભક્ષ્ય થાય. તે લોકો કે જે ટ્રુધ દહિ' પ્રમુખ પ્રભાહિ પદા- 
થના વેચવાવાળા છે તેઓ તે વસ્તુના વાસણુ ઉઘાડાં અજય- 
ણુાથી કેટલીક વખત રાખે છે, તેથી થોડા વખત ઉપર કાઠિયા- 
લાડમાં જુનાગઢ શહેરમાં એક ટ્ધના વેચનારાએ તેનુ' ટ્રષ એક 
દિવસ ન્યાં જ્યાં આપ્યું ત્યાં ત્યાં જેઓએ તે હ્ૂધ વાપર્યું તે 
એને કલાકોના કલાકે! સુધી ઝાડા, ઉલટી તથા અત્ય ત બેચેની 
ભોગવવી પડી. જે તપાસ કરતાં માલૂમ પડચુ' કે તે ડ્રષમાં 
કોઇ જીવની લાળ પ્રસુખ ઝેરી પદાર્થ પડેલો હોવાથી તેઓને 
બિમારી ભોગવવી પડી. કોઇવાર સર્પ પ્રસુખની લાળ ( વિષ) 
પડેવાથી તે વપરાવાથી મૃત્યુ પામવા સ'ભવ છે તેટલાજ માટે 
શાસ્રકારે દશ જગ્યાએ ચ'દરવા રાખવા કહ્યું છે, બળી એક 
સીનીટ પણુ પાણી, ભોજન પ્રસુખના વાસણુ ઉઘાડાં ન રાખવા 
વગેરે પ્રકારની યત્તા જે આ ગ્ર“થમાં કહો છે તે શારીરિક તથા 
ષામિક બન્ને ૯'તને માટે છે, જેથી અવશ્ય ઉપયોગ રાખવો. 


( ૫૨) હ 


બ'ધુઓ | આ ઉત્તમ જૈનધમમાં પ્રકાશેલી યત્તા અથવા દય _ 
બરેખર તેના પાળનારાને શીદ્ર સુક્તિના વાસને પમાડનારી છે. 
ખરેખર જેનધર્મની ખલિહારી છે ! દોણહેલુ' ટ્રષ જેમ ખને 
તેમ તુરત વેળાસર ગરમ કરી રાખવુ નેઈએ ર્નાહેતર ઠંડુ 
ટ્ૂધ થોડા વખક્તમાં બગડી જવા સ'*ભવ છે. સુનિ મહારાજ પણુ 
ડું ટ્ૂષ વહેરત્ના નથી તે તેવુ'જ કારણુ હોવુ' નેઇએ; તથા 
ડૂધ ગાળીને, ગરમ કરવુ' જોઈએ. 

દુધને ગળ્યા વિના ન ખાવાતુ' અન્ય ધર્મ માં પણુ કહેલુ' 
છે અને જેનશાસ્રમાં, ગલણાં ૭ કહ્યાં છે.-- 

૧ સીઠાપાશીતુ',”ર ખારાપાણીતુ', ૩ ગરમપાણીવુ', ૪ ડુધનુ*) 
પ ઘીતુ' ૬ તેલનુ અને છ આટોચાળવાનુ'.* 

દુષ વેચનારા દુધમાં થાડુ' પાણી ભેળવે તે અણુગળેલુ* 
પાણી જ'તુવાળુ' કે વાળ પડેલુ' હોય. 

ગાયનુ', ભે'શનુ', બકરીનુ' અને ગાડરીનુ' એ ૪૦ દુધને * 
દુધષવિગયમાં શાસ્ત્રે ગણ્યુ' છે, તેથી ખાકી બીજા જનાવરેોનુ' ફુધ 
ખાવામાં દોષ છે. જલદી અભક્ષ્ય થઇ જાય છે તેવુ' દુધ રોમ ' 
ઉપજાવે છે . મો ૦ 

૨૦, ઘી ખોરૂ', કાલાતીત થચે વણુ, ગ'ધ; રસ, સ્પશ, 
ટય અભક્ષ્ય થાય. ઘીમા કેટલાક દગાખોર લોકો ચરખીનોા તથા 
અટેટાં રતાછી પ્રમુખ ક'દને ભેગ કરે છે તેનો અવશ્ય ઉપયે। ગ રાખ- 
વો; પરીક્ષા વગર કોઈપણુ માલ લેવો નહિ. વળી જે લોકો ધી ખનાવે 
છે તે ઘણાખરા સાત આઠં દિવસ કે બે ચાર દિવસનુ' માખણુ એકટું' 
કરી બનાવે છે ( તાવશુ મૂકે છે ) તે અશક્ષ્ય ગણાય. તેને માટે જેને 
ઘેર ગાય ભે'શ હોય તેજ ખરે! ઉપયોગ રાખી રકે; છાશ (અલ્પની) 


(૫૨) 


_શાથેજ કૅ છાશથી જુરુ' પાડતાં માખણ હુરત સૂલા ઉપર મૂકે 
દેવું જોઇએ; પણુ «યારે શ્રાવકો સ્વવઘેર અ'તર્સુદો ઉપરાંત 
કૈ કલાકોના કલાકે વાશી માખણુ રાખી સુકે ત્યારે બીજાઓને 
તો શું દરકાર હોય ? અ'તર્ઝુંહુતત એટલે જઘન્ય નવ સમયથી 
માંડી ઉત્કૃણ બે ઘડીમાં કાંઇક ન્યૂન કાળ તેવે અ'તસુંહૂતત 
કહેલ છે, એટલે એક આંખનો પલકારો મારીએ તેટલા વખતમાં 
જાસ*ખ્ય સમય થઇ જાય છે તેથીજ માખણુની ખાબત ખહુ 
ઉપયોગ રાખવો ઉચિત છે, આપણા પ્રમાદમાં અહાહા ! અસ'- 
ખ્ય જીવોનો વિનાશ થઇ જાય છે. હે ખ'ધુઓ | શ્રી [જનશા- 
સનમાં આપણે આવો અત્યુત્તમ અવસર પ્રાત થયો કે જેથી 
સુક્મ ખાબતોતુ' જાણુપણુ' થાય છે. અહો | કેવલી ભગવ'ત 
વગર ખજુ કેણુ કડી શકે ? અથત્‌ ત્રણુકાળના ભાવ જેનાથી 
મેક સમયમાં જણાય તે ઝેવળજ્તાનથી પ્રભુજ પ્રકાશી શકે. 
અ'ધુઓ | ચાલો હવે આપણુ આ ઉત્તમ અવસરને પ્રમાદ ત્ય$ઝ 
હુર્ષવડે તધાવી લઇએ અને “ જીવદયા પ્રતિપાળક ?' એ નામ 
, સાર્થક કરી મ'ગળમાળા વરીએ. 

ર૨૧ અળી--પ્રસુતિવાળી ગાય તથા ભે'શના તરતના ટ્રધની 
અળી ખનાવે છે. ગાયને પ્રસુતિ થઇ હોય ત્યારથી તેતુ* ડૂષ 
૧૦ દશ દિવસ, ભ'શતનુ' ૧૫ પદર દિવસ, ખકરીનુ' ૮ ભ્રાઠે 
દિવસ સુધી લેવું કલ્પે નહિ ત્યારે તેની બળી ક્યાંથી કરાય ને 
વપરાય ? અથતૂ નજ ખવાય. 


૨૨ ખાટાં શોકૅળાં--જે ચોખાની કણુડી, અડદની 'દાળ 
ત્થા ચણાની દાળનેચ્ભરડીને છાશમાં આથો કરી બનાવે છે તે 


5.945. 582 ..25% 
૧-૨ કેળ કાચી છારમા આપે તો દિદલ દોષ થાય. 
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રાત્રે મથા કચેર હોય તો અશક્ય છે. માટે સુષેષ્ટિય પછી 

માથીતે કરવાં મતે સૂયટેસ્ત પહેલાં વાપરવાં જેઇશે, બ'ધુંએ! 

ભાવી વસ્તુએ। પ્રમુખના ખીજા દિવસે શીરામણુ ચાય તે ખરે- 
અર્‌ શ્રાવક મુળને શું શરમાવા જેવું નથીપ ? ટાઢા રોટલી, રોટલા, 


૧ વળી કેટલાક દાળ કહી વગેરે રાષ્યુ ધાન્ય આપી દાતણુ જેવી 
નમાથી ચીજ ખરીડ્ઠે છે તે નિસેષ્‌ શરમાવા જેવુ છે. દેખાદેખીથી બીજી 
નાતના કે બીજુ રૂળ ધમેવાળાની આએ પોતાના વૃ મદત ધોવરામમુતે 
બડો ધેખીને હમેશ્ાં રાંધેલ્ર અનાજ દાળ કટી આપે છે એવું જેધને 
શ્રાવકાએ તેવું કરે તેતે જેઇતે ધરધણી વારી રાખે નહીં તો ગુરૂ મહાન 
હાાજે સમન્વવું જેઇએ કે-- 

ધોખીને તથા વાધરીને ધ ધે। છે કરે તેઆ વાશી રાખે છે, વાશી ખાય છે, 
અતે વાશી કહેલું ધાન્ય લુમર્ડાઓને આર દેવામાં” વાપરે છે પણુ તેઓ 
કાંઇ ફેકી દેતા નથી ત્યારે શ્રાવકોએ વાશી રાખવું કે ખાવું નહીં પણુ 
વાશી રખાવવુ' તથા ખવરાવવુ એમ થયા કરે છે એટલે વાશ્ીની જીવ- 
હિસા કરવી કે કરાવવી તેનુ' સરખે સરખુ પાપ ઉભજ્નુ રહે છે. ૦ 
શ્રાવિકાએા પોતે ધોવા કે ન્હાવા સાર્‌ નદી તળાવે જય છે વેમાં 
પર્વતિથિતે પાળવાનું પુન્ય લે છે અતે ધોવરામણુતા પૈસા બચાવવા * 
પોતે રાધેલું આ રીતે વેચીને પાપ લે છે ત્યારે વાશીમાં ત્રસ જીવા _ ખે 
ઇદ્રિય ઉપજે છે તેની થ્રદ્ધા કર્યાં રહી ? 

ધોબી તથા વાધરીને દેવા સારૂ ધરમાં ખાતાં ખાતાં જે દાળ કઢી વગેરે 
એદુ' કરેલું છતાં વધેલુ રાખી સુક તેએતે ત્રસજીવ સમુર્ચ્કિમ પચે'દ્રિય 
સતુષ્યો અસ ખ્યની હત્યા લાગે છે અતે તે ઉપરાંત વાશ્ીના ત્રસજવને 
વિનાશ જુદે. 

શ્રાવક ભાઇએએ પોતાને ધરે લુગડાં ધોવરામણુ ખર્ચ કરવાની 
અથવા ઔ પોતે ધોવે તેમ નહી' હોય તો કાચુ' અનાજ દેવાની ફરજ સમન 
વવી ભજેઇએ. 
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થેપલાં, નરમપષુરી, શજીયાં, રાકર્ળા અને છાશ છાંટચયાઃ 
વગરતો ભાત પ્રસ્ુખ વાશી ચીજને રાખીને ખાવાથી ષેક તે 
અનેક જીવોના વિનાશ થાય, પ્રભુની આજત્તા લોપી કહેવાય વળી 


રારીરમાં અનેક રોગની ઉત્પત્તિ થાય, માટે દરૈક ચીજ તાજે 
તાજીજ ખાવી યુક્ત છે. નાનાં બચ્ચાંઆને શીરામણુ વગર ન 
ચાલે તે સ્વશાવિક છે તે! જેમ ગુજરાત તરફુ ઘઉ'ના તદ્ન: 
પાતળા ખાખરા રેકી રાખી વાપરે છે તે ખાખત #ખાસ કરીને 
કાઠીયાવાડી, મારવાડી ભાઇઓએ તથા તે શિવાય જેઓ વાશી 
વાપરતા હોય તેઓએ ક્નુકરણુ કરવું ઘટે છે; પણુ અફસોસ 
તથા ખેદજનક એ છે કે પ્રાયઃ ઘણીખરી અર્ાનરૂપ મિથ્યાત્વ 
જાળમાં ફ્સાચેલી જત આએ પોતાના બચ્ચાંનું રક્ષણ કરનારી 
શીતળા માતાને માની, શીળ સાતમને દિવસેજ ખાસ ભાગલે 
દિવસે રાંધેલુ' હોય તે વાશીજ વાપરે છે. અને તે દિવસે ચૂલાને 
( શીતળા ) શાંત કરે છે. પણુ બ'ધુઓ ખરેખર સ્માપણામાંજ 
સ્વશક્તિ પુરુષાર્થપણા ( 1/૦0૮%1 0૦૫૪8૪૦ » નીજ ખામી છે 
નશહેતર શું તેઆ તેમ વાશી ખાઇ કે ખવડાવી શકે ? આપણે 
જત્તે અજ્ઞાન આના મનર'જન અથે? કે દાક્ષિણ્યતાએ અથવા 
તો આપણુ પણુ મિથ્યાત્વના ઉદયે તેને ઉત્તેજન ભાપી સ્વઆ- 
ચારથી બ્રણ થઈ શીળ સાતમને દિવસે મોટે અનર્થ કે સત્યનો 
નાશ કરીએ છીએ, ખરેખર આથી વધુ પિષ્કારને પાત્ર અતિ 
નિ'દવા ચેોગ્ય મિથ્યાત્વ કર્તવ્ય ખીજુ* શું ? બ'ધુઓ 1 પણુ 
તેથી અન'તા સ'સારની વૃદ્ધિ થવાથી આપણે મતુષ્ય જન્મ 
વ્યર્થે યુમાવી દઇએ છીએ તે વિચારો | સમજે | ને શીળ. 
સાતમને મિથ્યાત્વ આચાર ઇછ'ડી વાશી ચલિત રસ કદિ ન વપા- 
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મવુ' એવી દૃઢ પ્રતિજ્ઞા કરો; જેથી સહેજે સ્વભાવિક સુખ 
વિલસીએ. ક. 21 2 


૨૩. થોલવડે ( દહીંવડાં ?-જે તે ઉકાળેલા ગોરસર્મા 
કર્યો હોય તોજ તેજ દિવસે શક્ષ્ય છે. કાચા ગોારસનાં સર્વથા 
અશહ્યય છે. * 

ર૪ 'બખજુરા--જે ઉપરજ જણાવ્યુ છે કે યુજરાત તરફ 
ઘઉ'ના શેકેલ ખાખરા કરે છે તે પાંચ સાત કે તેથી વધારે 
દિવિસ સુધી રાખી સુકાય છે અને વષરાચય છે; પણુ જુના 
ખાખરા ઉપર નવા પડતા જાય અને ઉપર ઉપરથી નવા થવપ- 
રાય ને જુના પડયા રહે તેમ કરવું યુક્ત નથી; વળી તેની કોઠી 
કૈ જે વાસણુમાં ભરતા હોય તે સાફ્‌ રાખવું નહિતર તેમાં ધ- 
નેડાં પ્રમુખ ત્રસ જીવનો પેસારો થાય છે; ચોમાસામાં તો 
લીલષ્રુગ પણુ થઇ નાય, જેથી આ ખાખત ખાસ ઉપચોગ રા- 
ખવા ધ્યાન દેવું ઉચિત છે. 


રપ. પાપડના લુઆ, વડાં, પોળી--અડદ મગ પ્રઝુ- 
ખના પાપડના લુઆ તથા અડદની વાટી દાળના વઠાં અને પાળી 
એટલે નરમ પુરી કે રોટલી ( પુરણુપાળીન્વેઢમી 3 સવારે કં 
હેય તેનો કાળ ચાર પ્રહરનેો કહ્યો છે. 


૨૬. જીગલીરાબ--જુવારના લોટને છાશમાં રાંધી વે“શ 
(વિદલ વિનાની ) કરે છે તે જુગલી રાબનો કાળ (૧૨) બાર 
“પ્હુંર છે, તે ઉપરાંત અભક્ષ્ય છે, ધાન્ય થોાડુ' અને છાશ ઘણી 
હેયથ તે જુગલી રાખ; અને જેમાં છાશ થોડી અને ષાન્ય વિશેષ 
રાય તે ઘે'સ કહેવાય છે વેનો કાળ ૮ પ્રહેરનો છે. 


( ૫% » 


૨૪. રાયડું--ટેળાં, દ્રાક્ષ, ખારેક પ્રસુખર્નાં રાયતાં ₹કરે 
છે તેનો કશળ ૧૬ સોળ પ્રહેરનો કહ્યો છે. જને તે રાયતું વિદ્લ 
સાથે વાપરવું ( જમવું ) હેય તે દહિ ખુબ ગરમ કરીને ખ- 
નાવ્યુ' હચ તે. વપરાય. કળી ( સેવ ), ગાંઠીયા, ખુ'દી પ્રમુખ 
નાંખીને રાયતું કરવુ હોય તો અવર્ય દહે પ્રથમ ગરમ કરીને 
જ વિદલ મેળવવું જોર્ધએ; અને તે રાયતાં સાંજ સુધી,જ ભક્ષ્ય છે, 


૨૮. શેઝયુ* ષાન્ય--તે દાળીયા ( ચભલા ), પાણી, મર 
મસ; પડુંવા પ્રસુખ શેકેલાં ધાન્ય છે તેનો કાળ કકાવિગપ્ઈની 
પ્રમાણે છે એટ્લે ચોમાસામાં ઉત્કુછ ૧૫ દિવસ, શિયાળામાં 
એક માસ, તથા ઉન્હાળામાં ૨૦ કદ્વિસ સુજખ ગશુવો. 


૨૯. હુ'હરણીઃઆ--કે જે કાઠીયાવાડમાં કરે છે તે જુવાર 
આજરીને પાણી નાંખતા જાય અને ખાંડે, પછી સુકવી તેનાં 
રાતરાં ઉખેડીને રાખે છે; તેનો કાળ શેક્યા ધાન્ય મુજબ એટલે 
વર્ષાકતુમાં ૧૫ દિવસ, શિયાળામાં એક માસ તથા ઉત્ઢાળામાં 
૨૨૧ દિવસને છે. 


૨૨. બત્રીશ અન'તકાય. 
સવે અન*તકાય અભક્ષ્ય છે કારણુ કે એક સોયના અગ્ર 
જાગ ઉપર રહે તેટલી ક'દમૂળની કળીમાં અન'તા જીવ રહે છે 


તે માટે સવે અન'તકાય અભક્ષ્ય છે તે શ્રાવકે અવશ્ય વજવાં 
નેઇએ. કારણુ કે એક જીભ્હા ઇ'દ્રિયની લોલુપતા માટે અન'તા 


જમાં અન્નતું' મિત્રણુ ન હોય તેવાં. 


૧ તળાપ્નને ઉપર આવે તેવાં પકવાન-ભજયાં, પુરી, તળેલ ચુર્‌- 
માના લાડુ વગેરે. 
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જવની હાનિ કરવી તે સહા અતન્રર્યનુ' કારણુ છે તેથી બત્રકેશ 
અન'તકાયનો સર્વથા ત્યાગ કસ્વોજ નજેઇએ કે જેથિ અજ તક 
જીવને શ*્મભયદાન મળે, કેટલાક જીબ્ઢા ઇ'દ્રિયને વશ થઇ “ મારે 
વર્ષમાં પાંચ શેર કે દશ રોર ખપે? એવો નિયમ કરે છે પણુ 
હે સુજ્ઞ | શું તે અભક્ષ્ય ચીજેબગજ ચ્માપણ્‌। નિવાહે થવો ગક 
શક્ય છે ? દુનિયામાં કયાં ખીજી વનસ્ષતિનો કાળ પડયો છે દૈ 
બળી પાંચ રોર કે દશ સેર એવી છટ આવી આવી અભક્ષ્ય વસ્તુ- 
ની રાખવી તે આગારમાં કટિ કહેવાય નહિ; પુદ્ગલિક સુ" 
માટે અભક્ષ્ય વસ્તુ ખાવાની છુટ રાખવી તે કયા પ્રકારનો અ!- 
ગાર ? જુઓ કૅ મરણ્ાંત કર પ્રાસ થતાં પક્ષ વ'કચૂલ ઝુમારે 
અભક્ષ્ય વસ્તુના મનથી પણુ અ'ગીકાર કર્યે નહિ, તેવા સત્તવ- 
લ'ત ઉત્તમ પ્રતિસ્રા પાળવાવાળાની કોડોવાર બલિહારી છે 
અહેણહા | જેએ કમને વશુ થઈ માંખો મીચી જન્વરણુતા છતાં 
પરભવનો લેશમાત્ર ભય રાખ્યા વગર આદુ, મૂકા, ગાજર ચ્માડ્ડિ 
ખાય છે તેવા બિચારા ( પામર ) પ્રાણિઓની શી ગતિ થરે ? 
શ્રાવક નામ માત્રથી શ્રાવક કહેવાવું તે અક્સોસ જેવું છે. મતુ- 
ૌુ્યપણા સાથે જેનષર્મ પામી આ ભવ સફળ કેરો કે જેથી 
સસાર ભ્રમણુ મટે અને અતુકેસે શિવ સુખના ભોક્તા થાએ 1 
હે ભવ્યો | આપને નસ્રતા પૂર્વક વિદ્વતિ કરૂ'છુ' કે માવીશ 
અભક્ષ્યના શ્રી તીર્થેકર મહારાજે નિષેધ કર્નો છે તેનો શીદ્રતાથી 
ત્યાગ કરો અને શ્રાવક નામ સાર્થક કરા, જન બને ! 


“ ખ્ત્તીશ અન'તકાયનાં નામ, ” 
૧ ભૂમિ મધ્યે ક'હ થાય એવી સર્વે ક'૯જાતિ, ૨ લીલી 


(૫૮ » 


હેળદર, ૩ શ'ગબેર-લીલુ' માડુ, ૪ નસુરણુક'હ, પ વ'#ક'હ, € 
લીલેોકસુરે,, ૭ સતાવળીવેલી એષધિ, ૮ વિરારેલીલતાવિશેષ 
સોફાલી, ૯ ઝુ'આર ( શેલરાં પણુ વજેવાં” ), ૧૦ થોહેૅરીક'દ 
(થોર) તે સીજ તથા લ'કાસીજની જાતિ હાથીયો, કાંટાળો 
હૉાંડલી વગેરે, ૧૧ ગિલે-ગુલવેલ ( ગલે ), *૧૨ લસણુ, ૧૩ 
વાંસકારેલા એટલે વાંસ સ'બ'ધિની કારેલી, ૧૪ ગાજર, ૧૫ 
મ્યુણી એટલે સાજી વૃક્ષ, ૧૨ લેોઢીપદ્મની ક'ટ, ૧૭ ગરમર 
( ગિરિકર્ણી ) કચ્છ દેશમાં પ્રસિદ્ધ છે. કાઠીયાવાડમાં તેનુ અ- 
થાણુ' કરે છે. 


૧૮. કિસલય 'પવ--કેઃમલ પાંદડાં જે નવા ઉગતાં સર્વે 
ગુચ્છાનાં પાંદડાં તથા સર્વ વનસ્પતિના જે ઉગતી વખતના 
અ'કૃર હોય તે સઘળા અન'તકાય છે; એટલે સવ (પ્રત્યેક તથા 
સાપારણ) વનસ્પતિના ઉગતાં પાંદડાં અને અ'ઝુર પ્રથમ અન” 
તકાય હોય પછી પ્રત્યેક વનસ્પતિના થડ પત્ર અ'ફરા અ'તઝું- 
હૂર પછી પ્રત્યેક રૂપે થઇ જાય, બીજા જીવો ચ્યવી જાય અને 
સાધારણુ વનસ્પતિના થડ પત્રાદિ સર્વ કાળ ન્ન'તકાયપલેજ 
કહે. આ ગ્યન'તકાય પાંદડાનો સર્વથા ત્યાગ કરનારે ( અથવા 
કયા હોય લેએએ) ભાજી પાંદડાં વાપરતાં ઉપયોગથી વર્તજું. 
નહિતર સઢુસા દોષ લાગી જાય; કારણુ મેથી વગેરેની ભાજીના 


ન મોરડની ભ્રાજી ૧ લસણુ ૨ વિરાલિકદ-ભેયકે।ળુ ૩ શેભરાં 
જે ઝુવારપાઠાના મપ્ય ભ્રાગના જે શટ નીકળે છે તેના થાય છે તે મુવા- 
રપાડુ' અનતકાય હોવાથી અભક્ત્ય છે માટે શેલરા પણુ અભ્રક્ય નણુવા 
કારણુ શેલરાં તેની મપ્ય દાડી છે માટે તે સર્વથા વજેવા યુકત છે. કાહિ* 
યાવાડર્મા વપરાય છે તે ઉપયોગ રાખવે।, ૪. લુણીની ભાજી કહે છે. 


( પ૯) 


શૂલીા આગળ બે પાંદડાં જાડાં હાય છે તેને અન'તકાય કણે- 
લામાં આવે છે; તથા ભાજીના પાંદડાના સુળમાં ઝીણાં અ'ફરદ 
પુટે છે; વળી થેગ પ્રસુખની ભાજીનાં પાંદડા પણુ હોય છે જેથી 
તેનો ઉપચોાગ રહે નહિ, તો દોષ લાગે માટે કાં તો પ્રથમથીઃ 
તેની જયણા રાપ્રવી અને તે કિસલય પત્ર ન ખવાય તેને॥ 
ઉપચોગ રાખવો-ખપ કરવો. 

૧૯. 'ખીરશુઓઆ૩ક'દ-કસેરૂ (ખરસઇચેો); ૨૦ થેગક'હ.-- 
થેગી તથા થેગ નામની ભાજી થેગીપાંક ૨૧; હુરિમોથ ( લીલી- 
સોથ); ૨૨ લુણુ વૃક્ષની છાલ; ૨૩ ખિલોડાક'દ, ૨૪ અમૃતવેલી. 


૨૫. સૂળા--દેશી તથા પરદેશી (રાતા ને ધોળા-સકેદ7 
મૂળાના પાંચે અ'ગ અભક્ષ્ય છે; (૧) સુળાનાં ક'દ (કાંદા ); 
(૨) પાંદડાના મધ્યભાગમાં જે ક'દલી થાય છે જેને ડાંડલી કહે 
છે તે પાંદડા સહિત, (૩) કુલ, (૪) ફળ જેને મોગરા કહે છે 
તે, તથા (૫) તેમાંથી નીકળેલાં ઝીણાં ખીજ, એ પાંચે અભક્ષ્ય 
છે, વળી ત્રસ જીવોત્પત્તિ પણુ તેમને વિષે હોય તેથી સવથા. 
સુળાનાં પ'ચાંગ વજવાં. 

૨૬. ભૃસિફ્રોડે--વષીત્રતુમાં છત્રને આકારે ,ઉગે છે. 

૨૭. વથુલાની ભાજી (પ્રથમ ઉગતી); પી 

૨૮. વરૂહાર--એટલે વિદલ ધાન્ય જેને અ'કુર આવ્યા 
રાય તે; રાત્રે જે કઠોળ પાણીમાં પલાળે છે તેમાં અ'મુરા પ્રુટેલા 
છોય છે તે અન'તકાય હોવાથી અભશહ્ષય છે, માટે સવારના પાંચ 
છ વાગે પલાળવા તે પણુ થાડોવખત રાખવા ( નહિતર બેચાર 
કલાક લગભગમાં પણુ અ'કુરા કુટી જાય ) મતલખ કૅ અઝુરા 
કુટવા ન જોઇએ. ખરી રીતે તો દરેક કઠોળ ખાફીીને કરાય તો 





($૦ 


'તેચાં અ'કુરા કુટ્નાનો શય નથી. સ્વજન ઝુટુ'બ કે નાતર્સાં 
જરવા ૨તાં ખાસ ઉપચાસ રાખવો, કદાચ ત્યાં રાતેજ કકોળ 
પલાળી શાક અનાવ્યાં હોય તેથી દરેક ચીજ ખાતાં પહેલે 
પ્રશમથીજ ભક્ષ્યાભક્યનો વિચાર કરવો ઉચિત છે. 


૨૯. પક'કાની ભાજી. પું 


૩૦. સુઅસ્વભ્ષી જે જ'ગલમાં સોર વેલ્રડીના જેવી 
ચાય છ તે. 


ર૧. કોમળ આંબલી--ન્યાં સુધી માંહે બીજ સ'કષે 
નહિ ત્યાં જુધી અન'તકાય છે. કોસળ ફળમાં જ્યાં સૂધી અ'દર 
બી ન થયાં હોય ત્યાં સુધી અન'તકાય છે, માટે અતિ કોમળ 
એવાં સઘળાં ફૂળ' ખાવાં વર્જ વાં. 

૩૧-૩૨. આલુકુ'દ--તે રતાછુ-બટેટાં અને પિ'ડાળુપ 
(ડુ'ગળી ) સકરક*દ તથા થોષાતકી અને કરીર-કેરડા એ બે 
વનસ્પાતેના અ'કૂરાને અન'તકાય કહે છે. તિ'ટુક વૃક્ષના અતિ 
કોમલ ફૂલ, જેમાં ગોટલી બ'ધાણી ન હોય કવા માંબા 
પ્રમુખ તયા. વરૂણુ જતને વૃક્ષ વિશેષ તયા વડનુ' ઝાડ અને 
નિ'બાદી જાતના વૃક્ષના અ'કૂર તે સર્વ શનન'તકાય જાણુવા. 

એ પ્રમાણે *ન'તકાય જાતિનાં પ્રખ્યાત નામ બત્રીશ છે 
સ્મને વિરેષ નામ તો ભતેક છે; તે કોઈ વનસ્પતિના પાંચ 
ભગ, કોનાં મૂછ, કોઈનાં પાન, કુલ, છાલ, કાટ અન'તકાય 
છે એમ કેઇતુ' એક અ'ગ કેણનાં બે-ત્રણુ-ચાર ચાને કોઇનાં 
પાંચ અ'ગ અન'તકાય હેય છે. જે વત્તસ્પતિના પત્ર ( પાન ), 
૧ કે।ખી પણુ પશ્ચિસ દેશની ડુ'મળી કે મૂળાતી શત સભવે છે. લિ 








(૬39 ર 
ફૂલ પ્રગુખની નસ તપા સપધિની માલૂમ ન પડે, ગાંડ શુક 
હેય, જે શાંગવાથી ખરેોબર ભાંગે, ભાંગેથી જેને ખેકદમ ભુક્રે 
થઇ જાય કે છુરણુર થઈ જાય, છેઘા પછી ફરી ઉમે, પરા 
સોટાં દલદાર ચીકણાં હોય, જેમાં ઘણાં ફલ પાંદડાં બટુ કોમલ 
હોય તે સર્વે લક્ષણુ અન'તકાયનાં છરે. ઉપર કહેલાં જેટલાં સાધા 
૨ણુના લક્ષસુ છે ત્તે ખષાંજ એકમાં હેય એમ સ'ભવ નથી, 
કોઇકમાં કેટલાંક હોય અગર ન પણુ હોય. પોઈની ભાજીના 
પાન તથા પિ*ડ (એન્ડીપેન્ડી) અન'તકાય સાંભળ્યાં છે. 


અન'તકાય આશ્રયી સૂચનાઓ. 


૧. ટ્રધના માવામાં તથા ઘામાં ખટેટાં રતાળછી કે સકર- 
૪'દના કૈટલાક દગાખોર ભેગ કરે છે તેનો ઉમચોાગ જાખવો, 


૨. લીલુ' આફ્ુ તથા લીલી ઢુલદરની વેચાતી મળે તે 
સુકવણી (સુ'ઠ તથા હળદર) જે ખાવાના ઉપચોગમાં આવે છે 
તે ભક્ષ્ય છે તે શિવાય કૈ।ઇ પણુ અન'તકાયની સુકવભલીનુ' શાક અ- 
થાણુ' પ્રસુખ વર્જવું. ગાજરની સુકવણી અથાણાં કે કુ'આર,” 
લીલી હુળદર-આદુ ગરમર પ્રસુખ અન'તકાયનાં અથોણાં સર્વ 
અભક્ષ્ય છે, નિર્ધ્વેસ (નિર્દય એવું મન) પરિણામ તથા નિઃશુક 
વૃત્તિના ચડસ, લેલુપતાથી પર'પરા વધે અને જેનારા અપર્મ 
પામે વગેરે હેતુ હોવાથી ક'હ એવી કોઇ પણુ ચીજના ભજીયાં પણુ 
પ્રાસુક છતાં શાસ્માં વજવાતુ' સપણ ફૂરમાવ્યુ' છે. શ્રાવકે લીલી 
હેળદર-આડુ ધેર સુકથવું પણુ યુક્ત નથી. 


૩.,ખટ્ટાં, ડુ'ગળી પ્રસુખનાં ભજીયાં કરૈ છે તથા ડુકાન- 
દારો ઢોકળામાં અભક્ય ચીજને નાખે છે, વાશી રાખી વેચવા સારૂ 


(૬૨) 


જૂરી ઉના કરી દે છે અને ખનારૂ ચટણીમાં પણુ લસણુનો સ્પરી 
કે આદુ વગેરે સાંધી અને અભક્ષ્ય ચીજે નાખેલી વળી વાશી રહેલી 
“તે બેવડા દેષવાળી હોય, ત્રસ સ'સક્ત થાય વગેરે કારણથી પાપભી- 
રૂએ તેવી ચીને ખાતાં પહેલાં ઉપયોગ કરવો. બઢેટાં વિગેરેના 
ભશ્રજયાં જે તાવડામાં તળ્યાં હોય તેજ તેલંમાં પછી ખીજી 
શક્ષ્ય જાતિનાં ભજીયાં તળે તો તે પણુ વાખ્ર્વા નહિ. દાળમાં 
કટલાક સૂરણુ આદુ નાંખે છે; ઉ'ધીયુ' બનાવે, છે તેમાં પણુ 
ડુંગળી ખટેટાં પ્રમુખ અભક્ષ્ય વસ્તુઓ વાપરે છે તેતો અને 
ચટણી, દાળ, કદી વિગેરેમાં કોઈ જગ્યાએ કોમળ મગાંખલી 
નાંખવામાં આવે છે તેના તથા ભેળસ'ભેળ સ્પરીસ્પર્શનો અવશ્ય 
ઉપચેોઃગ રાખવો, અથવા તો ભેળમ'ભેળને અજાણુતાં, દાક્ષિ- 
છ્યતાએ આગાર રાખવો. આગારનો અથ એવો નહિ કે જાણુતા 
અસુક દોષ સેવવે. 


૪. સૈથી, તાંજળીયા પ્રસુખની ભાજીમાં થેગ તથા લુણીની 
જાજી ( અન'તકાય છે ) ના ડાંખળાઓ આવેલ હોય તે કાઢી 
* નાંખવા, છતા અજાગુતાં આવી જાય તેની જયણા રાખવી; વળી 
ન્મેથી પ્રમુખની ભાજીનાં હેૅઠલા બે પાનને અનતકાય કહે છે 
તે પ્રથમથીજ કાઢી નાખવા. 


પુસ્તકાંતરમાં ખાવીસ અભક્ષ્ય નીચે સ્રુજ્બ પણુ છે.-- 
વૈસુંવરિ ત વિમર્‌ અળાયજજ-ઝુણુમ હિધ વિત યરે ત્ર | 
લિ અ રારમોયળ, ઘોજવરા (ર૧ળા ચેવ | ? ।' 
પંવુર્‌વ સિંઘાઇય, વાયમળ વાવવાંળવ તદદેવ । 
થાવીત ટવ્વારં અમણ્લળીયારૂં ફટટ[ળે ॥ 2 ॥ 


(૬3) 


અર્થઃ--૧ ચુલર, ૨ પ્લક્ષ, ૩ કાકેડુ'બરી, ૪ વડ, અને 
પ પીપલ, એ પાંચ જાતિના ફૂળ$ ૬ માંસ, ૭ મંદિરા, ૮ 
માખણુ અને હ મધુ એ ચાર વિકૃતિ ( મહાવિગઈ સિકાર 
કરનારી વિગઇ; ૧૦ અજાણ્યુ' ફળ; ૧૬ અજાણ્યાં કુલ; ૧૨ 
હિમ ( બરફ ); ૬૩ વિષ; ૧૪ કરા; ૧૫ સચિત્ત માટી; ૨૬ 
રાત્રિ શોજન; ૧'9 ઘોલવડાં-કાચા ટ્રષ દૃહિ' છાશ સાથે મિશ્ર 
કરેલ વિદલ (કઠોળ); ૧૮ રીંગણા; ૧૯ પ'પાટા-ખસખસના 
રાડા (ખસખસનો સવથા ત્યાગ કરવો ); ૨૦ સિ'ગેડા ( નને 
કે તે અન'તકાય નથી તથાપિ કામ જ૬ૃદ્ધિજનક હોવાથી વર્જ- 
નીય છે ); ર૧ વાય'ગણુ; અને ૨૨ કાય'બાણુ. 


એટલે પ્રથમ કહેલ બાવીસ અભક્ષ્ય સશથ્થે આ ગાથામાંનાં 
૧૧, ૧૯, ૨૦, ૨૨, ૨૨ નામવાળાં અભક્ષ્ય વિરોષ છે તે 
પણુ વજ*વાં. 


અભક્ષ્ય અન'તકાય પરધેર અચિત્ત કરેછુ' હોય તોપણુ 
નજ ખાવુ કારણુ એક તો નિઃશૂકતા તથા ખીજુ' રસ લ પટતા 
તથા પ્રસ'ગ ટ્રષણુ થાય તે માટે વજેવુ*. સુઠ તથા [હુલદર નામ 
તથા સ્વાદ ફેર હોવાથી અભક્ષ્ય નથી. આ અભક્યોમાં અફીણુ 
ભાંગ પ્રમુખ જેતુ' પ્રથમથીજ વ્યસન લાગેલુ' હોય તેની તોહ 
માષથી જયણા કરે, તથા રાત્રિ ભોજનમાં ચઉવિહાર, તિવિટાર, 
દુવિઠાર એક માસમાં આટલાં કરૂ' એવો નિયમ કરે તથા રૉ 
ગાદિક કારણે કોઈ એષધિમાં કોઈ અભક્ષ્ય ખાવુ' પડે તેની 
નામ તથા વખત અને વજનની જયણા રાખવી પડે, નૂઓ 
બત્રીશ અન'તકાયનાો સવથા નિષેધ છે તોપણુ રૉોગાદિક 
કાસ્ગુ ઓષપમાં લેવુ' પડે તેની જયણા રાખે તેથી અજાણુપણે 


(૬૪) 


કોઈ વજ્તુ સિશ્ર થઇ ખાવામાં બવે તો ત્રત ભ'ગ થાય નહિ 
ભાગળ સં્વથા એટલે શેગાદિક કારણે પણુ ન લેલુ' તેમ લખ્યુ” 
છે તે ઉત્કુષઠી હુદવાળા માટે છે માટે જેનાથી જેમ પળાય તેમ 
યથાશક્તિ કરવુ' ઉચિત છે. 

₹ શ્રાવકે અન્ય દર્શનીને ધેર કે નાતમાં જમવા જતાં ધણા 
ઉપપોગ રાખવો જોઈ એ કારષુ કે ત્યાં બાવીસ અભક્ષ્ય અને 
અત્રીશ અન'તકાયોમાં કેટલાકને રોષ અવરય લાગવા સ'ભવ 
છે તેથો બને ત્યાં સુધી થોડોજ પરિચય રાખવો; તેમાં પણ 
દ્વાદશ વ્રતધારી તથા વિરતિવાળાએ તો તેવે સ્થળે જમવપ 
જવુ'જ નહિ, ” 

આવીશ અભક્ષ્યતુ' જે વર્ણુન કયું' તે બરોબર સમજી મનન 
કરવું તથા તે ભગવતે નિષેધેલ છે તેથી પ્રભુની અખડ આણા 
પાળવી. બ'ઘુઓ ! આપણે નિત્ય પૂજા કરીએ છીએ તે પેહેલાં 
સસ્તકે આપણે પોતે જે તિલક કરીએ છીએ તે એમજ ચિ'ત- 
વવારૂપ છે જે હે ભગવત ! આપની આજ્તા હુ' શિરે ચડાવુ* 
છુ', તૈવી રીતે નિત્ય ભગવ'*તની આણારૂપીજ તિલક કરીએ 
છીએ. જેથી ભગવ'તની આણા કદિ લેપવી નહિ અને સાદરપણે 
પાળવી તેજ ધર્મ છે. આ અભક્ષ્યે સર્ષથા પ્રકારે વજવાથી 
અસ*ખ્ય અને અનત જીવોને ભભયદાન ગપ્યાનુ' ફળ છે. 
રાસમાં કહ્યું છે કે એક જીવને અભયદાન આપો કે સુવણુના 
મેરુના જેટલુ' દાન આપો તો તેમાં એક જીવને અભયદાન આ- 
પ્યાનુ' ફૂલ વધશે, ત્યારે અન'ત જીવોને જે પુહ્ય'ત્મા અભયદાન 
“માપે તે શુ' ફ્લ ન પાસે ! અથ?ત્‌ સવસ્વ તે પામે, પણુ સુરા 
શાણા બ'ધુઓ ! તે અજરામર સુખ* પામવાનો શીદ્ર ઉપાચ 
શગવ'તના વચનને! આદર કરવો તેજ છે. તે વિષે અજતશાં- 
તની છેલ્લી ગાથામાં કહ્યું છે કે “ જઈ ઇચ્છડુ પરમપય «-ઝને 


(૬૫) 6 ક» 


તસે ઉત્મુકપદ-સોક્ષની ઇચ્છા કરો છે અથવા ત્રણુ લુવનને * 
વિષે વિસ્તાર પામેલી એવી કીત્ત્નની ઇચ્છા કરેછે! તે ન્ત્રણ 
લોકના ઉદ્ધાર કરનારાં એવાં જિન વચનોને વિષે આદર સત્કાર 
કરા !?' હુવે જે સુઢ અસ્તાની પુરૂષો કહે છે જે ખાવું પીવું 
અને સજ માણુવી તે ખરૂ' સુખ છે તો તે ભોગવી લીયો ! વળી 
મોક્ષ મળવાતુ* હશે તો મળરી. તો તેવા જડ પ્રાણીના હિત 
અર્ચે પદ્મવિજય?9 મહારાજે તપપદની પૂજમા કહ્યુ' છે-- 

રપ વરીળ સમતા રારી ઘટમાં | તપ ॥ 

રાવત પાવત મોક્ષ ખે માને, 

₹ સિરહ્ાર છે વદ અટપાં || વ૫ || 

એટલે ખાવુ પીવુ' તેજ મોક્ષ છે એમ માનનાર ચુરૂષ 

ઘણુ સ્રુખમાં સરદાર છે તેથી હે ભબ્યો ્જિંનશાસનતુ* રહુસ્ય 
સમજી “દેહે દુખ' મડા ફ્લ'?' એ અનુસાર વર્તવાથી ક્ષેમ- 
મુશલ મોક્ષનગરે સત્વર પહોંચી જઇશુ. 


“ અભક્ષ્ય બાવીશ ઉપરાંત બીજી કેટલીક ચીજે અભક્ષ્ય 
છે, તે તથા કેટલીક અમુક કાળ ભક્ષ્ય બાકોના કાળમાં* 
અભક્ષ્ય છે તેની વિગત. ” ૦ 
૧. ફાગણુ ચોમાસા ( કૂાગણુ શુદ્ટ ૧પ ) થી કાર્તિક ચો- 
માસા (કાર્તિક શુદ ૧૫) સુધી ખન્ને જાતનો ખજુર, ખન્ને 
જાતના તેલ, ખસખસપ, ખારેક, કાજુ વગેરે મેવો, તથા ભાજી 
૧ ખસખસ તે બહુખીજમા તથા પપુટય એ અભક્ષ્યમા કહેલ છે 


તે અપેક્ષાએ તે સર્વથા વજજેતીય છે, કોઇ ફૂાગણુથી કાર્તિક ચોમાસા સુધી 
આઠે માસ અભદ્ય કહે છે. મુનિ મહારાજ જે વસ્તુમાં ખસખસ નાખે- 


(૬૨ ) 


'( પાંદડા માત્ર ) અભક્ષ્ય છે, ફાગણુ ચોમાસુ બેઠાં પહેલાં તલ્ર- 
નુ' તેલ આાઠ માસ માટે આગળથી ભરી રાખવુ', કારણુ કે 
ત્યારથી ઘાણીની આસપાસ ઘણા જીવની હાનિ થાય, વળી તલમાં 
ત્રસ જીવની ઉત્પત્તિ થાય, તેથી આઠ માસતુ' તેલ ભરી રાખવું 
નેઇએ તલસાકળી, તલનો લાડવે, રેવડી પ્રસુખનેો ત્યાગ કરવો. 
ફ્રાગણુ પછી ખપ હોય તો! તલને અગાઉથી ઓસાવી રાખે છે. 


હોળીના રૈજથી કાળ (ઝ%તુ ) બદલાતાં “ત્રનેક ચીનને 
માં ત્રસજીવ ઉપજે છે 


ખજુર સાથે હારડો ખાપવાનો જે અન્ય ત્તાતિનોા 
રીવાજ શ્રાવકોમા પણુ પેસી ગચો છે તેથી એક તો ખજુર 


અભક્ષ્ય 'હુતાશણીના દીવસેજ આપે માટે) તે ખાવો પડે અને ખીજુ' 
હેોળીતુ' પરજ કરવુ' તે મિથ્યાત્વ છતા આદરવુ', એમ બેવડા 
દોષથી છુટવાનાો રીવાજ બધ કરવો નેઇએ વણુ અણુછુટકે વર 
કન્‍્યાને"દેવુ' પડે તો કેક્ત સાકરજ આપવાનુ ર્તાતિ ખ'ધારણુ 
દરેક ગામના સ્‍્રાગેવાનોએ કરવુ” ચેોગ્ય છે. 


૪ ખારેક પણુ ખજુર જેવી હુતાશણીથી અભક્ષ્ય છે છતાં લસ 
પ્રસગે વહે'ચાય છે માટે તેના ખદલે પતાસા કે સાકર વહે'ચ- 
વાનો જીવાજ કરવો ઠીક છે. 


કાજુના મી'જ, અ'શુર, સુકાં અ જીર અને ચારોળીના મી'જ 
'થગેરેમા જીવો પડેલ્ઞા પ્રત્યક્ષ નેવાય છે. એવી ચીજને ફક્ત શી- 


લ હેય તે વહારતા નથી, જેથી શ્રાવકે તે વાપરવી યુક્ત નથી. ચુરમાના 
લાદ, ધુ1રા પ્રમુખ મિહોઇમાં ખસખસ છાટઢે છે તે। તેનો ઉપયોગ રાખવે।. 


(૬૭) કે 


ચાળા લાયક હોઇને આઠ મહેના ( કાર્તકી ૧૫) સુધી મેવા 
અભક્દય કહેલ છે. 


ભાજી કે પાન જે શાક તથા ભજીયાં કે ઢોકળાં માટે 
છતાં આઠ મહિના કે અધિક માસ હોય તો નવ મહીના તેમાં 
ત્રસજીવ ઉપજેલ હોય છે તેથી અભક્ષ્ય છે. 


ભાજી અને'પાન સવે” આઠ મહીના ત્યાગ કરનારાઓએ 

ર જૈ બ હ 

નાગરવેલીના પાન પણુ વાપરી શકાશે નહીં તથા કઢીમાં મીઠો 
લી'બડો ન'ખાય છે તે પણુ નહીં ખવાય એમ ધ્યાનમાં રાખવું. 


૨. અશાડ ચોમાસા ( અશાડ શુદ ૧૫)થી કાતિક ચો- 
માસા સૂધી સૂકો સૈવો-ખદ્દામ, પીસ્તાં, ચાસળી, કાળી રાવી 
ધોળી ખીસમીસ-દ્રાક્ષની જાત, અખરેટ, ઝુ'કંથ્ી કેળાં, જર- 
દાછ', અ'જીર, મગફ્‌ળી, સૂકુ' મેપર્‌', સૂકી રાયણુ, કાચી ખાંડ, 
સૂકાં ખખાઇ બેરર વિગેરે અ્રભક્ષ્ય છે કારણુ કૈ તેમાં તદ્વણુટ- 

વપ, કુ'શ્રુઆદિક ત્રસ જીવ, લીલકુગ તથા ઇંયલોની ઉત્પત્તિ 
થાય છે તેજ દિવસની તાજી ફ્રેલેલી ખદામ, પીસ્તા તથા” 
પાણીચા નાળીચેરતુ' ટોપરૂ' તેજ દિવસે વાપરી શકાય. ખદ” 
મના મી'જ તથા પીસ્તાના મી'જ તૈયાર આવે છે તે ન વપ- 
રાય નાળીચેરમાંથી ભાંગીને સૂમુ' ટોપરૂ' કાઢયુ' હોય તો તે 
પણુ તેજ દિવસે ખાઈ શકાય પણુ ને લીછુ' કે સૂમુ' ટોપરૂ' 
અમણીને ઘીમાં તળી નાંખ્યુ' હોય તો વાપરવામાં ખાધક જ- 
--ણુાતે નથી; કારણુ કૈ પ્રાયઃ આપણે વધ્ચુ* હોય તે નાંખી તો - 
૧ તદૂર્ણાં જીવ થાય છે એમ સાલભળ્યુ છે, ત વ ગાતી ન્નણે 


(1૮ » 


દૈતા નથી તેથી ફૂપાંતર ફ્રેરવવાથી દોષ લાગતા સ'ભવ જણૂ- 
તો તથી. કેટલાક સૂકો મેવો ફાગણુ ચોમાસાથી અભક્ષ્ય ગણે. 
છે. અપેક્ષાએ તે પણુ સત્ય જણાય છે કારણુ કે ચૈત્ર વૈશા- 
ખમા કાળી દ્રાક્ષમાં પ્રત્યક્ષ તપાસતાં ઇયળો ન્નેઇ છે તે દ્રાક્ષ 
જરદાછી, અ'જીર જેવા ગળ્યા સ્વાદિટ પદારુમાં જીવોત્પત્તિ 
વહેલી પણુ થવાથી તે તયારથીજ ભભક્ષ્ય ગણી વજવુ* કછ 
છે. રસસ્વાદનેો જય તથા મૂછાત્યાગ જેમ ખને તેમ કરવાથી 
લાભજ છે. દ્રાક્ષ, અ*જીર, બદામ, પીસ્તાં, ચારોલી પ્રસુખ ટ- 
લાક વેપારી ગયા વર્ષનો માલ વધી પડવાથી વેચે છે તો તેં 
ચીનને ખરીદતાં પરીક્ષા કરીને લેવી, ખને ત્યાં સૂધી જાતેજ 
માલ લેવો નહિતર જાણીતા ટુશિયાર માણુસ પાસેજ સ'ગા 
વવેો,, નહિ'તર નેકર ચાકરના હાથે તો' પ્રાયઃ વેઠંજ થાય; માટે 
તેનો ઉપયોગ રાખવો નેઇએ. 


૩. ચોમાસામાં ( અશાડ શુદ ૧૫થી કાતિક શુદ ૧૫) 
સૂકવણીનોા સર્વથા ત્યાગ કરવો કેમકે તે ( સૂકવણી શાક )માં 
ત્રસ જીવની ઉત્પત્તિ તથા તથા લીલકુગ થાય છે ઉન્હાળામાં 
ગણુ સૂકવણી સ'ભાળપૂર્વ્ક ન રાખવાથી જીવોત્પત્તિ થાચ છે; 
વળી જેઓ સૂકવણી તૈયાર વેચે છે તેઓને તો! વેપાર કરવો 
એટલે હુલકી સડેલી લીલેતેરી પણુ ખરીદીને નેયા તપાસ્યા 
વગર ઇદન ભેદન (સમારવુ' ) કરે તેથી જીવહિ'સા વધારે થાય. 
ચોમાસામાં તો સૂકવણી? તદ્‌ન વર્જવી. પાંચ પરખી કે દશ 
પરખી (પવ)-તીથી લીલેો1તરીનો ત્યાગ કર્યે! હોય તો જે દિવસે 


૧ બનતા સધી તો સૃકવણી સર્વથા વજવી એજ શ્રેઇ વાત છે. 


(૬૯) છ ર 
તિથી હોય તેના આગલે દિવસે ભી'ડા, ચીભડાં પ્રસુખ લાવી, 
(કે હોય) તેનો સ'ભારો, અથાણાં કે ચટણી પ્રચુખ ૬રેલ 
'તિથીના દિવસે વપરાયજ નહિ; આમ જે થાય અને થતું હોય 
તો તે ખરેખર હાસ્યજનક છે. તૃષ્ણારૂપી વેલડી તો વી*ટાણી છે 
ત્યારે બાવી મુઝુક્તિઆ ચોજી પોતાનો મિથ્યા પ્રયાસ સફળ 
માની સ્વપરતુ' હિત કરવાને બદલે અહિતજ કરે છે અને 
તેથી પર્મની હાંસી કે હિલના સિવાય ખીજુ' કાંઇ થતુ' નથી, હે 
સુરા | એવી આપણી કુચયુક્તિ હાય તેને દેશવટો દેવો, જેથી 
સ્વપરતુ' હિત થાય. 

૪* પૉંક-પાપડી, ઘઉ* તથા ખાજરાની ઉ'બી, જુવારને 
ષાંક, ચણાના ઓળા, મકાઈ ( મ્રાખા શેકેલા) તથા પાષડી તથા 
ચોળાનુ' સુડીયુ' (માટલામાં આખી ને આખી આરફેેલી) નો અબક્ય 
(યાગ કર્વોજ નેઈએ, કૈમકે આ પદાર્થે ઘણા ત્રસ જીવોના 
'વિનાશથી ખને છે. 

પ. કોઇ પણુ વનસ્પતિના ભડથે! કરવો નહિ તેમ કરેલ 
આવું નહિ. 


દ, નાગરવેલનાં પાન-મુ'થુઆદિક ત્રસ જીવે ઢરી સહિત 
શેવાં નાગરવેલીનાં પાનને! ત્યાગ કરવો; કારણુ કે તે પાણીમાં 
ખડું વખત રહેવાથી અપૂકાય (પાણી ) ના જીવની ખહુ વિ- 
રાધના થાય અને જેમ પાણીમાં સેવાળ થઈ નય છે તેમ પાન 
3પર પણુ થતી સ'ભવે છે તે અન'તકાય છે તેથી અન'ત જી- 
વની હાનિ થાય છે; બીજા સુખવાસ અનેક પ્રકારના છે તેથી 
1 ચીજનો ત્યાગ કરવો યુક્ત છે, વળી તે શુણુકારી પણુ સ“ 
શવતા નથી કેમકે કામવિકારની વૃદ્ધિ કશનાર છે, ષ્રહ્દાચારી સુ- 


(૪૦ ) 
રૂષને તે સર્વથા વર્જનીય છે. જેએ પાનનાં નિર'તર ખાવાવા- 


ળાજ છે ભને વર્છી ન શકે તોપણુ તેઆએ ઉપયોગ પૂર્વક 
શોધીને વાપરવાં યુક્ત ઇન 


છ. પરદેશી મે'દો-જે કલકત્તા, અમદાવાદ, સ્ુ'બઇ વગેરે ઠેકાણુ 
આટાની સીલે-સ'ચામાં બનાવે છે અને પછી અ[પણુા માટે જથા- 
અ'ધમાલ પૂરો પાડે છે. તે આવતાં પણુ લાંબી સુદ્તત થાય, તેમ 
આપણા વેપારીને ત્યાં પણુ કેટલાક દિવસ કે ,અઠંવાડીયાં તે 
માલ અકબ'ધ રહે, જ્યારે તે લોટમાં એકલી જીવાત ઇ'ડાળ 
તથા ઇંચળેો હેય અને કેટલાક તો તે જીવોનાં પુદ્ગલ રહ્યાં 
હોય, તેવા પરદેશી મે'દાતુ' આપણે ભક્ષણુ કરીએ | અફસોસ ! 
આ વાત માંસાહારિએ જાણુ તો તેએ પણુ આપણી હાંસી 
કરે કે “ ધન્ય છે શ્રાવક ભાઇઓ ! હિ'દુએ। ! તમારી અહિ'સા 
તે ફેવી. ?' અરે ભવ્યો! ભા આપણે શૈનુ' ભક્ષણુ કરીએ છ- 
ઇએ ? ખાવીશ અભહ્ષયના ત્યાગ કરવા સાથે ઉભય લોકની 
બીક:રાખી પરદેશી સેદાનો સર્વથા ત્યાગ કરવો ચુક્ત છે. ક'- 


દોઇની દુકાનની તેવી મીઠાઇ લેવી નહિ કે કરાવવી નહિ તથા 
'તેનો વ્યાપાર પણુ કરવો નહિ. આવી અભક્ષ્ય ચીનને નાતમાં, 


કે કોઇને ત્યાં જ્યાં વાપરી હોય તેવે ઠેકાણે જમવા પણુ જવુ' 
નહિ. જેમ પરદેશી સેદો અભક્ષ્ય છે તેમજ પરસુદીને લોટ 


દક ા--૦-નઝ---- ગ્લસુઝનઝઝઝકજઝ,જ “-ઝ--ન..... 


૧. પાન ખાનારા તેની નસે। કાઢે છે મૂખ્ય કારણુ તીઠ્ઠા તખોળીયા 
નાગ પણુ કદાચિત હેય છે એમ કહે છે. નાગરવલ્લીના પાનને વેલડી 
ઉપર્‌ તોડવાને ગમે તેટલા દિવસ થયા હોય છતા સાંચત્ત છે કેમકે મૂળ- 
વેલ સુધી દરૈક પાનનો જવસબધ કાયમ રહે છે તેથીજ તે લાખો 
વખત લીલાં રહી શકે છે; 


(૭૧) દ # 
તથા રવો પણુ ખાવો યુક્ત નથી. ચલિત રસની આપેલી સૂચના” 
મનન પૂર્વક વાંચવી કે ફૈટલા દિવસનો તથા કેવો *્લોટ *શભક્ષ્ય 
છે. જ્યારે આપણે પ્રમાદી થઇ આવી વસ્તુને ઉત્તેજન આપવા 
મ'ડચા ત્યારેજ તેને માટે મોટી મોટી મીલે-ફેકટરીએ ઉઘડી 
છે; કે જેથી અનેક જીવોની હાનિ થાય છે. પરદેશી સે'દાની મિઠાઇ 
જેમકે પરસુદીની સુરી, ઘારી, ગન્યાં મોળાં સાટાં સુતરટ્ેણી, 
ગણુગણુગાંઠીઆ,; નાતખરાઇ, હી દુ ખીસ્ઝુટ, શેવ પ્રસ્રુખ અનેક 
સિઠાઇ, સૈદાની બનાવે છે તેનો અવશ્ય ત્યાગ કરવો. 


૮ ગળ્યા ક્રાજુ-ગળ્યા કાજુ જે ક'દોઈ ખનાવે છે તે 
પ્રાયઃ તપાસ્યા વગર એમને એમ આખા ખનાવે છે, જેમાં ત્રસ 
જીવ હોવા સ'ભવ છે તેથી તે ન વાપરવા. કદાચ ખાવાની ઇચ્છા 
થઇ છહોય તે! કાજુના બે પડ જુદાં કરી સાફ્‌કરી જીવની યત્ના 
કય પછી ઘેર બનાવી ઉપચોગમાં લેવા. વળી સાદા ખાવા તે 
પણુ બે પડે જુદા કરી નેઇ તપાસીનેજ વાપરવા, તે પણુ જે ત્રાતુ- 
માં અભક્ષ્ય હોય ત્યારે તો કાજુ નજ વપરાય તે ઉપયોગ રા'મવો. * 

૯. વિલાયતી ડખામા પેક કરેલ ડ્રૂધ ( નેસલ્સ મીલ્ક, * 
સીલ્કમેઇડ મીલ્ક વગેરે દશ ખાર જાતના નાસોાથી વેચાતાં, તે 
સુસાફ્રીમાં ચા બનાથવો હોય તો ટ્ર્ધષતે બદ તે ડખામાંથી 
ટ્રધ વાપરે છે ), સીયામાં પેક કરેલ કેરી, સુરખ્ખા, ગુલકટદ 
પ્રસુખ તથા વિલાયતી ખબિસ્ઝુટ વિગેરે અશક્ય છે તેથી અવશ્ય 
ત્યાગ કરવો ઉપયોગ ન કરતાં હોઈએ તોપણુ આવી પરદેશી કે 
દેશી અભક્ષ્ય ચીજનો નિયમ કરવો કે જેથી આશ્રવ ન આવે. 
ક્ારણુ કૈજ્યાં સુધી કોઇપણ વસ્તુ ઉપરથી મૂછ ઉતરી ન હોય 
ત્યાં સુધી યથાથ કૂળ ન મળે, તેથીજ શાઅકારૅે કહ્યું છે કે મરૂદેશમાં 


(છર » 


જેમ પાન ન મળે છતાં પણુ નિયમ ન ફરવાથી તેતનુ' ત્યાગ" 
ફૂળ-ન પામે તેથી ખાસ નિયમ કરવો, નેસલ્સમીલ્ક વગેરે જે 
વિલાયતથી ભાવે છે વે પ્રત્યક્ષ અભક્ષ્ય છે તેથી તેનુ વિશેષ 
વિવેચન કરવા જરૂર નથી. બ'ધુઓ [| આપણા રારીરમાં 
રાગ, સોગ, દારિદ્ર વગેરેના જે ઘણાજ વાસ ૪ઇ ગયો છે તેનાં 
જ્રારણુ આવી તુચ્છ ભ્રટટ વસ્તુઓ વાપરવાનુ'જ ફેળ છે કેમકે 
મખાહાર તેવો એડકાર એ દ્રછાંતથીજ સમજી લેવું. અહે ! આ- 
પણા “ ઊ'*ટના અઢારે વાંકા? જેવાની શી ગતિ થશે ? હુવે 
આ અભક્ષ્ય વસ્તુઓથી વિસ્મવુ' ચોગ્યછે. 


૧૦. સોડા, લેમાનેટ, જીન્જર રોઝખરી, ષીકમીઅપ, ખી- 
લ્કાસ, એલટોનીક,' કૌલ્ડડીીન્ક, કૈલ્ડક્રીમ, જીન્જરએલ લાઈમ, 
લીથીએઓ, અમરીક, ચેરીસીડર, ચેસ્પેઈનસીડર, કવીનાઇન ટીા- 
નીક, કરીમસોડા પ્રસ્ુખ કેટલીક જતો શીશામાં પંક કરેલ હોય 


છે તે “અનાચરણીય છે કારણુ તે શીશાઓ સુસલમાન, પારસી 
પ્રસુખ લોકોએ સુખે માંડયા હોય તે શીશાઓ આપશે સુખે 


માંડવા તેથી, સારૂ પમૅબ્રણ્તા દેખાય છે. વળી તે જીવામુલ 
હોય, અણુગળ પાણી વાપરૅલ હોય તથા ઘણા દિવસના વાશી 
હોય, હલકી વણુવાળાએ ખનાવેલ હોય વિગેરે અનેક દોષોથી 
સવી ચીને અભક્ષ્ય છે તેથી અવશ્ય ત્યાગ કરવો. તેમાં પણ 
«૮ 11181101“ ૦૧૫૦૭01013 ?' ઉંચી કેળવણી સેળવી જે સુષરેલા 
જૈન યુવકો છે તેઓએ તો હવે હૈડે કાંઇ સાન રાખી હદમાં 
રહેવાય તો સારૂ' નહિતર તેના કડવાં ફૂલ ચાખવા પડશે ત્યારે 
જાઝૃતિ આવરે. 


(૭૩) મ 


૧૧. બીડી, હોકે,, ચલમ, ચુ'ગી, ચીગારેટ, ચીર્ટ, ત- 
સામુ અને ગાંજા, ચડસ, માજમ મફીથુ, મસુ'બોા, ભાંગ, 'પ્ર- 
સુખ વ્યસનો અનાચરણીય છે. જીવહિ'સા, અનર્થતુ' કારણુ તથા 
પસાનેો ગેરઉપચોાગ શિવાય તેમાં કાંઇ લાભ છેજ નહિ. કદાચ 
તે ચીજ ન મલેન્તો ચેતના સુ'ઝાય તથા ક્ષયાદિક મહારોગ થાય 
મને ક્રેઇ વખત પ્રાણુજ્ઠુક્ત થવાનો સ'ભવ છે. વળી તેમાં અસિ 
વાયું તથા ખીજા ત્રસ-સ્થાવર જીવોની હિ'સા થાય છે તેથી આવી 
બ્યસનવાળી ચીને સર્વથા વર્જ'વી. 


૬૨. વિલાયતી દવાએ અભક્ષ્ય છે. ઉત્કુછ તો એજ છે 
કે રાગાદિક કારજ પણુ ઝ'ગીકાર કરવી નહિ; અને આ આત્મા 
ખબળીયો થાય તો! શુ ન કરી શકે | અથ'ત્‌ ર્રાજ ભાત્મા વેન 
તરણ્રી નદી (નારકો ) નો પમાડનાર છે, આજ આત્મા સ્વ- 
ગદિક સુખને પમાડનારેો છે અને છેવટે આજ આત્મા [સદ્ધિ-શાષ 
(સોક્ષ મહેલ ) પ્રત્યે લઈ જનારો છે. કેટલાક ઉછાંછળા સ્વ- 
ચ્છ'દી શોખીનો વિલાયતી દવાના ડોઝો ખુશીથી પીયે છે તે 
પ્રત્યક્ષ અનાચરણીય તથા રુર્ગતિતુ' સબળ કારણુ છે. તેવા પુ- 
રૂષોને કોઇ હિતચિ'તક ઉપદેશ કરવા જાય છે તો નેતુ* પરિ; 
ણામ કૈટલીક વખત ઉલટુ' ખેદજનક આવે છે. કૅની માફક ? જે 
શાસ્ત્રકારે કહ્યું છે કે-- 


ઝવરેશો રિ માજાં પજોવાય ન શાન્તયે । 
વર્ન સુગમાનાં જેવ વિષવડ્ેનમૂ 1! 


એટલે “ મૂખેને ઉપદેશ કરથા જતાં શાન્ત થવાને ખ- 
દલે કોધાયમાન થાય છે, જેમ સર્પને ડ્રધતુ' પાન કરાવવાથી 


વ (૭૪) 


ફૅક્ત વિષની વૃદ્ધિ કરનારૂ' થાય છે ”' જેથી તેવા મૂખેને પ્ર- 
તિંબોધ જરવાથી પણુ શું ? 

૧૩. ગોળ--ગેોળ ( ગુડ ) માં જીવની ઉત્પત્તિ થાય છે 
કારણુ કેટલાક લાભ સશૈળવવા ખાતર ગોળમાં ચણાને લેટ, 
ખારી તથા માટી એમ ત્રણુ પ્રકારે અથવા બીજી વસ્તુઓવુ” 
મશ્રણુ કરી વેચે છે. ગોળમાં તદ્વણુઈ ( લાલુ રગની ) ઈયળો 
ચાય છે તેથી તેવો ગોળ અભક્ષ્ય, તો તેનો ઉપચેોગ રાખવે. 
પરદેશી ગોળમાં પ્રાયઃ ભેગ કરતા હુશે એમ અતુમાન થાય 
છે. ચણાનો લેટ તથા ખારો સૈેળવવાનુ' કારણુ દેખઆવમાં 
સરસ લાગે અને માટીના ભેગ કરવાથી સો। મણુ ગોળમાં ચારેક 
મણુ માટી મેળવી તોલમાં લાભ થાય એમ દગો કરે છે તેમ 
સાંભળ્યુ' છે તેથી તેવો હલકે માલ સ્ુદ્લ લેવો નહિ પધુ 
દેશી શ્રીકાર માલ પરીક્ષા કરી લેવો।. સૉંઘુ' તે મોઘા માટે અને 
બાહ્રથી સુશોભિત તે અ'તરથી દોષિત, આ શીખામણુ 
ખાર્સ ઉપચોગી છે માટે જે માલ ખરીદવો તે સસ્તુ' જેઇ કૈ 
તેની શૈભામા અ'જાઇ જઇ ખરીદવુ* તે કરતાં તે વસ્તુના શુણુ. 
હ્ોષની પરીક્ષા કરી સાર્‌ હોય તે લેવુ, 

૧૪. પરદેશી ખાંડ--તે શુદ્ધ કરવામાં જે અશુદ્ધ પદાથ 
પ્રસુખ વપરાય છે જેતુ' સ્પછીકરણુ અનેક જગ્યાએ છપાએલુ' 
છે જેથી વિશેષ ન લખતાં માત્ર એટલુ'જ કહેવુ ખસ છે કૈ 
તેવી ખાંડ ફે સાકર વાપરવાથી શારીરિક તન્દુરસ્તીતુ' ખગડવુ' 
તથા ધમંભ્રછતા એ બે મોટા રુર્ગુણુ થાય છે, તેથી ત્યાગ કરવો. 
હુવે કેટલાક તેના ત્યાગ કરીને કાશી પ્રગ્નુખની દેશી ચીની 
વાપરે છે પણુ મા કળિયુગમાં દગલખાજી બહુ થઇ છે તેથી 


(૭૫) 


કટલીક વખત દૈશીને નામે પરદેશી માલ રકમબ'ધ આકરા 
ભ;વથી ખપે છે અને જ્યાં દેશી બનાવે છે ત્યાં પહ પસ્ટેશી 
ચીનીતુ' મિશ્રણુ થાય છે માટે તેનો ઉપયોગ કરવો. અથવા લો 
તેવી રાતે અનાણુમાં જે દગે પ્રગ્રુખ થાય વેની પ્રથમથી જ- 
યણા રાખવી અતે જયારથી ચોકસ કે શ'કાપૂર્વક જાણુવામાં 
માવે ત્યારથી તે ચીજ વાપરવીજ નહિ; નહિતર નિયમ લ- 
છને તેમાં દોષિત્ભ્થવાય નહિ તે માટે ખાસ ઉપચેોગ રાખવે. 
તે સુજખબ વિજૈશી નિમક, વિદેશી કેશર, વર્જવુ*; જ્યાં સુધી 
બને ત્યાં સુધી દેશની ચીજ શા માટે ન વાપરવી ? 


૧૫. ભાખુ' કઠોળ--કોઇ પણુ જાતતુ' આખુ' ડઠોળ ન 
ખાવુ' નેઇએ. દરેક કઠોળની દાળ કરીને ખાવી શ્રેણ છે, કારણુ 
કે આખા કઠોળમાં ત્રસ જીવોની ઉત્પત્તિ થાયે છે તે સાફ »- 
રવા છતાં તે જીવો નીકળે નહિ અને આપણી ટૃષ્ટિ પણુ પડે 
નહિ તેથી જીવ હિ'સા થાય માટે કઠોળની તુરત દાળ કરી 
નાંખવી, ને ખાવી. કઠોળ ઝાઝી વખત રહેવાથી તેમાં? જીવ 
ઉત્પત્તિ થાય. છેવટ આખુ' કઠોળ સર્વથા ત્યાગ ન થઇ શકે 
તો! ચોમાસામાં આખુ' કઠોળ અવશ્ય વજવું. વટાણામાં મિઠા- 
શને લીધે વિશેષ જીવ ઉત્પત્તિ થાય છે તેથી તેતો ખાસ 
કરી વજવા યોગ્ય છે. 


૧૬. હિ'દુ-દિલ્હો ખઓસ્ઝુટ-જે દિલ્હી, પુના, વડોદરા વગેરે 
હૈકાણું બનાવવામાં આવે છે, જે આપણામાંના કેટલાએક ખ'ધુએ। વા- 
પરે છે પણુ તે બનાવવામાં પ્રથમ તે। પ્રાયઃ પરદેશી સે દો વાપરે છે 
અને વળી તે પણુ હુલવાની માફૂક બે ત્રણુ દિવસ પાણીમાં 
કોહુડાવે છે ત્યારખાદઠ તેના ખિસ્ઝુટ થાય છે તેથી અસ'“ખ્ય 
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સ'મૂછિમ અનેક બેઇટ્રિયાદિક જીનની હાનિ થાય છે વળી તે 
ઔસ્કુટ ઉૈથાર કરવામાં ચરખી ષણુ થોાપડવામાં આવે છે ત્તેથી 
તે સર્વથા વજ*નીય છે. નાનખટાઇમાં પણુ પરદેશી સે'દો વાપરે 
છે, તેથી તે પણુ ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. 


૧૭. ટઢુથ પાઉડર (૬દ'તમ'જન ), ટુથ ખ્રશ ( દાંત સાફ 
કરવાનુ બ્રશ )ફુચોા-વિલાયતી જે ૬'તમ'જનને વેયાર બાવે છે 
તે વાપરવા યુક્ત નથી, કેણુ જશે વે કેવા ભહ્દય કે અભક્ય 
પદાર્થ તુ' થતુ' હશે માટે તે ન વાપરતાં બદામના છોડીયાની 
મસી અથવા તો ત્તે મસીની સાથે કપુર, બરાસ, ચાક (સચિ- 
ન્તના ત્યાગીએ ચાક ગરમ પાણીમાં ઉકાળી સુકાવીને અચિત્ત 
કરેલ હોય તો વાપરી શકાય ), હુરડા, બેડાં, આમળાં, મસ્કતી 
દાડમની છાલ, સોનાગેર્‌', કાથો, મોચરસ, હીરાદખણુ, હીમજ, 
ફ્ાડમનાં સૂકાં ફૂલ, કાંટાછુ' માય, ચણુકખાખ, મસ્કતી પ્રસુખ 
અનેક દાંતને ગુણુકારી વસ્તુથી બનાવેલુ' દેશી મ'જન 
વાપરવુ* યુક્ત છે. વળી દાંત કે હાડકાના અગર કોઈ ખીજી 
જાતના હામાવાળા કોઈ પણુ જનાવરના કેશ કે રખરના ઢુથ 
બરો! હિ'દુઆએ અને ખાસ જેનોએ સુખમાં નાંખી બ્રટ થવુ* 
તે કૈવુ' લજજાસ્પદ છે | વળી તે ષ્રશો કૈટલીક વાર દાંતમાં 
પાલ કરી ખહુ ખરાખી કરે છે. ને કે તે એવુ' ચગુણુકારી નથી 
પણુ કદાચ હોય તોપણુ આપણે કયાં સાધન રહિત થયા છીએ 
અથોત્‌ અનેક રીતે દાંતની શ્ઞુદ્ધિ, મજબુતીપણુ* તથા ગુણકારી 
કરવાના ઉપાયો છે, માટે વિલાયતી ટૂથ પાઉડર અને ટૂથ 
ખ્શનો ઉપચોગ હોય તો બ'ધ કરવો અને ન હોય લો તે ન 
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વાપરવાને! નિશ્ચય કરવે।. આવી વસ્તુઓને! પણુ નિયમ કરવાથી ” 
લાભતુ' કારણુ છે. અ. 


૧૮. હોટેલે--વિશ્રાન્તિ બાન'દી ભોજનગૃહું ભને તેમાં 
થતી દરેક ચીજ શુદ્ધ ષ્રાહ્માણીઆ--પ્રથમ તો આ વિશ્રાન્તિ- 
ઝૃહુની સુલાકાત* ( 91519 ) લેનારા ખ્રાહ્યણુ-વાણિયાથી માંડી 
લુવાણા કડીઆ એમ ઉત્તરોત્તર ઉ'ચ નીચ હિ'દુ સર્જ પ્રાયઃ 
હોય છે. અગ તેના માલેકો કેવી જ્તાતે હોય છે તે તો તપાસ 
કર્યે માલૂમ પડે. ત્યાં ચા, ટ્ૂધ, પૂરી, દૂધપાક, બાસુદી, ૨ીખ'ડ 
ખ્રાદ્ાણીશ્રા ગમે તે વખતે મળી શકે છે. વળી શજીયાં, કચોરી, 
આઇસકીમ, મુલફી, આઇસ વોટર, ક'દમૂલ પ્રસુખના શાક, 
ભાતભાતની ચટણીએ પણુ ખ્રાદ્દાણીઆ થાય તથા નાન- 
ખટાઈ, ખઓસ્જુટ સોડા વિગેરે જેની ઇચ્છા હય તે ષ્રાછ્દાણીઓઆ 
તાજુ' મળી શકે; કહો કેવી સુગમતા ! પણુ હે જેનખ'ધુઓ ! 
અને આર્ષ ! આ હેોટેલે! પ્રસુખતુ* અતુકરણુ થવાનુ' કારણ 
અનાર્યે! છે, અને તેના સહ્વાસથી આપણે પથુ અનાર્ય જેવાજ _ 
થઈ જઈએ છીએ. ત્યાં બનતી સર્વે વસ્તુના ને વિવેક પૂર્વક 
તપાસ કરવામા આવે તોજ ખખર પડે પણુ એ તુકલીક્‌ કોણું 
લીએ; હિ'દુ ભોજનગૃહુમાં થયુ એટલે તો તે શુદ્ધ પવિત્રજ 
હાય. કારણુ જે વિવેકનો વિચાર-ભક્ષ્યાભક્ષ્યનો વિચાર કરે તો 
ખવાય પીવાય કેમ ? એવા આપણે વિવેક વિકલલ ભર્ષદગ્ધો 
જીવ્હાઇન્દ્રિયની રસ લ*પટતામાં 3]* શ] અકાર્ય નથી સેવતા? 
અયીત્‌ સ્પરીસ્પરો કૈ ભક્ષ્યાભક્યનો વિચાર નહે કરતાં ભોજન 
કરી આન'ઠ માનીએ છીએ. છેવટ સ્રુસલમાન તો શું પણુ યુરેન 
ઝીયન હોટેલોમાંથી માખણુ-પાંઉ ( બિસ્ઝુટ 2 વગેરે પદાયી 
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_સ'ગાવી ખાનારાઓ પણુ હોય છે. અફસોસ | આ બભ્રણતાનતુ' 
વિવેષ્ન કરતાં ક'પારી છુટે, તેવા કાર્યના સેવનારાએ મા 
ક્રળિયુગમાં વ્યાપી રહ્યા છે. અમને તો આવા પ્રાણી પ્રત્યે 
૬યાની લાગલી સ્ખુરે છે કે તેઓને કેવા કૈવા વિપાક ભોગવવા 
પડશે અને કેવા ત્રાસ તેઆ પામશે ? હજુ પણુ હે ખ'ધુઓ 
સમજને અને આ બ્રષ્તાથી વિરમા | હે જેન યુવકો 1 આ 
શ્રમણુ ભગવ'ત શ્રી મહાવીર પ્રજ્નુના શાસનર્મા મનુષ્ય જન્મ 
પાસ્યાનો ફ્રેરો સફળ કરો | દશ ટષાંતે દુર્છભ એવો આ મતુષ્ય 
જન્મ કેરી મળવે રુર્છભ છે. “ કાગ ઉડાવણુ કાજ વિપ્ર જિમ, 
ડાર મણિ પછતાયારે 7” એવો અવસર ન આવે માટે પૂવીક્ત 
ત્રણુ અક્ષરની ખામી ( વિવેક ) છે, તે ફૂપી મિત્રને જગાડો 
અને ન્રાત્મહિતાર્થે ભ્રછાચારને દેશવટો આપો ! 


૧૯. પાણી--આ કળિકાળમા કેટલાક સોટા શહેરોમાં, 
સ્ટેશનો ઉપર પાણીના નળ સ'ચા-ટાંકીએ થઇ ગયેલ છે તેથી 
સુસાકરી વખત કે હુવા ખાવા જતાં અગર રસ્તામાં તૃષા લાગી 
હ્ય ત્યારે અણુગળ પાણી પીવાય છે, તે અનાચરણીય છે. 
અણુગળ પાણી દારૂ સમાન કહ્યુ છે. જેથી પીવામાં કે વાપર- 
વામાં પણુ અવશ્ય પાણી મજખુત ગરણાવડે ખરોખર ગળીનેજ 
વાપરવુ'; તથા પાણીના વાસણમાં એઠા પ્ટાલા કે જેને સુખની 
લાળ અડી હોય તે બોાળવાથી અસ'ખ્ય સસુચ્છિમ જવ ઉ- 
ત્પન્ન થાય છે, માટે પાણી કાઢવા માટે જુદ્દો ડોયો ( વાસણુ ) 
રાખવો નજેઇએ. વળી જે પ્યાલે પાણી પીધુ હોય તેને પણુ 
સુખની લાળ અડી હાય મારે લુગડાવડે તુરત કેરે કરી નાંખવે 
ને જ્યારે પીવુ'દેત્યારે દરેક વખતે તે પ્યાલો જેવો કૅ “ તેમાં 
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જવ જ'ત કચરો નથી, 7” તે તપાસીનેજ પીવુ'. ઉઘાડુ 
રહેૅલુ' પાણી પીવાથી બહું દોષ છે. અલ્પ પ્રમાદથી કાસ”“ખ્ય 
જીવને ઘાત થાય તે ફેવુ' અનર્થકારક છે માટે દરેક ભાઈ ઓ 
અને ખ્ડેનોએ પાણી માટે ખાસ લક્ષ્ય રાખવુ એવી પ્રાર્થના 
છે. શ્રાવકે પહોરે ન્પહાોરે પાણી ગળીને પીવુ' નઈ એ, તેમાં 
જેટલે! પ્રમાદ તેટફઞે દોષ છે. “ યત્ર યત્ર પ્રમાદઃ તત્ર તત્ર 
હિ'સા. 7” પ્રમ્રાદ તજ્મા વગર ધર્મ પામવો કયાં સહેલ છે; 
જયણા એ ઉપચેોગ પૂર્વક વ્તવુ' તેજ ધર્મ છે. કપાળમાં ચાંડરદ। 
માત્ર કરવાથી ધમ નથી થતો, કે નથી નાણુવા માત્રથી થતો 
પણુ ઉભય લોકનો ભય રાખી જે સજ્જનો અણ પ્રવચન માતાને 
હુંઠયમાં રાખી વર્તે છે, તેઓતુ'જ કલ્યાણુ તથા"પૃથ્વીપર આવવું 
સારભૂત છે, અને ખાકી તો! પૃથ્વીને ખરેખર ભારભૂતજ સમ- 
જવા. ધન્ય છે [| શ્રીકુમારપાલ રાજાને કે જેણે અઢાર દેશમાં 
અમારિ (અહે'સા) પડહ વજડાવ્યો કે જેના વખતમાં ગાય, 
ભે'સ, બળદ, ધોડાં પ્રગ્રુખ હોરને પણુ પાણી ગળીનેજ ષાવામાં 
આવતું; અને તે ધર્મીષને પરસમાર્હત એવુ' ખિરૂદ કલિકાલ 
સર્જસ્ી શ્રી હેમાચાર્ય જી મહારાજે આપ્યુ હતું; તે * મુમારપાળ” 
રાજા આવવી ચોવીશીના પ્રથમ તીથકર શ્રી પદ્મનાભ પ્રશ્નના 
ગણુધર થવાના છે; તેનો હાલ પણુ યશવાદ વર્તે છે તથા આ- 
ગામીભવે પણુ વર્તશે. સદા તેવા પુરૂષા જયવ'તા વતી ! 
અરે આપણે કયારે પ્રમાદરૂપી પછેડી ટૂર કરી પાપરૂપી મલિન 
શચ્યામાંથી ઉઠી તેવા પરમાહુત થવા અને શિવ વધૂ વરવા ઉજ- 
માલ થાશુ', જેથો ભવરૂપી પ્રચ“ડ તાપ ઉપશમે ! 


(૮૦) 


બહુ આરભ થતાં તૃસિ ન થાય અને પશથ્ાત્‌ હિ'સા 
બહુ-થવાના કારણે વજેવા ચોગ્ય વનસ્પતિએ-- 


વનસ્પતિતુ* નાસ* વજ'વાનાં ફારણે!* 
શેરડી-- ઘણી ખાવાથી તૃસિ ન થાય; વળી તે 
ખાઇને તેના છેતાં ન્યાં નાંખીચે ત્યાં 
આપણા સુખની લાળ અડવાથી શ- 
સ“ખ્ય સમૃચ્છિમ જીવની ઉત્પત્તિ થાય 
તથા મિઠાશને લીધે કીડીઓ પ્રસુખ 
ત્રસ જીવ ચડે, મતુષ્ય કે જનાવરનેા 
પગ પડવાથી ઝે તે છેતાંએ જનાવર 
ચાવી જવાથી ત્રસ જીવોની હિ'સા થાય 
વગેરે (હુ'સાના કારણે।થી વજ વી. 


સીતાફળ ને શેરડીની માકફેક * વસ્તુગા ખાઇ 
રાયણુ, ખલેલાં તેના ઠેળાંઆ જ્યા નાંખીએ ત્યાં અ- 
પાકા શુ'દા ર સખ્ય સમૂસ્છમ જીવની ઉત્પત્તિ થાય 
જા'ખુ (રશાવણાં ) તથા ત્રસ જીવોની હિ'સા થાય વગેરે 
“કરમદાં કારણથી વજવા ચોગ્ય છે તેમા પણુ 
બોર દરેક જાતિના -» બોરજાતિમાં તો ત્રસ જીવની ઉત્પત્તિ 


હોવાથી તે અભક્ષ્ય છે અને તે શિ- 
વાય જે ન વજિ શકાય તેને માટે ય- 
તનાથી પ્રવર્તતા અલ્પદોષ થાય એટવે 
ખાઇને તેના ઠળીન્મા વગેરે રાખમાં પ- 
રઠંવવા અગર જે રીતે પછી અનેક જ૭- 
વાનો નાશ ન થાય તેમ યત્ના અવશ્ય 


(૪8 » #"* 


જાળશની.-જે બેર વગેરે ફેટલીક્‌ ચીશ્ને 
અભક્ષ્ય છૈ તે અભક્ષ્ય જાળીને તેની * 
પ્રેહ અથસ્થા થઇ હોય તોપણુ ત્યજવી 
જ્રમકે તે જાતે અભક્ષ્ય છે; માટે આવી 
ચીને ઉપરથી તૃષ્ણા ઉતારી વવા 
૦ લાયક છે. વળી બેરર, સીતાફળ, શેરડી, 

૦ રાયણુ શ્ષરક્ય પરિહાર છે અથાત્‌ તે એવી 
ચીજને નથી જે તેના વગર ન ચાલે. મા- 

ટેજ તે તે ચીને પશ્ચાત હિ'સાના કાર- 

ણુને લઇને ત્યાગ કરવા શ્વશક્તિ અવશ્ય 

રેોરવવી જાને કમે કમે જ્યારે દરેક ચીજ 

ઉપરથી મમત્વ ઉઠશે અને સર્વથા ચારૅ 

માહાર્નોા ત્યાગ થશે ત્યારેજ અણાહારી 

શાશ્વતાં બન'ત સુખી લ્હરીઓમાં લય-* 


લીન શથઇશું. 
લીલાં મ'જી૨-- ખીજ વિશેષ હોવાથી વજ'વા લાયક છે. 
શેતુર ]-- મુ ખાતાથી તૃપ્તિ ન ચંવાના કાયણે 
ફાલ્સાં વજેવા ચ્રોગ્ય છે. 
શી'ગાડા-- કામ વૃદ્ધિજનક હોવાના કારણે વજ વાં. 


તથા તે વળાવમાં પાલીમાં વેલ ઉપર થાય 
છે તેની આસપાસ બહુજ ત્રસ જીવોની 
ઉત્પત્તિ થાય છે તેથી સી'ગોડાં તોડતી 
વખતે ધણા ત્રસ જીવની વિરાધના થાય 
છે માટે વર્જનીય છે, 


વાલેોળન-. 


(૮૨) 


શ્રાવકના અતિચારમાં પણુ લખે છે કે 
“ભાસી વાલોળ, પુ'ખ, પાપડી ખાધાં” 
તો જે વાલોળ આજની ઉતારેલી હોય 
તે રાત વાસી રહેવાથી તેમાં ત્રસ જી" 
લની ઉત્પત્તિ થાય છે તેથી ખીજે દિવસ 
અભક્ષ્ય થાયછે. તે દિવસની ઉતારેલીમાં* 
પણુ ઇયળો પ્રસ્ુખ ત્રસ જીવ હોય છે 
તેથી કદ્ઢાચ તે દિવસની ખાવી હોય વો 
પણુ ઉપચોગ પૂર્વક તપાસી કરીને વાપ- 
રવી ચુક્ત છે. પ્રથમ તો તે દિવસનીજ 
ઉતારેલી તાજી વાલોળ મળવી સુશ્કેલ 
માટે બને તો સર્વથા વજવી શ્રેછ છે. 


દર્શન વિરૂદ્ધ”તથા લોક વિરૂદ્ધના કારણે વર્જવા 
યોગ્ય વનસ્પતિઓ. 


' વનસ્પવિનુ' નામ? 
પંચારા-- 


મ્ણુસ-- 


ભુરૂ' કોળીુ-- 


વર્જવાના કારણે 
લાંબાં સપોકારે હોવાથી અને અશુદ્ધ 
પરિણામના હેતુ હોવાથી વર્જ વાં. 
દર્શન વિરૂદ્ધ હોવાથી ( માંસપેશીરૂપ 
દેખાય છે ) અનાચરણીય છે. 
અન્યદશની વગેરે તેને દેવી પ્રસ્નુ- 
ખની પૂજામાં ધેટાંદિકની કલ્પના કરી 
ભોગ માપે છે તેથી તે વર્જેવું. (એષધ 
કારણે પ્રમાણુ રાખે.) 


કાછી--- 
કહેલું તુ'બડુ'--( દુધી ) 


૪ૅટોલા પાકાં 

9 છ 
કારેલાં ,, 
ટીંડોરાં , 
ટમેટાં ,, , 
કકડા ,, 


મધુક-- 


શ 


(૮૩) નં 


સાહટુ'ફ્ળ હોવાથી કેટલાક નશી વાપ્રતા* 
કદાચ ઝેરી નીકળે તો આત્મધાત થાય 
તેથી તે અનાચરણીય છે. 
તેના મૂળ ૨'ગ લીલા હોય છે બને 
પાર્કેથી રાતાં થાય છે તે તથા ક'ટોલાને 
કારેલામાં જીવાત બહું પડેછે અને ટી'- 
ડોરામાં ખીજ ઘણાં છે માટે મા ચીનને 
અશુદ્ધ પરિણામ થવાના કારણથી અને 
ત્રસ જીવોની હિ'સા થવાના કારણથી વર્જ- 
વી. આને માટે શ્રાદ્ધનિધીમાં ખુલાસો છે. 
તે મહુડાં વૃક્ષનાં ફળ જેને મડુંડાં કહે 
છે અતે તેને દારૂ પ્રગ્રુખ થાયછે વે ફેકૂ- 
કારી તથા અશુભ પરિણામના હેઝુ હોવા- 
થી વજનીય છે. વળી ત્રસ જીવાઝુળ છે. 


ત્રસ જીવની બહુ હિ'સા થવાના કારણે થજેવા * 


ચે।ગ્ય વનસ્પતિઓ. 


બીલી ઇયલે। તથા ક્ષુદ્ર જીવો આ વનસ્પતિ- 
ખીલા . એમાં ઉત્પન્ન થવાનાં હેતુથી સર્વથા વર્જ- 
લીલે। વાંસ. 


નીય છે ત્યારે તેના બોળ અથાણાઓ 
કરીને વાપરવાં તે કેવું અવોર-ત્રાસજ- 
નક કર્તવ્ય? સુવાવડ પ્રસુખ ગમે તેવાં 
રાગના કારણુ। હોય તોપણુ આ ચીજને તો. 


(૮૪ » 


સરષથા દૃષ્ટિથી પણુ ડ્રર રાખવા ચેોમ્ય 
છે. ઓવ્રસ કે જેને જીશનો સ્વાદ વિશે 
હોય છે તેઆએ આને માટે ખહુ શય 
પામી વ્જવું નોઇએ. 


ફાગણુ શુદ ૧૫ થી કાર્તક શુદ ૧૫ સુધી ભાજી પૉદડા- 
માત્ર પ્રમુખ જીવોની હિ'સા હોવાનાં કારણે 


વજેવાં કશા 


છે તેનાં કેટલાએક નામ 


જથીની ભાજી ઝડેલીની ભાજી એલચીનાં પાન 
તાંજળીયાની ભાજી. નાગરવેલનાં પાન લીલો ચા 


હેોથમીર ,,; અડું પુલાવર 
ફોદીને કાંગ નુ ગુલાખનાં કુલ 
મળવીના ,, 


હાંભાની ભાજી ભોં પાંથરીતી ભાજી તલસીના પાન 
ટોંકાની ભાજી મીઠા લી'બડાના પાન અજમાનાં ,, 


શી'ડાની ભાજી પોઈના 
મા.લીલેોતરીએ 


સરગવાની શી'ગ-- 


કેોખીજ ( સર્મકલેો )-- 


પાન રાડાફ્ડીના પુલ 
આઠ માસ તો સર્વથા વર્જવા યોગ્ય છે. 
તેમાં ફાગણુ સુદ ૧૫ પછી તેનાં બીજમાં 
ત્રસ જીવ થાય છે તેથી આઠ માસ પ- 
થત વજવી. 

તેના પાંદડામાં તદ્રણુ ત્રસ જીવ હોય છે 
તે માછુમ પડતા નથી તેથી તે 
*્ાઠં માસતે। વર્જનીય છે અને બાકી 
શિયાળામાં પણુ યત્ના પૂર્વક ખ'ખેરીને 


(૮૫૩ ી 
વાપરથી યુક્ત છે. તેની રુ્ગંપ, ગને «પઠ 
નેતાં તો ડુ'મળીતુ' સ્મરણુ થાય છે. 
તેથી તે તજવા ચોગ્ય છે; 


મા સુજખ્‌ બીજા' પણુ ભાજીપાન શિયાળામાં ઉપયોગ પૂર્વક 
ખા“ખેરી કમીને વાપરવા ચોગ્ય છે. તેમાં પણુ ભાજી સર્વે જાતિની 
ચારણી વડે ચાળીનેજ વાપરવી, કારણુ તેમાં ઈયળ ઝુ'થબાદિક 
ત્રસ જીવ નીદળે છે તો તેની જયણા પળે; અને ને ત્રણુ વાર 
શાળતાં જીવ નીકળે તો તે પરશઠંવવા ચોગ્ય છે, 


આદ્રા નક્ષત્રથી.(ચાગ કરવા ચોગ્ય વનસ્પતિ- 


॥ાયણુ, કેરી-- 


આદ્રાનક્ષત્રથી પાફી કેરીનો જરૂર 
ત્યાગ કરવો, આ વસ્તુ* અતિ પ્રિય હોવા 
થી કેટલાએક આદ્રા નક્ષત્ર પછી વાપરે છે 
તેને વધારે શું કહેવુ' ? શગવ'તની આન 
જ્ઞાનુ' ઉલ્લ'ધન કરીને પણુ સ્વકાર્મતાએઓ 
તૃસ કરવી | જાણે કે તે વસ્તુ જોઇ નથી, ' 
માટે ખાઓ, પીવો ને વાપસી લીયો;ફેર્‌ી 
આવી લહેજત નહિ આવે, એવું માની 
આપણા યુવાન અ'ધુએ તો શું પણુ 
જેઓને જરારૂપિ પીશાચણીએ વશ 
કરેલ છે એવા વૃદ્ધા પણુ આ વસ્તુના 
સ્વાદમાં અ'જાઇ જઇ ભોગવે છે. અફૂ- 
સોસ | અતિ ખેદજનક છે જે અસ“ખ્ય 
જવાનો નાશ કરતાં લગારે વિચાર 
માવતો નથી અને પાતાવુ' મન ૨'જન 


(૮) 


કરવા અર્થે મહા અનર્થનુ' કારણુ સેવી 
રુર્ગેતિતુ' ભાજન થવારૂપ અકાર્ય સેવે છે; 
પણુ હુવે મમતા દાસીને છેડો મૂકવો 
જનેઇએ. નહિતર તેજ લણહેજતના વિ- 
પાકે ભોગવતાં હાય હાય ! કેઈ છે- 
હાવો ! કોઇ ખચાવો ! એવા ત્રાસજનક 
પોકારો પાડલાં પણુ કોઇ પણુ સુકાવ- 
વાને સમર્થ નહે થાય, તેથી ઢુવે વિ- 
નય પૂર્વક પ્રાર્થના કરીને કહેલાનુ' છે જે 
સ્વપરના હિતાર્યે તે ચીજ મઆદ્રા નક્ષ- 
ત્રથી વજવી ને તેમાં કેપઇ પણું પ્રકા* 
રનો આગાર રાખવે નહિ. 


૨. 





વેોમાસામાં ( અસાડ શુદ ૧૫ થી કાર્તિક શુદ 
૧૫ સુધી) કસ જીવો। પડવાના કારણે વજેવા 


ભીંડ]-- 

જૅ'ટાલા-- 
જારેલાં-- 
ડુરીમાં-- 


ચાગ્ય વનસ્પતિઓ 


ખીજી કતુમાં ષણુ જીવ થાય છે પણુ 
ચોમાસામાં વિશેષે કરીને ઇયળે। પ્રસ્ુખ 
જીવની ઉત્પત્તિ થાય છે. અને કારેલાં 
પ્રસુખ તો  બાહ્યથી (ઉપરથી ) જરાપણુ 
સડેલુ' દેખાતું ન હોય તેને પણુ સમારતાં 
અ'દર ઇયળો કેટલીક વખત નજેવામાં 
આવે છે; ઉપચોગ રાખીયે તોપણુ આ 


(૯૮૭) ર ટ 


જીવોની હિ'સ્ા થઈ જાય તેથી થોમા- 
સામાં ખાસ વજેવી. ક 
કારેલાં તુરીયાં પ્રઝુખનો ઉપરના ભાગ ખડળચડા ખાડ 
જેવા હોવાથી તેમાં મુ'શુ'એ પ્રમુખ ત્રસ જીવો ભરાઇ રહે છે 
તેથી તેવી વનશ્પતિઓ પ્રથમ ઝુ'જણીથી પુ'જીનેજ યત્ના પૂ- 
વક સમારવી જોઈએ અને દરક વનસ્પતિતુ' શાક શુદ્ધ કરીને 
વાપરવુ' યુક્ત છે. 


“ ચાલુ વપરાવામાં આવતી વનસ્પતિએ.? 


શાકમાં વપરાતી કાચાં પાકાં ફર્‌ળ તરીકે વપરાતી 
૧ કાકડી મૂળ પાન વિના તરણુચ 
૨ કારેલાં 0 લીખબુ' સીઠુ' 
૩ ક'ટૉલાં ક પોાપેયુ' 
૪ ગલકાં સફરજન 
પ શુવારની ફળી ,, પીચીજ 9 હી 
૬ કાચાં ચુ'દાપ ચીકુ ર 
૭ લીલા ચણા કેરીની નત ક પી 
૮ ચીભડાં (આરીયાં) મૂળ પાન વિના જમરુખ (પેર) 
હ ચાળા અનેનાસ 
૧૦ ટસૈઢટાં કઠ ફળ 
૧૧ ટી'ડારાં ( ધોળા ) હૈળાં 


૧ કાર્યા મુ'દા ભાંગીને તેના ઠૅળીયા તરતજ ર્‌ાખમાં પરઠેવી રેવા 


નહિતર માંખીઓ તેને ખાવાને પદાર્થ સમજ તેના ઉપર ખેસે છે તેથી તેની 
પાંખો ચીકાશને લીધે ચોંટી જવાથી ઉડી શકતી નથી ને મરી નય છે 


તેથી ખાસ ઉપયેગ રાખવે।. 


(૯૮૭2 


૧૨ ઢાળાં * દાડમ 

૧૩ ડોડી ખામળાં 

૧૪ તળીયુ'-શુજડુ' ( સકસ્ટેઢી) નાર' ( સ'તસં ) 
૧૫ તુરી નાળીચેર ( કાચાં-પાકાં » 
૧૨ તુએેસ પપનસ 

૧૪ દાતણુ ( બાવળ, બોરડી, ઝીલ, ડ દ્રાક્ષ ( લીલી ) 
૧૮ ટ્રપીયુ* બાવળ? ખીન્ેરાં : 

૧૯ પરવર 

૨૦ પાંદડી-પાપડી-પાપડા. 

૨૧ ફળશી 

૨૨ શીંડાં 

૨૩ મરચાં 

૨૪ મરવા 

રૃપ સોધઘરી 

૨૬ લી“બુ' ખાટુ' 

૨૪ વટાણા 

૨૮ આલમુલ 


આ ઉપર લખેલી જે વનસ્પતિઓ છે, તેમાંથી પણુ યથાશક્તિ 
ત્યાગ કરવો અને જે ખારૈ માસ પ્રાય મળી શક્તી કે ઉપચે।- 
ગમાં લેવાતી વનસ્પતિ હોય, જેમકે કેળાંતે શિવાય દરેક લીલોત- 
રીશ્ના જે શખવી હોય તે પણુ બસુક કાળ ખાવી ખાડી ત્યાગ; 
જેમકે કાતિક માસમાં અસુક અસુકજ ખાવી, તેમ ખારૈ માસ 
માશ્રયી રાખી લેવાથી બાકીના કાળમાં વિરતિપણાવુ' ફળ મળે 
છે. ઠારણુ કેરી શિયાળા પછી મળીશકે તેથી ફાગણુ કે ચેત્રથી 


(૮«» ન! 


ગમાદ્રા નક્ષત્ર સુધી ખપે આકી ત્યાગ; તેમ ભતિ સ'કષેપ પૂર્ણ 
નિયમ લેવાથી બહુ લાભતુ: કારણુ છે; તથા નિયમ લીધા ત્ય" 
થી દર વર્ષે અસુક સુક વનસ્પતિને સર્વથા ત્યાગ કરવાનો પણુ. 
નિયમ કરવો. જેમકે ૧૯૬૪ માં અસુક અસ્ુક લીલોતરીને1' 
નિયમ લીધે; ત્યારેજ એતો નિયમ લેવો કે ૧૯૬૫ થી મારે 
નોલકેલલ, સોઘરી; પપનસ, ચીજુ પીચીજને સર્વયા ત્યાગ; 
૧૯૬૬ થી ડાળાં, લીલાં તીખા, મરવા પ્રઝ્ુખનેો સર્વથા ત્યાગ 
તેન આગળના વર્ષીનો પણુ યથાશક્તિ નિંયમ કરવો. જેથી તેના 
તે વખતે અસુક વખત પછી ત્યાગ કર્યાના ભાવ થવાથી તેને 
તે વખતથી અભયદાન દીધાનુ' ફળ મળી ચુકે. બ પ્રમાણે નિ- 
ચમ કરવાથી અનેક વનસ્પતિએના જીવને અલ્રેયદાન ભાાપ્યાનુ' 
કૂળ મળે. ભને જ્યાં સુધી નિયમ નથીં કર્યે ત્યાં સુબી કાંઇ 
ફળ મળતું નથી. વળી શ્રાવકે છ અઠ્ાઇએમાંપ વનસ્પતિનો 
જરૂર ત્યાગ કરવ; તથા જઘન્યથી પાંચ પર્વી તિથિએ તે 
શુક્લ પ'ચમી, બે નણમી અને બે ચતુર્દેશીમાં અને ઉત્કૃછ આરપર્વી 
૧ ચૈત્રી તથા આસોની બે અટ્ટાધએ શ્ચશ્ચવતી છે, તે ચેત્ર શુદ ૭” 
થી ૧૫ સુધી અને આશે શુદ ૭ થી ૧૫ સુધીની નણુવી ” ૦ 
ત્રણુ ચોમાસાની ત્રણુ અટ્ટાઈ તે એક કાર્તિક શુદ ૭ થી ૧૫, બીજી 
ક્રાગણુ શુદ ૭ થી ૧૫ અને ત્રીજ અશાડ શુદ ૭ થી૧૫ એમ ત્રણુ અ* 
દ્દાઇ ભખુવી. 
પર્યુષણુ પર્વતી અઠ્ઠાઇ શ્રાવણુ વદ ૧૨ થી લાદવા શુદ ૪ સુધી, 
એમ ૭ અટ્ટાઇ કહી છે તે દિવસોમાં સચિત્તનો ત્યાગ, વનસ્પતિને 
ત્યાગ, બહ્મચર્ય, અમારિ, તપ, જિતપૂન્ન, ગુરૂવ'દન, વ્યાખ્યાનશ્રવણુ, સાન 


સાયક, પૌષધ, અતિથિસવિભ્રાગાદિક નિયમો! અવશ્ય વિરોષે કરીને કર્‌- 
વાં જેઈએ, 


(૯૦) 


તીઘીઓત્તે બે ખીજ, બે પાંચમ, બે અણમી, બે ચઠુરદેશી, 
અમાવાસ્યા અને પુર્ણિમા તથા મધ્યમ થકી સાત આઠ કૅ દશ 
પર્વ તિથિઓમાં અવશ્ય લીલોતરીનો ત્યાગ કરવોજ જોઈએ; તે 
તિયિઓને વિષે એક પાકાં કેળાં ઉપથોગમાં [કેટલાએક લે છે 
કારણુ તે અચિત્ત છે; તો તે શિવાય અવડ્ય ખાકીની સઘળી 
વનસ્પતિના ત્યાગનો ।નયમ શ્રહુણુ કરવો જોઇએ. 


વળી સામાન્ય રીતે કહ્યુ' છે કે અજાણ્યું ફળ, નહે રો।ાધેલુ 
શાકે પત્ર, સોપારી પ્રસુખ આખાં ફળ, ગાંધીના હાટનાં ચુણુ, 
ચટણી, મલીન ઘી અને પરીક્ષા વગરના માણુસે લાવેલા બીના 
પદાર્થો ખાવાથી :માંસભક્ષણ તુલ્ય દોષ પ્રાતત થાય છે. તેમાં 
પણુ સોપારી ચોમાસામાં આજની ભાંગેલી આજેજ ખવાય 
બીજે દિવસે લીલકુગ થવાના કારણુથી તે ન ખવાય; તેમજ 
એલચી જ્યારે વાપશવી હોય ત્યારે ફ્રોલીને સમ્યક પ્રકારે તપા- 
સીને? વાપરવી યુક્ત છે. ચોમાસામાં પીપરીમૃળના ગઠોડા, 
સૂ'ઠ પ્રસ્રુખ, લીલકુગ કુ'થુઆદિકની ઉત્પત્તિ થવાના કારણે ન 
ખાવા. ચુતની ફાકમાં રાખવાથી સડતા નથી. દવા પ્રસુખમાં 
વાપરવું હોય તો તે સમ્યક્‌ પ્રકારે શોધીને વાપરવુ યુક્ત છે. 





સચિત્ત ત્યાગી, દ્વાદશ વ્રતધારી તથા ચોદ નિયમ 
ધારનારને સચિત્ત સ'બ'ધી દૈયાનનાં લેવા 
ચોગ્ય કેટલીક બાબતનો ખુલાસો. 


સચિત્તનો સર્વથા ત્યાગ કર્યો હોય તેણું કઈ કઇ ચીને 
સર્વથા કે જે સચિત્ત છે તે વજ'વી તથા ફ૪ કઈ કેવી રીતે 


(૯પ) 


અચિત્ત કરી હોય તે કેટલા કાળમાન સુષી વાપરી *્શકાય, તે 
ખતાવે છે? 


૧. પાનચ જેવાં કે ધઉ', બાજરો પ્રસ્રુખ સચિત્ત કહેવાય 
છે જે અસુક વંબત પછી અચિત્ત થાય છે તેનુ વર્ણન શ્રાધ 
વિષિ પ્રસુખ ત્રદ્માથી જાણી લેવુ'. મેથી પણુ ધાન્ય છે તે ઉપ- 
યોગ રાખવો એટલે પધાન્યોનેો લોટ થયા પછી કયારે તે અચિત્ત 
થાય છે વગેરે આગળ લખાઈ ગયુ છે. તેથી જ્યાં સુધી સ- 
ચિત્ત છે ત્યાં સુધી વપરાય નહિ ચણા પ્રસુખની દાળ અચિત્ત 
છે તેથી તેના આટો અચિત્તજ છે. 


૨. પાંખ, એળા વગેરે વર્જનીય છે તૈથી તેમજ મિશ્ર 
(સચિત્ત અને અચિત્ત ) હોવાથી વપરાય નહિ. 

૩. અભક્ષ્ય વસ્તુઓ સચિત્ત છે તે પણુ વર્જવીજ નેઇએ. 

૪. શેકેલ ચણા, ધાણી પ્રસુખ રૈતીમાં ભુ'જેલ હય તો 
અરે।ખર અચિત્ત થાય અન્યથા તે વપરાય નહિ. 


પ. ધાણા, જીરૂ સુવા, અજસો પ્રમુખ ખાંરેલુ' હોય ને 
અગ્નિ શસ્ર લાગવાથી અચિત્ત થાય તે વપરાય પણુ એમને 
એમ વાપરી ન શકાય. તથા છાશ કર“બાદિકમાં નાખેલ સચિત્ત 
જીરૂ પ્રાસુક થતુ' નથી. 

( હોરપ્રશ્ને ) 

દ. વરીચાળી પણુ સચિત્તમાંજ કહેવાય છે કેમકે જે ચીનને 


વાવ્યા થકી ઉગે છે તે સચિત્ત કહેવાય છે તેથી સુકી વયીયાળી 
પણુ રોકેલી હેય તોજ વાપરવી, 


(. ૯૨ » 


૦ છ. મીડું' (શલવણુ-નિસક ) સશિત્ત છે, “ ભૂમિકાચમ્‌ં 
લખ્યા સુજખબ તે અચિત્ત થાય, તો તે મુજબ ભયવિત્ત કરહુ 
સીઠુ' વાપરી શકાય. 7 

૮. સૈ'ધવ જે રાતો ભાવે છે તે સચિત્ત છે. ક્ષ્ત સફેદ 
સૈ'ધવ અચિત્ત છે. 


€. ચાક, ખડી પ્રસુખ સચિત્ત છે. ચાક નને કે ખાવામાં 
નથી આવતો પણુ દાંતનુ' મ'જન ખનાવવામાં વપરાય છે તો 
પ્રથમ કલા સુજબ અચિત્ત કરીને બનાવેલ હોય તો વાપરી 
શકાય. કૅસ્ક્ર ચોક વગેરે પણુ જે આવે છે તે કેમ ખનાવતા 
હેરો તે કડી શકાય નહિ જેથી સચિત્તના ત્યાગીએ બાવી સ” 
શયવાળી વસ્તુ વાપરવી નહે. 


૧૦. ચલિત ૨રસવાળી વસ્તુઓ જે “ ચલિતરસ?' ની 
સૂચનાઓ લખી છે તે વિગેરે મહા સચિત્ત છે એટલે તે અભ- 
ક્યજ છે કારણુ તેમાં તો બેઇ'દ્રિય જીવની ઉત્પત્તિ થાય છે 
તેથી તે ચીજને નજ ખવાય. તેવીજ રીતે બાળ અથાણાંતુ' સમ- 
જવુ'. અહિ' લખવાનો આશય એટલેજ છે કે તે વસ્તુએ પણુ 
સંચિત્ત અથવા મહા સચિત્ત એટલે ભભક્ષ્ય છે, જેથી ભક્ષ્ય 
સચિત્તનો ત્યાગ હોય તેને અભક્ષ્ય સચિત્તનો પ્રથમ ત્યાગ થયો 
અને હાવો નેઇએ. 

૧૧ પાણી ત્રણુ ઉકાળાવાછુ'જ અચિત્ત છે જેથી ખરેખર 
ન ચયુ' હોય તેને ઉપચોગ રાખવે..વળી તે જયારે ત્રાંસ બગે- 
જમાં ઠારવામાં આવે છે ત્યારે તેની ઉપર ખારીક કપડાનુ* 
ઢાંકણું જેઈએ નહિતર તેમાં માખી પ્રસુખ પડવાથી મરી 
જાય છે તેથી બહુ દોષ લાગે સાટે પ્રસગોપાત બા સૂચના 


(સ) 


લખી છે, જે ખાસ ખ્યાકમાં રાખથી. ચોઆસાગ્રાં ઉકાળેલા 
પાણીનો કાળ ત્રણુ પહોરનો છે એ ખાસ લક્ષમાં રાખવુ. 

૧૨. અનેક જાતના સરબતે, સોડા પ્રસુઅ, ચુલાબજળ, 
જેપ્રડાતુ' જળ ન લાપશ્વું. તે વાપરવાથી અનેક પ્રકારના દોષ- 
સાથે ચુલાબજળ પ્રસુખમાં જીવ ઉત્પત્તિના સ'શવ શોવાથી લે 
સવે? વજનીચ છે. 

૧૩. ઇંગ્રેજી પ્રવાહી દવા સુખ્યપણું થાપશ્વીજ નહિ. તો 
જાણુ અત્ય'ત રેગાંદિકે કારણે ફેટલએક વાપરે છેપયુ તેમાં મચિત્ત 
પાણી ખાસ જોઈએ. બેનુ* પ્રાયશ્ચિત્ત સાજા થયાથી લેવુ' નેઇએ. 

૧૪. બષ્જૂ, કરા પ્રસુખ સચિત્ત ( મૂળ *બભક્ષ્ય ) છે 
તેથી ન જ વપરાય. 


૧૫. લીલાં દાતણુ બાવળ પ્રસુખ હરકે[ઇ જાતના સથિત્ત 
છ તેથી વેના સર્જ્યા ત્યાગ હોવો જેઈએ. 

૧૬. નાગરવેલનાં પાન, લી'બડા, તુળરી, એલચી .ગ્રસ્રુ- 
બના પાન સચિત્ત હોવાથી નજ વપરાય પણુ લી'બડાના પાન 
કઢી પ્રચુખમાં નાંખેલ હોય કે નાગરવેલવુ' પાન ઘીપ્રસુખ' 
ઉતુ' કરવામાં નોંખ્યુ' હોય તો તે ચીજ અચિત્ત થચૈથી 
વપરાય છે. 

૧૭. લી'બડા, આંખા પ્રસુખના મહેર ત્તથા શુલાખ પ્રસુ- 
બનાં પુલ સચિત્ત છે તે ન વપરાય. થુલાબના પ્રુલ મિઠાઈ 
ઉપર છાંટે છે તે અચિત્ત થચેથી વપરાય. 


૧૮. ચટણી જે કોથમીર ફેદીનાની કરે છે તેમાં તે વન- 
ક્પતિ તથા નિમક બન્ને ને કે સચિત્ત છે પથુ તે થુ'ટાયાથી 
તે વનરપતિ અને નિમકને ભન્યોન્ય એક બીનવુ' શજી લાગ- 


(૯૪) 


વાથી ખે ઘડી પછી અચિત્ત થાય છે માટે સચિત્ત ત્યાગીએ બે 
ઘડી બાદ વાપરી શકાય. 

૧૮. સ'*ભારા કે અથાણાં ( જે ત્રણુ દિવસ વાપરી શકાય 
તે) તુ' પણુ પ્રાયઃ ઉપર સ્ુજબમ અન્યોન્યના શસ્ર લાગવાય#ી 
ખે ઘડી ખાદ વપરાય; પણુ ગુવાર પ્રસુખતુ' “અથાણુ' અચિત્ત 
થતાં વખત લાગતો હશે કારણુ તેની અ'દર મી'જ છે તેથી 
સીઠાતનુ' શસ્ર જલદી ન લાગે. , 

૨૦. દાડમ, જમરૂખ એ ચીને સચિત્ત છે અને બેઘડી ખાદ 
પણુ અચિત્ત ન થાય તેથી તેનો સવથા ત્યાગ' હોવો જેઇએ. 
એટલે કે સચિત્ત ન વપરાચં પણુ જે અચિત્ત અગ્નિ ના શઅથી 
(તેનુ' શાક કરે છે) કરેલ વપરાય, જમરૂખ ને અસ્તિલાગવાથી 
પણુ મી'જ કઠેો૨ રહે છે તેથી મીશ્રતાનો દેષ લાગે. 

૨૧. શેલડી તથા શેતુર સચિત્ત છે તેથી તેનો સર્જથા ત્યાગ 
હાવો જેઇએ. રશેલડીનો રસ કાઢયા પછી બે ઘડીએ અચિત્ત થાય, 

૨૨. સીતાફૂળનો સચિત્ત ત્યાગીને અવશ્ય ત્યાગ હોય 
લળી તે અચિત્ત પણુ થવા સ'ભવ નથી કારણકે તેમાંથી ઠળીયા 


“જીદા પડી શકે નહિ. તેમજ જા'બુ% રાયણુ, બેર, ખલેલાં, 
લીલીખદામ, લીલીદ્રાક્ષ પ્રસુખમાંથી ઠળીયા ખી કાઢયા વગરજ 


વપરાય છે લે સવે? ન વાપરી શકાય. 


૧ સર્વથા ત્યાગના ખે ભેદ છે એક સચિત્ત સર્વથા ત્યાગ ખીનજને 
વસ્તુ સર્વથા ત્યાગ એટલે જેને સચિત્ત સર્વથા ત્યાગ છે તેને અગ્નિ પ્રમુ- 
ખથી અચિત્ત કરેલ વપરાય પણુ જેને દાડમ, જમરૂખ વસ્તુતે।જ ત્યાગ 
છે તેને તો સચ્ત્તિ કે અચિત્ત કાંઈ ન વપરાય; આ સ્જુટ કરવાનુ કારણુ 
એટલુજ કે અથેતો અનથે ન થાય, કેમકે આપણામાં વકતા અને જડતાએ 
બહુ વાસ કર્યો છે; તેથીજ દરેક બાબત સ્વમતિએ ધારણુને નિષેધ છે 


સાટે ગુસ્ગમથી ધારવુ, નહિતર અનેક પ્રકારે એવા અનથે થયા સ ભળાય છે. 


(૯૫૭) 


૨૩. કેળાં ખી સહિત પાકાં આવે છે તે સચિત્તજ છે એવો 
નર્ધા૨ કરી શકાતો નથી તોપછુ તેવાં બીજવાળાં કેળાં કલક- 
ન્તાદિક તરક થાય છે તે વાપરવાં નહિ, સોનેરી કેળાં છાલ ઉ- 
તાયાંથી તરત અચિત્ત છેઠ 

૨૪. પાકાં ચીભડાં, સકરટેટીમાંથી ખી એકેએક ઉપચોગ 
પૂર્વક કાઢયા પછી બે ઘડીએ વાપરી શકાય. 

૨૫. કાકડીમાંથી બી;જુદાં પડી શકૈ નહિ તેથી ત્તે સન 
ચિત્ત ન ખવાય પણુ શાક પ્રસુખ અચિત્ત કરેલ વપરાય. 

૨૨૬. કેરીનો રસ કાઢીને ગોટલી કાઢયા ખાદ બે ઘડીએ 
લેવાનો બ્યવહાર છે. 

૨૭. શ્રીકૂળ ( નાળીચેર) તુ* પાણી કે ઢં;પરૂ' તેમાંથી ખી 
કાઢયા પછી બે ઘડીએ વપરાય. જે ને[ટ્રા આવે છે જેમાં પાણી 
હોયછે તે પણુ જુદા વાસધુમાં કાઢયા પછી બે ઘડીએ લેવાય. 

૨૮. પાકી ભમાંબલી (જેતુ' શ્ાંબલવાણુ' કરે છે), ખા- 
૨ક અને ખજુર (સુકે) માંથી ઠળીયા કાઢયા પછી બે ઘડીએ 
વાપરી શકાય. 

૨૯. સોપારી આખી ભાંગ્યા પછી ને પબદામ અને અખ- 
રાટના મીંજ કાઢયા પછી બે ઘડીએ લેવાય. કેટલીક વસ્તુ 
તરત ચિત્ત પણુ થઇ જાય છે પર'તુ આપશે તે જાણી શકીએ 
નહિ જેથી બે ઘડી ખાદ વાપરવું ઉચિત છે. 

૩૦. પીસ્તાં તથા જાયફળ તેના છેડામાંથી બહાર કા- 
હઢહુચા પછી બે ઘડીએ વપરાચ, 

ક તે સ્તદેશમા થયેલા સચિત્ત સ'ભવે છે અતે ખહુ દૂર દેશથી. 
આવેલ હોય તે તો અચિત્ત હેઉઇ શકે છે. 


(૬% 2 


# 33. કાળી ત્તથા શવલી સોટી દ્રાક્ષ જેસાં બી હાય છે તે 
શ કાઢયા પછી બે લડીએ વપરાય. 

૩૨. જરદાછીનો ઠેળીચો કાઢમા પછી બે ઘડીએ વાપરી 
શકાય તેમ તેમાંથી નીકળતા ઠંળીઆમાં જે બદ્ઢામ હોય છેતે 
શણુ શાંગ્યાં પછી બે ધડીએ ખવાય. 

૩૩. ઝાડ 3પરથી તુરતનાો ઉતારેલ «્ગુ'૬ર બે ઘડી પછી 
અચિત્ત થાય. 

૩૪. સુકાં અ'જીર જેમાં બી ઘણાં હોય છે તે જુઠા પડતાં 
મથી તેથી સચિત્ત ન્યાગીને તે વસ્તુને સર્વથા ત્યાગ હોવો જેઈએ. 

૩૫૦ સચિત્ત ત્યાગીને કૈઈવાર પાણીની નેગવાઈના અભાવે 
સચિત્ત પાણીમ સાકર કે રાખ નાખવાથી તે પાણી બે ઘડી 
પછી અચિત્ત થાય. પણુ શ્રીપાલીતાણામાં તળાટી ઉપર જે 
સાકરનાં પાણી કરે છે તે સાંભળવા સુજમ થોઠા પ્યાલા બોળ" 
લાછી તેમાં સમૂશ્છિમ જીવની ઉત્પત્તિ થાય છે, તે। તેવુ' જળ કે 
સાકરતુ' પાણી સામાન્ય શ્રાવકને પીવુ' ન નેઇએ, ત્યારે સચિત્ત 
' ત્યાગીને કેમ પીવાય | તેવીજ રીતે કેટલેક ઠેકાણું ચા કરે છે ત્યાં 
”્ડુખાડખ થાય છે તે પણુ અવુચિત છે, 

આ ઉપર લખેલી સચિત્ત આશ્રી સૂચનાઓ સચિત્ત ત્યા- 
ગીને ખાસ ઉપયોગી છે વળી ખીજાઓને પણુ એકાસણાં પ્રમુખના 
પચ્ચખ્ખાણુમાં સચિત્તનો ત્યાગ હોય છે તેથી સમજવાની જરૂર 
છે. જે ખાખત ઉપયોગમાં આવી તે દશીવી છે તે શિવાય ગુરૂ- 
ગમચી સ્પષ્ટ રીતે સમજવુ' જેઈએ. 

ઉપર સુજબ સમજી વિચારી ત#તુસાર વર્તવા ખાસ ઉપ- 
ચોગ રાખવો, ખાવીશ અભક્ષ્યનોા શ્રીજિનેશ્વર ભગવ'તે નિપેષ 


(૯૭ » સિ 


કર્ય છે તે તથા ખીજી અભક્ષ્ય અનાચરણીયનેો ત્યાગ કશ્વો” 
તથા વનસ્પતિ પ્રમુખનો જરૃર નિયમ કરવો. નિયભ-પ્રસ્તિસા , 
કરવાથીજ વિરતિપાયુ થાય છે અને વિર્રાતતુ' કૂળ ઘણુ સોડુ' 
છે. વળી કહ્યું છે કે “ જ્તાનર્ય ફૂલ વિરતિઃ ?' જ્ઞાન [શર્યા-જા- 
ણુપણા ] તુ' ફેળ વિરતિ છે, અને ને તેમ ન થાય તો ફક્ત 
ગાન ( જાણુવા )' માત્રથી જુ. તે તો જ્યારે યહૅણીમાં આવે ત્યારે 
સારભૂત છે. ચિદ્દાન'દજી મહારાજે પણુ કહ્યું છે જેઃ- 


૨]ક રામકો નામ બખાણે, નાવિ પરમાર્થ તસ જાણુ; 
ચાવિધ ભણી વેદ સુણાવે, પણ અકલ કલા નવિ પાવે ॥ 
કથણી કથે સબકેઇ, રહેણી અતિ દુલેભ હોઇ । ૧ ॥। 
ષટ ત્રીરા પ્રકારે રસોઇ, મુખ ગણુતાં તૃદ્ચિ ન હોઇ; 


૯ 


શિશુ નામ નહે તસ લેવે, રસ સ્વાદત સુખ અતિ લેવે॥। 
॥ કથેણુી ॥ ૨ ॥1 


જખ ર્‌હણીકા ઘર પાવે, કથણી તબ ગિણુતી આવે;” 
અબ ચિદાન'દ ઇમ જેઇ, રહણીકો સેજ રહે સોઇઇ॥ . 
॥ કથણી ॥ ૩ના 


ભાવાર્થ એવો છે કે કથણી જ્યારે રહણી રૂપે થાય 
ત્યારેજ તેનો ઉત્તમ રસ પ્રાતત થાય છે અન્યથા છત્રીશ પ્રકારની 
રસોઈના નામ માત્ર ગણવાથી ક્ષુધા શાંત થતી નથી તેવીજ 
ડ્રીતે જ્ઞાન સ“પાદન કરીને તે ચથાપ્રકારે અમલમાં મૂકવુ' જેઇએ. 
તે વિરતિવ'ત ક્રિયારૂચી જીવ શુકલપક્ષી કહેવાય. મન, વચન, 
કાયાના વ્યાપાર ચાલતા ન હોપય તોપણુ અવિરતિથી નિગે- 


(૯૮) 


દિયા વિગેરે જીવોની મારક ઘણૂ! કર્મબ'ધ થાય છે. કલુ છે કે 
“જે'ભવ્યંપ્રાણુ ભાવથી વિરતિને (દેશ અથવા સર્વથી) અ'ગી- 
શ્ર કરે છે તેઓની વિરતિ કરવાને અસમથ' એવા દેવતા ઘણી 
પ્રશ'સા કરે છે. એકે'દ્રિય જીવો કવલાહાર બિલમુલ કરતા 
નથી તોપણુ તેમને ઉપવાસતુ' કૂળ મળતું નથી એ અવિરતિનુ' 
કારણુ જાણુવુ'. એકે'દ્રેય જીવા મન વચન ને કાયાથી સાવદ્ય 
વ્યાપાર કરતા નથી તોપણુ તેમને ઉત્કુષ્ટથી અન'તા કાળ સુધી 
તે કાયામાં રહેવુ' પડે છે, અને ને પરભવે વિરાંત કરી હાત 
તો તિર્યચ જીવો આ લવમાં ચાખુક, અ'મુશ, પરેણણાની તિ- 
ડ્યુ આરે ઈત્યાદિના પ્રહાર તથા વધ, ખ*ધન, મારણુ, પરવશ- 
પણુ' ઈત્યાદિ સે'કડો ફુઃખ ન પામત ! હે સુસ્રા ! અવિરતિ- 
પણાથી મહાફરુ ખો પરવશપણે તિય'ચ નારકી વિગરે લવોમાં 
ભોગવવા પડેછે તેથી વિરતિને અગીકાર કરો | નજીવા કષણ્થી 
પાળી શકાય તેવા નિયસે અતિ ફળને આપનારા થાય છે અને 
તે કષ્ટિ-દુખ (અજ્તાનીને ખાહ્યથી ભાસે છે ) નથી પણુ પ૨િ- 
_ણામે સુખના હેતુ હોવાથી (નિયમો) મહા સ્ુખજ છે જેથી 
સકામ નિ7/રા થાય છે, અને ને લે નહિ અ'ગીકાર કરીએ 
તો! પરભવે તિર્ય'ચ તથા નારકીએમા પરમાધામી વિગેરે કુર 
જનોાથી મહા આકરી વેદનાઓ 'પમાડાતી પરવશપણે ભોગવવી 
પડશે ! જેથી વિશેષ હવે શું? પણુ ડુ'કામા પ્રાણાન્ત કષ્ટે પણુ 
તીર્થકર મહારાજે નિષેધેલી વસ્તુઓતુ' ભકટ્ટાણુ કરવુ' નહિ અને 
તેમા પણુ અસ્ક શેરની છુટ-આગાર વિગેરે શિથિલષણાનોા 
ત્યાગ કરી ખાવીશ અભક્ષ્યનાો સર્વથા ત્યાગ અને બીના પણુ 
અનાચરણીય-અભહ્યનો પણુ અવશ્ય ત્યાગનો નિયમ કરવે!* 


(હટ? કે 


હેવે નિયમ (પ્રતિજ્રા-ત્રત) કેમ અ'ગિકાર કરવો તથા પાળવો ? 
તે જણાવે છે-ત્રતને અતિક્રમ, વ્યતિકરમ, અતિચાર અને અનાચાર 
એમ ચાર પ્રકારે દોષ લાગે છે.જેમ કે કોઇએ ચોાવિહાર(ચાર આહા- 
રનો ત્યાગ) કર્યે. હોય અને અતિ તૃષા લાગે ત્યારે પાણી પીવાની 
માત્ર ઇચ્છા કરે તે અતિકંમ, જે સ્થાનકે હોય તે સ્થાનક- 
થી પાણી પીવાના સ્થળે જાય તો વ્યતિકેમ દોષ લાગે; પાણી 
પીવા માટે ધાણીના વાસણુમાંથી '્યાલે ભરી સુખ આગળ 
પરે પણુ પીચે નહિ ત્યાં સુધી અતિચાર લાગે અને જ્યારે તે 
નિઠરપણુ પાણી પીચે ત્યારે તેભ અનાચાર (મહા દેોષ-પ૫૫) 
સેવ્યો કહેવાય, ત્યારે તો તેને પરભવની ,પણુ ખીક ન રહી 
પણુ જ્યારે પરમાધામીએ ઉના ધગધગતા સ્‌ીસાના રસ ખળા- 
«કારે તેને પાય છે ત્યારે તે અત્યત ત્રાસજનક વેદના ભોગવે 
છે અને તેમાંથી છુટવા પ્રયાસ કરે છે પણુ કરેલા કર્મ ભોગવ્યા 
વગર તે બિચારો કયાંથી સુક્ત થાય ? એમ સમજી ર્બૌંતેક્રમ 
રોષ પણુ ન લાગે તેવા ભવભીરૂ થઈ ત્રત પાળવુ'. ધન્ય છે 
ત્રત પાળવામાં દૃઢ એવા સિહુ થ્રેછિને કે જેણું ્લિશેનો અ;- 
ગીકાર કરેલો નિયમ અતિ વિકટ સ્થિતિમાં પણુ ભ*'ગ નહિ 
જુર્તાં અનશન કરી એક માસમા કેવળજ્ઞાન ઉપાજી મોક્ષગતિ 
સેળવી |! શરીર (પુદ્ગલ) કે જેનો સ્વભાવ સડન, પડન અને 
વિધ્વ'સ થવાને છે, તેથી તેના ઉપર સૌહુ ન કરતાં ઉભયલેોકમાં 
સુખતુ' ભાજન એવુ' જે વ્રત તેને પ્રાણુ કરતા પણુ વધારે પ્રિય 
ગણવુ'. અગ્નિમાં પ્રવેશ કરવો સારો પણુ અગીકાર કરેલા 
ત્રતતો કદિ ભ'ગ ન કરવે!. ( 3801111098 )0010)7,€7618 હિ 


(૧૦૦) 


78110801' ધક [₹4006411010) માટે સત્ય પ્રતિજ્ઞાવ'ત થવુ. સુશેષુ. 
“ કિ'બડુંના 

થ્રાવકે ચૃહુમાં દશ ઠેકાણે ચ'દર્વા અવશ્ય બાંધવા જોઇએ. 

૧ ચૂલા ઉપર, ૨ પાણીયારા ઉપર, ૩ ભોજન કરવાના 
સ્થાન ઉપર, ૪ ઘ'ટી ઉપર, પ ખાણીયાપર, € વલેોવણાં 
(છાશ કરવાના સ્થાન) ઉપર, છ સુવાના ખિછાનાપર, ૮ ન્હા- 
લાને ઠેકાણે, દ સામાયક પ્રસુખ ધર્મ ક્રિયા કરવાના સ્થાને 
વિષધશાળામાં) શને ૧૦ દેરાસરમાં. 

એ રીતે દશ ચ'દરૂબા ખાંધવા જેમાંના પ્રથમના છ ચ'૬- 
ડવા ભાજન આમશ્રી છે તેજ કહી આપે છે કે ભોજનના સ'બ'- 
પમાં બહુ જયણા સૂર્વક વર્તવાની આવશ્યકતા છે તથા'શારીરિક 
તન્દુરસ્તિનો ઘણુ! . લાભ છે અને શરીરતુ' જે આચ્ાગ્યપાણુ' 
રોય તો! સારી રીતે ધર્મ સાધન વગેરે કરી શકાય, તેથી હુવે 
' નિરોષ સ્કુટ કરવા જેવું નથી. 

વળી”સાત ગરણા રાખવા જેઇએ#-- 

૧ પાણી ગળવાતુ,; ૨ ધી ગરણી; ૩, તેલ ગરણી, ૪ 
ટૂષ ગળવાનુ પ છાશ ગળવાતુ ૬ ઉકાળેલુ' અચિત્ત પાણી 
ગળવાનુ'; ૭ આટેો ચાળવાતુ' ( માંક ). 

એ સ્ુજબ સાત ગચણાં જરૂર રાખવાં; તેથી કીડી, ક'સારી, 
સશ્ઇર, માંખી વગેરે ત્રસ જીવના સુદ્ગલે હોયતો ગળવાથી નીકળી 
«ય છે. પાણી અને આટો ગળવાથી ત્રસ જીવતું રક્ષણુ થાય 
છે. પાણી માટે મજખૂત પાણુકેરાતુ' કે તેવું ઘટ્ટ ગરણુ રાખવું. 
આ પ્રમાણે કરનારા ભવ્ય પ્રાણિઓને પ્રત્યક્ષ તેના લાભ અનુ- 
ભવાય છે. પાણી પહેરે પહોરે ગળવું નેઇએ, તે સ'બ'ધમાં 
રેમાર્પાળ મહારાજવુ' સુચસ્ત્રિ વાર'વાર મનન કરવું તથા તદ૬- 


( ૧૦૬ » રં 


શુસાર જેટલુ* ખને તેટકુ' વર્તન રાખવું ચોગ્ય છે. એના રકા 
પરમાર્થી પુરૂષાની બલિહારી છે 1 તેજ ધન્યવ'ત છે, તેજ પુ-* 
ણ્યવ'ત છે, તેજ મહુ'ત છે, તેજ પરમ સુખી છે વળી તેજ 
ઉત્તમ ભ્રાગ્યશાળી છે કે જેના હૈશ્ચપટને વિશે ભાભો 
ચિત્રામણુ ચિત્રાઇ રહેલુ' છે. જૈનચાસન જયવ'તુ વતી ! 


“ હુવે કૈવા ભાજનમાં તથા કેવી રીતે ભોજન કરવું તે 
સક્ષેપથી કહીએ છીએ ?-જે દોષો રાત્રી ભોજનમાં છે તેવાજ 
દોષો અધારાવાળી જગ્યામાં ખાવા પીવાથી લાગે અને તે તે 
દોષ સાંકડા મોઢાના ભાજન ( જેમાં નજર પહોંચે નહિ એવા 
રીરાઇ લોટાઆદઇિ ) વાપરવાથી લાગે છે. 


સમયને અનુસરીને કાંસાના અથવા કલઈયાળા તાંબા પીતળના 
વાસણુ સામાન્ય પ્રકારે ઠીંક ગણાય છે પણુ અત્યારે બાની 
દુનિયાનો વેગ વિચિત્ર પ્રકારના થતો જાય છે, કેણુ જાણુ કેવા 
પ્રકારના પવન ભરાયો છે તે સમજી શકાતું નથી કૈ નઆપણુ!” 
પૂજ્ય વડીલશ્રીઓની પદ્ધતિએ ઉપર તિરસ્કારની દૃષ્ટિએ નેતાં, , 
તે ઉવેખીને હુવે ટીન ( ઈનેમલ ) લેોહાના વાસસેાને। આર્દ્ર 
કરતા જાય છે કે જે વાસણુ। કોઈ પણુ જેન અગર હડિ'ટુ 
ખ'ધુએ વાપરવા ઉચિત નથી; સુ'બઇ સમાચાર વગેરે ઉપસ્થી 
જાણુવામાં આવેલ છે જે તેને ગ્લેજ કરવામા ઈંડાનો રસ વપરાય 
છે અને જીવતા ખળદોને મારી તના આંતરડાઓને પ્રવાહી ભાગ 
પણુ વાપરે છે તેથી તે ખરેખર ત્રાસજનકે છે, માટે તે વાસણુનેા 
શીદ્ર ત્યાગ કરવો! નેઈએ. આવી પ્રથમ સસ્તી સુશેો।ભિત ચીન્ને 
પરિણાસે ખહુ મોંઘી ને નડામી થઇ પડે છે, અને આ પ્રમાણે 
આપણે આવી ચીને વાપરવાથી અહપ વખતમાં કેવી નિર્ધન 


(૧૮૨) 


અવસ્થાએ, પણુ પહોચ્યા છીએ કે જે વસ્તુ ખરીદ કર્યા પછી 
વપરાચે તેની કાંધ પણુ કિ'મત ઉપજી શકે નહિ અને કાંસા 
કૈત્રાંબા પીતળના વાસણુ।ની પ્રુટ્યા પછી પણુ ગસૈ ત્યારે તેના(મૂળ 
ડિ'મતનો) અડધા ભાગના કે તેથી વિશેષ પણુ ના[માં અવશ્ય ઉપજે 
છે. અહે | આપણા વડીલે-અગમ ખુદ્ધિવ તો વ્યવહાર અને ધર્મ 
કાયમાં કેવા કુશળ હતા અને હેવે આપણે કેવા થયા જે તેમના 
વચનોનો અનાદર કરી સ્વેચ્છાએ વર્તી પોતાને ડાહ્યા માની 
પૂર્વોપાજિત અગણિત મૂડી શુમાવી બેઠા છીએ, અને શાણી 
સરકાર કે જેઓ આપણુ કાસુ ખરીદીને તેના પૈસા સિક્કાઓ 
પાડે છે, હુવે તો આપણુને “ વિનાશકાળે વિપરીત ખુદ્ધિ ?' 
અતુસાર આપણુ' 'સારૂ' સુવણું" જેવુ છે તેને લોહું' માનીને તે 
વેચી જે લેોહુ' છે તેને સ્ુવણુે સમ માની હર્ષથી (તેના 
કેટલાક મિથ્યા ફાયદાઓ કલ્પી ) ગ્રહીએ છીએ, પણુ કેવી 
દયાજલક સ્થિતિમાં આપણે પોતાને નેઇએ છીએ, તે આપણાજ 
કર્મના દોષ છે. ખરે હજુ પણુ આપણે ચેતશુ નહિ તો તેથી 
પણુ વધારે,ખરાબ અવસ્થાએ પહોંચશુ', માટે હે સુસ્ ખધુએ 
ચેતો | એવા મલિન વાસણૂ।નોા ત્યાગ કરીને કાંસા અથવા પી- 
તળના ભાજનમાજ આહાર કરો પીતળના રસોઇ તથા ભાજન 
કરવાના સવ વાસણુને અવશ્ય કલઇ હોવીજ જેઈએ. તેમજ 
પત્રાવળા તથા પડીઆને આશ્રી ત્રસ સ્થાવર જીવો હોય છે તેથી 
તેવા કે કેળ પ્રસ્રુખના પાનમાં ષણુ લેોજન ન કરવુ અન્ય 
દર્શનીને ત્યા ખાસ ઉપચ્ોગ રાખવો! દિવસ છતા પણુ અ ધારામાં 
જમલુ નહિ. માટે દિવસે જ્યાં સારૂ અજવાછી' ન્માવતુ' હોય 
ત્યાં પહોળા સ્વચ્છ વાસણુમા ભક્ષ્યાભક્ષ્યનેો વિવેક પૂર્વક વિચરા 


(૧૦૩) ક. 


કરી સ્થિર ચિત્તે તથા પ્રાય મોનપણુજ ભોજન હરે એઠે 
મોઢે વાત કરવાથી એક તો જ્તાનાવરણીય કમેનો ખ'ધ થાય, 
ખીજુ* વાતોમાં ધ્યાન જવાથી ભોજનમાં માખી પ્રસ્ુખ ત્રસ 
જવ પડવાથી તે જીવને પ્રાણુ નય, વળી માખી ખાવામાં 
શમાવી જાય તો વમન થાય, વળી અન્ઞ વખાણુવું વખોડલુ* 
કહેવાથી દોષ લાગે માટે ચૌનપણું જમવું; કદાચ બોલથાની 
જર્‌ર જણાથ તો પાણીથી સુખ શુદ્ધિ કરીને બોલવુ, ભોજનમાં 
કોઇપણુ સજીવ કે નિર્જીવતુ' કલેવર આવી ન જાય તેમ સ્થિ- 
રચિત્ત રાખી ચક્ષુવડે ખરાખર તપાસ કરી ઉપયોગ પૂર્વ હિત 
મિત ( પથ્ય અને ડી ) ભોજન કરવુ' ' ભોજન કરતી 
દેળાતુ* પ'ચીયુ' ( ધોતીયુ ) જીરુ' હોવુ' દ્વેઇએ, તથા હાથ 
પગની શુદ્ધિ કરવી યુક્ત છે. તેમાં પણુ જેએ નિત્ય પ્રભુની 
પૂળા કરનારા છે તેણે રાખવડે ખરાખર ઢહસ્તશુદ્ધિ કરવી; 
કારણુ કે કૈસરના ડાઘ હોય કે ઘીવાળા હાથ હોય તેથી ને 
ખરોબર શુદ્ધિ ન થાય તો કેસર કૈ ઘીને સૂક્ષ્મ અશ પેટમાં 
જવાથી દેવદ્ર્યના* ભક્ષણુના મહા દોષ લાગે, માટે શુદ્ધિ બરુ- 
ખર કરવી. ( પ્રસગોપાત લખવાતુ* જે કેઇ ન્વખતે હાથ 
ધોવામાં જે સચિત્ત માટી વપરાય છે તેથી બહું દોપ લાગે માટે 
રાખ પ્રસુખ સાધનથી  હસ્તશુદ્ધિ કરવી સારી છે.) અગાશીમાં 
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૧ આપણ દેશમાં જે ભેગા ખેસીને જમવાનાં પ્રતત્તિ છે તે યુક્ત 
નથી કેમકે કેધ'ને રોગાદિ ખસ, ખરજ, ગ્રુમડાદિ હેય તેથી ભેગા જમ- 
નારને ચંપ લાગે વળી એક ખીંનજનનુ એડુ ખાવુ તે પણુ ઠોક નથી એઠવાડ 
ધણા વધી પડે, જવોત્પાત્તિ બહુ થાય વગેરે ધણા દોષો છે 

૨ દેવદ્રન્ય જ્ઞાનદ્રવ્ય પ્રમુખતુ ભક્ષણુ કરનારતુ અન્ન પાણી કદિ 
લેવુ નહિ. 


( ૧૦૪ ) 


જ્ે સાથે હઢાંકથુ ન હોય તેવા ઉઘાડા સ્થાનમાં પણુ આહાર ક- 
રવા નહિ. ધી, ગાળ, ડ્રષ, દહિ*, છાશ, દાળ, શાકે, પાણી 
પ્રસુખના ભાજન સુદ્લ ક્ષણુવાર પણુ ઉઘાડા ન મૂ૩વાં, શ્રાવકે 
પ્રથમ તો નેઈએ તે કરતાં એણુ'જ શોજન લેવુ' અથવા જરુર 
જેટલુ'જ લેવું *ને એડઠું' સુદ્લ ન મૂકતાં થાળી વાટકા પ્રસ્ુખ 
ધોઇને પીઇ જવાં નઈ એ; થાળી ધોઇને પીવાથી આય'બીલનુ' 
ફળ મળે છે. આવી રીતે નિત્ય પ્રથમ શુદ્ધમાન આંહારપ૫ નિગ્ર'થ 
સુનિમહારાજને વહોરાવ્યા ખાદ ઉપચે।ગ પૂર્જક ભોજન કરવાથી 
તે અમૃત સમાન ફૂળ મ્રાપે, નહિતર તેના વિષસમાન ફૂળે 
અવશ્ય ચાખવાં પડે, તે નિઃસ'દેહુ જણુવુ', એમ સર્ણ્હે ભવ્ય 
બ'ધુએ 1 અણપ્ર“ચન માતાને હુંદયમાં સ્થાન આપી ભા મડુષ્ય 
જન્મતનુ* સાર્થક કરા જેથી અણકમષ્તુ' વિદ્દારણુ કરી અલ્પ ભવોર્માં 
શિલ-સ'પદ્દા-સુખડાં પામીએ |! 


નળઇ--.---૦--૦૦૯૦૬ઇનમાણાઉઈનમાસનામાણગ/છિ, 


દૂં શુદ્માન આહારમાં પ્રથમ તો ન્યાયોપાજત દ્રગનુ ભોજન નેઇએ. 
અન્યાયથી મેળવેલ ધનના આહાર તુચ્છ છે તેથી નોંતિને ન્યાય પૂર્વક 
વ્યાપારાદિકમા।થી મેળવેતુ ધન હાય તેતુજ ઉત્તમ અતે શુદ્ધ ભોજત છે, 
તેવો તથા ભા4કથી લાગતા દોષો ટાળીને જે નિર્દીષ આહાર વહેરાવવે। 
શોજ શુદ્માન આહાર છે. તેવીજ રીતે ન્યાયોપાર્જિત અલ્પ મૃડીમા પુણિયા 
શ્રાવક એક દિવસ પોતે ઉપવાસ કરતા અને ખીને દિવસ તેની આ્રી ઉપવાસ 
કરતી અને તેમ કરીને દરરોજ એક સાધર્મી ભાઇની ભક્તિ કરતા હતા. આપણે 
પણુ તેવીજ રીતે ન્યાયપૂર્વક દ્રવ્ય મેળવવુ ઊંચત છે. નહિતર મુડકપટ કરી 
અન્યાય માગૅથી મેળવેલ દ્રય અહોં મૃકીજઇ હાય દ્રવ્ય | હાય દ્રવ્ય ! 
કરતા મૃત્યુ પામી તેના કૂળ ભાગવવા પડશે અન્યાય અનોતિ ન્યાં ત્યાં 
સર્વન્ન પ્રસરી રહી છે. કે।ઇ વિરલા ન્યાયમાર્ગે ચાલનારા હશે તેતુ અવુ" 
કર્‌્ણુ થાય તો ઉત્તમ છે. 


(૧૦૫) પો 
જમેલાં એઠાં તથા રસોઇનાં ભાજનોા કલાકેનુ કટ્ટાકે 
"પડયા રહેવાથી તેમાં ત્રસ જીવા પડી તેના પ્રિય પ્રાણુ ખુવે 
છે તથા એઠાં વાસણૂા।માં બે ઘડી લગભગર્માં સ'મૂછિમ જીવોની 
ઉત્પત્તિ થાય છે્‌ જેથી તુરતજ ઉટકી નાંખવા કે નોકર પાસે 
ઉટકાવવાં. પાણી ગળાવવુ', ચૂલો સ'બુકવો, શાકપાન સમારવુ*, 
ઇંપણુ (લાકડાં 7 છાણાં પુ'જબા વગેરે કામ નોકર કે રસેોયાને 
વિશ્વાસે મૂકવાથી અનેક જીવોની નિત્ય હાનિ થઇ જાય તેથી 
ગૃહિણી (ર)એ જાતે જે કરવા જેવુ' હોય તે બની શકે તો 
પ્રમાદ મૂકી પોતે કરવુ' અને જે નોકર પાસે કરાવવુ' હોય તે 
પણુ ખને ત્યાં સુધી પાસે ઉભા રહી જયણા પૂર્ષક કરાવવુ' 
અને નોકરોને પણુ શિખામણુ આપી જેમ 5ચંત્નાથી પ્રવતીય 
તેમજ વર્તવુ ઉચિત છે. સુરોષુ કિ'ભડુના ? * 


્કકઝઝનાાકકા-:-કકઝડ 
“ સુજ્ઞ ખ્હેનાને ખાસ ધ્યાનમા લેવાનેગ સચનાએ,. ” 
જેમ રાજ્યમાં મ'ત્રીનુ' પ્રધાનપણુ' છે, તેમ ઝુ મધ્યે 
ઔતુ' પ્રધાનપણુ' છે; અને તેથી ઓએએ આ “ અભક્ષ્ય અક 
ન'તકાય ? તુ વર્ણુન મનનપૂર્વક વાંચતા-ગર્તત્રાની*આવશ્યકતા 
છે. સુસ્ર શ્રાવિકાએ | તમેજ ગૃડુરુપી રાજ્ય સુધારવા ધારી 
શકે તો! બને, નહિતર પુરુષથી ખનવુ' સ્ુસ્કેલ છે, કેમકે સુરૂષ 
આખો દિવસ તેના વ્યાપાર ધધાથી વીટાચેલેોજ પ્રાય હોય 
તેથી નીચે લખેલ સૂચનાએ ધ્યાનમાં લઇ તે પ્રમાણે વર્તન 
રાખશે! તો તમે સ્વ તથા પરના કલ્યાણુના કારણક થશે. 
૨. સૂર્યના કિરેણુ કુટ્યાં પહેલાં ચૂલાના આર'ભ કરવો 
નહિ. પ્રથમ સર્વ જગ્યાએથી કાજે લીધા ખાદ તમામ કામનો 
બાર'ભ કરવો. 





(૧૦૬) 


ત ર૨.સવારમાં પહેલાં પુજણીથી દરરોજ દરેક ઠામ-વાસણુ 
ચૂલો વગેરે યત્નાથી પુ'જવાં અને તે જીવોને કોરી જગ્યાએ 
મૂકવા કે જ્યાં મતુષ્ય જનાવર પ્રઝુખની હાલચાલ ન હોય. 
લાકડાં, પ્છાણાં, કોયલા, સગડી વગેરે રસોઇનાં સાધનો ખરોખર 
પુ'જ્યા પછી ઉપયોગમા લેવા, તેમાં પણુ ચોમાસાની %તુમાં 
ખે ત્રણુ વખત ખૂખ સ'ભાળથી પુ'જવાં કારણુ કે ચોમાસામાં 
જીવની ખહુ ઉત્પત્તિ થાય છે. લાકડામાં કોઇ જાતમાં અ'૬ર૨ 
મોટા જીવ થાય છે જે અ'દરથી લાકડુ' કોરી કોરીને લોટ 
જેવો! ભુકો કાઢ છે. તો તે ઉપરથી લાકડામાં તેવા જીવની 
ઉત્પાત્ત છે એમ જરર જાણુવુ'. વળી તે ખ'ખેરતાં કરતાં પણુ 
નીકળી શકતા નથી અને તેથી તે જીવા અગ્નિમાં ખળી ભસ્મ 
થાય છે, તો. તેગાં લાકડાં એકકેરે સુષ્ઠીદેવા અને તે ખાખત 


અહું ઉપચેો।ગ રાંખવે।. 

, ૪ રસોડાના ઠામ વાસણુ તથા મશાલે।, ઘી, તેલ, દૂધ, 
દહિ', રોટલા, રોટલીના તથા પાણી એઠવાડ વગેરેનાં વાસણેા 
# ઉઘાડા સુદ્લ રાખવાં નહિ. એઠવાડ બે ઘડી પહેલા જાનવરને 
(પાઇ દેવે કે તાપ પડતે હોય તેવી જગ્યામા છાટી દેવે વગેરે 
યોગ્ય વ્યવસ્થા કરવી,નહિતર લેમા અસ ખ્ય સમૂચ્છિમ જીવ ઉપજે. 

પ. મીઠુ, મરચુ, વગેરે મશાલે। રાખગાના વાટલા (લાકડાના 
ખાનાં વાળા) ખડે સ્વચ્છ રાખવા અને વાટલાઓમાં રાખવા 


કરતાં પણુ મજબૂત ખુચવાળી શીશીઓમા રાખવા યુક્ત છે 
કારણુકે ચોમાસામાં હુવા લાગવાથી મરચામાં તદઠ્ણી” લાલ 


સૂઠ્ષ્મ ઇયળે પડે છે તથા કુથુ'આ, લીલકુગ, ત્રઝુખ થાય છે 


૧ છાણા ભાગી નાખીને વાપરવા, ચામાસામા છાણા કે નાળીચેરીના - 
છાલાં બાળવા નહિ કેમકે તેમા બહુ ત્રસ જીવે થઇ નનય છે, 


(૧૦૭ ) 


અને વાટલાઓમાં ત્રસ જીવ પણુ ચડી નય છે; જે પૃછી સ્સે[- 
ઇંમાં ઉતાવળે ન્નેયા તપાસ્યા વગર વાપરવાથી આવા પ્રાણી- 
એને વિનાશ થઇ જાય છે. મશાલા દાળ શાકમાં, સાકર ચીની 
પ્રસ્રખ ચા દ્રધમાં, ઘી તેલ પ્રસ્રુખ દાળ શાક કે રેટલીમાં 
વાપરતાં પહેલાં ખૂખ ખારિકીથી તપાસ કરવો ફે તેમાં સજીવ 
કૈ નિર્જીવનુ' ક્લે॥૨ તો નથી$્‌ નહિતર અહપ પ્રમાદે સટ 
અનથ અહન્શ થાય છે. 

ર. સાંજે સૂર્યીસ્ત પહેલાં ચૂલો ઠારી નાખવો તે પણુ 
સચિત્ત ( કાચુ' ) પાણી છાટીને ઠારવા નહિ, કારણુ તેથી અસ્તિ 
તથા પાણીના જીવોને અતિતીત્ર કિલામના થઇ તેને નાશ થાય છે. 
વાશી સુદ્લ ન રાખવુ; નાનાં છેકરાંએ હોય તો સવારમાં તાજુ" 
કરી આપવુ, જેથી શારીરિક અને ધાર્મિક એમ બે મોટા લાભ છે. 
નાના બચ્ચાઓને પ્રથમથીજ અભક્ષય-અન'તકાય માટે ઉપદેશ 
કરતા રહેવુ જેથી તેઓ સોટી ઉસ્‍્મરે તેવી ચીજ્નેથી ટૂર-રહેૅ. 
મુમળી ડાળી જેમ વાળવી હોય તેમ વળી શકે છે પણુ તેજ 
થડ થઈ ગયા પછી વળે નહિ, તેથી શિશુવયના ખાળકેનો ' 
સ્વાર્થ સ્રધારવો કૈ બગાડવો, તે તેની માતા ઉપર વિશેષ' 
આધાર રાખે છે. 2 

૭. જો તમે શ્રીમ'ત હુરે! તે તે પણુ પુર્વ પુન્યના ઉ- 
દયથીજ છે, તો નોકર વગેરેને દુકમ કરી જે કામ કરાવવું 
તેમાં વિશેષ વિચાર કરવો જે કાય? પોતાથી જયણુાથી થાય 
તે નોકર કદિપણુ ન કરી શકે. નોકરને શાક સમારવા આપ્યુ” 
હાય તો શાકની સાથે બીજા જીવોતુ' પણુ છેદન કરી નાંખે, 
પાણી ગળે તે પણુ ધડા વિનાતુ' તથા તેના સ'ખારોા નીચે 


(૧૦૮ » 


ન'ખી રે કે ખારા પાણીનો સ'ખારો સીઠા પાણીમાં નાંખી 
“આવે કે મીઠા પાણીનો સ'ખારો ખારા પાણીમાં નાંખી આવે, 
પાણીના એઠા વાસણુ ગોળામાં બાળે; વળી તસે નોકર ઉપર 
વિશ્વાસ સુકી તમારા જસૈલા એઠા વાસલજા એમને એમ મૂડી 
હોંડોળા ઉપર કે સુખશય્યામાં આરામ કરો, પછવાડે બે કલાક 
સુધી તે વાસણ્‌। પડયા રહે અને તેમાં ધબાધખ જીવો પડી ત- 
૨ફડીયાં મારી પ્રાણુ છેડે, ખરી રીતે શ્રાવકના એજ પર્મ છે 
કૈ થાળી વગેરે ધોઇને પીધછ જવુ નેઇએ, કારણુ તેમાં બે ઘ- 
ડીમાં અસ“ખ્ય જીવ ઉપજે; વળી પ્રમાદને લીધે પાણીયારા 
આગળ ગોળાની આસપાસ લીલ પણુ થઇ નાય, આવા અનેક 
દોષો આપણા 'પ્રમાદથી થાય છે. ને તમારાથી આવુ કામ 
થવું અશક્ય હોય તો નોકર પાસે ઉભા રહી યત્નાથી કરાવવું 
તે પણુ ચોગ્ય છે; નહિતર પુણ્યરૂપી સુડી વ્યાજ સુદ્ધાં ખાઇ 
જાના, ત્યારે પરભવે ક્યાંથી સુખા મળશે. અજરામર સુખ 
લેવાનો અવસર આવ્યો છે છતાં શામાટે વિષય-કષાયને વિક- 
ચામાં ગરકાવ થઇ જાઓ છો 1! પ્રમાદ મૂકે અને મતુષ્યજન્મતુ' 
3 સાર્થક કરો ! દુષ્ટ પ્રમાદજ ડુ્ગ"તિને વિષે લઇ જવામાં મોટો 
તસ્કર સમાન છે, જેથી ચેતો ! 


૮ ચાર મહા વિગઇનેો અવશ્ય ત્યાગ કરે; આઇસકીમ 
અરફ્‌ વિગેરે ઉપરથી મમતા છેડો, તમારા બાળકીને અફ્રીણુ 
(ખાળા ગોળી) ના વ્યસન છેડાવે; ડાચી માટી, કાચાં મિ- 
ડાના ત્યાગ કરો-પ્રમાદ મૂઠી અચિત્ત મિડુ' લૈયાર કરી વાપરે; 
શત્રિભોજનનોા તમે ત્યાગ કરો જેથી તમારા પુત્ર વગેરે તમારૂ 
અતુકરણુ કરે, તલ, ખસખસનો ત્યાગ કરો, બોળ અથાણુ વ- 


(૧૦૯» ધુ 


ગેરેનાં સ્વાદ મૂકે-સૂકાવો ( યથાથ રીતે જેતાં ઓએજ આવી 
અનેક ચીને વિચિત્ર પ્રકારે બનાવી પુરૂષોને રસઇદ્રિયને' આધીન 
કરે છે ), વિદલનો ખાસ ઉપથોગ રાખો કારણુ કે તેમાં તમારૂ” 
પ્રધાનપણુ' છે, કદાચ સુરૂષ વિરતિવ'ત ન હોય તોપણુ તમે તેને 
માવા દેોષમાંથી બટક:વી શકે છે; વેગણુ ( રી'ગણાં ) પ્રમુખ 
શાકના ભડથો કરવાને! ત્યાગ કરો; ચણીળેરર ખાવાનો ત્યાગ 
કરે; વિકથાનેદુ પણુ ત્યાગ કરો “ ક્ષણુ લાખેણુા। નય ?' જરા 
વિચારો, પરમ કાયમાં પ્રવૃત્ત થાવ; ચલિત રસ, વાશી માટે 
બહુ ઉપચોગ રાખો, લોટ, સુરખ્બો, અથાણાં, સેવ, વડી, પા- 
પડ પ્રસુખ, વિગેરે માટે લખેલી હકીકત ખાસ ધ્યાનમાં લીચે। 
ને તે પ્રમાણું વર્તી તથા જેને ઉપચોાગ ન હોય તેને નખ્નતાથી 
કહે-શીખવેો. અન'તકાયનોા ત્યાગ કરે; આ મનુષ્ય જન્મ સ- 
કૂળ કરવા માટે લીલી હુળદર-આદડુ, લસણુ વગરે ગમે તે રોગ 
છતાં પણુ મૂકે; આપણુ અનાદિનેો કમેરૂપી રાગ ટળશે ક્યા- 
રજ ખર્‌* શાશ્ચતસુખ પામશું; ફાગણુ થોમાસુ' બેઠા પહેર્લા 
તેલ આઠૅ માસ માટે સારા ઠામમાં ભરાવી રાખો; અશાડ ચો- 
માસામાં ખાંડ, કાજુ, બદામ, પસ્તા, દ્રાક્ષ વગેરેનો  ઉપચોગ * 
અબ'ધ કરે; સુકવણી કઅશાડ ચોમાસા પહેલાં વાપરી નાંખો અને 
ત્યારથી કાર્ત્ખ્કિ ચોમાસા પર્યત તેને! ત્યાગ કરો, લીલે। વાંસ, 
બીલી, ખીલાં, કેરડાં, નાગરવેલના પાનને જલાજલિ આપો; 
પરદેશી સે'દે, પરસુદીનો લોટ કે રવો બજારમાંથી મ'ગાવવેો 
અ'ધ કરો, ભલે જરા તસ્દી લેને પણુ તેથી અનેક જીવોનો 
શભાશીર્વીદ મળરો. પાણી ઘીની માફૂક વાપરો અને મજખણુત ગરણાં 
લતી દિવસમાં બે ત્રણુ વખત ગળવા શ્રમ ઉઠાવરે। તો પરભવે 


( ૧૬૦ ) 


પસીનાનાં ટીપાં નહિ પડે અથોત્‌ સુખી થરો! તે અતુકસે શિવ 
સ'પદાને પણુ પામશે।. વિશેષ તો! તમારા પ્રષાનપણામાં તમેજ 
વાકેફ હો, તેથી દરેક કાર્ય ઉપચોગ, વિવેક, જયણા પૂર્વક કરે. 

૯. તિથીને દિવસે દળવું, ખાંડવુ', ભરડવુ', પોવુ', માથુ' 
ગુ'થવુ , ન્હાવું, છાણુ લેવા જવુ', ગાર કરવી' વિગેરે કરવુ' કન 
રાવવુ' અતુમાદવુ' નહિ, તથા ત્રણુ ચોમાસાની, બે ભંબેલની 
એળીની તથા પર્ઝુષણુ પવની, એમ છ અઠ્ઠાઇમાં ઉપર સુજન 
બતા ફે!છી પણુ આર'ભ ત્રિયોગે (મન, વચન, કાયાએ) કરવા નહિ. 

૧૦. શિથ્યાત્વ લેોડિક પર્વ-જેમકે દિવાસો।, રક્ષાખ'ધન, 
શ્રાદ્ધ, નોરતાં, ડુતાશની, સ'કાત, ગણ્‌શચોાથ, નાગપાંચમ, રાં- 
ધમુછઠં, શીલસાતમ ( વાશી ખાવુ' ); ગાકળઆઠંમ, નોલીનવમી, 
ભીમઅગીઆરશ, અહુવાદશમી, ધનતેરશી, અન'તચાદશ, અમા- 


વાસ્યા, સોમપ્રદોશ, સોમવતી, ખુદ્ધાષ્ઠમી, દશેરા, તાખુત, ખક- 
રી ઇદ પ્રસુખ પર્વી। મિથ્યાત્વના હેતુ તથા અનર્થ કારક છે તેથી તેનો 


(યાગ કરો; આપણે ડુધપાક, ખાસુદી, લાડુ વગેરે કરીને ખા- 
લાના ડયા ખીજા દિવસો! નથી ફે તેજ દિવસે ખાવુ* કૈ ઉત્તેજન 


આપવુ ? આવા મિથ્યા આચરણુનોા ત્યાગ કરી આપણે! આન 
ચાર શુ છે તે જણુવા-પાળવા ઉજમાળ થાઓ ! ધન્ય છે સુલસા 


શ્રાવિકાને કે જેનુ' સમ્યક્ત્વ અત્યત દ્રઢ હતું જેથી તે શ્રાવિ- 
૪ આવતી ચોવીસીમા આ લરતક્ષેત્રમાં પ દરમા શ્રી નસ્‌મ 
નામના તીર્થકર થશે. 

૧૧. રેડવા કૅટવાના ચાલ, દશા, અગ્યારસુ', બારસુ', તેરસ, 
રાડો, વાસ્તુ, અઘરણી, શ્રાદ્ધ, ખાળલગ્ન વિગેરે હાનિકારક 
રિવાજે હવે પડતા મ્રકો | તેથી ફાયદો તો લગારે નથી અને 
નુકશાન તો પારાવાર થાય છે, 


( ૧૨૨) ટ 


સુસ્ત ખ્હેના | ઉપરની સૂચનાએ। વાંચી વિચારી તે સુજખ 
વર્તવા ઉજમાળઃ: થરે॥ તો અવશ્ય આપણે સારો ઉદય થસેજ. 


ચોદ સ્થાનકેને વીષે ઉપજતા સસછિ મ સતુષ્ય 
પ'ચે'દ્રિય જીવની પ્રમાદ દોષથી સેવાતી હિ'સા--તે સ"- 
ખ'ધી કરેલો ઉલ્લેખ સમજી વિચારી જેમ ખને તેમ ઉપચેોગ 
રાખી તે દોષમાર્થી સુક્ત થવા માટે યથાશક્તિ વાંચ ફેારવવુ”. 

૧. જેઓ નાના ગામમાં રહે છે અથવા જેઓને નજીકમાં 
નદી, તળાવ, દરીયા કિનારો, જ'ગલ, ક્ષેત્ર, છુટી વાડ વિગેરે 
ભૂમિએ હોય તેઓએ જ્યાં સુધી ખને ત્યાં સુષી તેવા સ્થા- 
નકોને વિષે ઝાડા (વડીનીતિ) અર્થે જવુ'. કેમજે બ'ધેજ પાય- 
ખાનામાં જાય છે ત્યાં પ્રકાશની ખામી, હવાના અભાવ, દુર્ગધીના 
કારણુ। વિગેરેથી શારીરિક આરેગ્યતાને તુકશાંન થાય છે તથા 
ધાર્મિક રીને તપાસતાં ત્યાં કીડા વગેરે અગણિત જીવોની ઉત્પત્તિ 
વિનાશ તથા અસ'ખ્ય સ'સછિમ મતુષ્યપ'ચે દ્રિય જીવોની ઉન્પત્તિ 
વિનારા થાય છે કોઇ તેવા રોગીના ઝાડા પેશાબપર લઘુનીતિ, 
વડીનીતિ કરવાથી ભય'કર રોગપણુ લાગુ પડી નય છે. સાથ- 
ળના મૂળ વગેરમાં ધાધરના રોગ ઘણાને લાગુ પડે છે. તે વગેરે 
અનેક શારીરિક અને ધાર્મિક નુકશાન ન થવાને અચે છુટમાં,જવુ” તે 
ખહેતર છે. તે પણુ કોરી જગ્યાએ જ્યાં કીડી . પ્રસુખનાં દર 
(સ્થાનો ] ન હોય. લીટે।તરી, કાદવ, ભેજવાળી જગ્યા ન હોય 
તેવી ભૂમિને વીષે જવુ'. તેથી શારીરિક ત'દુરસ્તી સારી રહે છે, 
તથા અનેક જીવોની દયા પળે છે, માટે તે ખાખમત ખાસ 
ઉપચેોગ રાખવે।, 

૨. લઘુની1ે (પેશાબ) કરવે।, તે પણુ છુટમાં કોરી જન 


(૧૧૨) 


ચ્યામાં કે જ્યાં તુરતમાં સુકાઇ જાય ત્યાં કરવો યુક્ત છે. પે" 
શાખ ઉપર પેશાખ કરવાથી શારીરિક પ્રત્યક્ષ તુકશાન છે.. 
ચરી, ગટર વગેરેમાં પેશાખ કરવાથી અસ'ખ્ય સ'મૂ્છિમ મ વુષ્ય 
પ'ચે'દ્રિય જીવો તથા કીડા પ્રમુખ ત્રસ જીવોની ઉત્પત્તિ વિનાશ 
થાય છે, તેથી તેવાં સ્થાનો વર્જવાં. શાઅષાં મોરી વગેરે 
સ્થાનકે પેશાબ કરનારને છઠ્ઠું એટલે બે ઉપવાસનુ' પ્રાયશ્ચિત્ત 
કદ્યું છે ત્યારે પાચખાનામાં ઝાડો પ્રસુખ કરનારને કેટલો ખધો 
રાષ લાગે ! જેથી લઘુનીતિ (પેશાબ), વડીનીતિ (ઝાડો) છુટમાં 
કેરી જગ્યાએ જ્યાં સૂર્યના પ્રકાશ પડે ત્યાં કરવા ઉચિત છે. 


૩. સુખમાંથી બળખો નાંખતાં, નાકમાંથી લી'2 કાહતાં, 
ચુ'કતાં, વમન (ઉક્ષટી) થતાં, કાનના મેલ, પફ પરઠૅવતાં યા 
શરીરના કે।ઇપણુ ભાગમાંથી લોહી, રસી, પ્રસુખ પરઠવતાં, નિ- 
જીવ સ્થાનકે જ્યાં તરત સુકાઇ જાય, દિવસ હોય તે સૂર્યના 
પ્રકા. પડે, તેવા સ્થાને ઘરથી દુર જઈ પરઠવીને તેના ઉપર 
શાખ ખરાખર નાંખવી, આ ખાખતનેો ઉંપયથોગ વિવેકી પમો- 
ત્માએ જરૂર કરવે। યુક્ત છે. વળી આ પ્રમાણું ઉપચેગ ધારે 
લૈ દરેક સમજુ માણુસ કરી શકે તેમ છે. તેમ ન વર્તતાં અજ- 
મણાએ પરઠવવાથી તેમાં અસ'ખ્ય સ'મૂર્છિંમ પ ચે'દ્રિય જીવોની 
ઉત્પત્તિ વિનાશ થાય છે. વળી માંખી, કીડી, મ'કોડા પ્રગ્નુખ 
જીવા તેને ખાવાનો પદાર્થ સમજી ચોટે છે અને તેને સ્પર્શ થતાં 
તેની પાખ, અગ પ્રસુખ બળખા, લી'ટ, પ્રસુખની ચીકાશને 
લીધે ચોટી જવાથી આવા અનેક ત્રસ જીવો પ્રાણુ ખુવે છે વગેરે 
ધણા દોષા થાય છે તેથી કેરી જગ્યાએ પરઠંવીને તુરતજ 
કાખથી ઢાંકી દેવુ'' નહો'તર ફક્ત અ'તઝુહૂર્તના કાળમાં 


(૨૬3) 


(કાચી બે ઘડીની *'દ૨) તેમાં સમૂછિમ પ-ચે'દ્રિય જવો ઉપજે 
છે, જેથી આ ખાખત વિવેકી શ્રાવકે દયાના કે।.મળ પરિણામ 
શખી ઉપયોગ રાખવો નેઇએ. 


૪. શરીરે” જભ્ય'ગ ( તેલ મર્દન-પીઠી ચાળવી) કરીને 
સ્નાન કરવુ* યા ડ્રો વગર ફક્ત સ્નાન કરવુ' હોય તો સોરી, 
ખાળ વગેરેમાં સ્નાન ન કરવુ'. કેમકે તે પાણીમાં શરીરના મેલ 
વગેરેને લીધે તે પાણી જેમને તેમ રહેવાથી અસ“ખ્ય સ'મૂછિમ 
જીવો! ઉત્પન્ન થાય તથા ઘણુ। વખત યા દીવસો સુધી તે પાણી 
એક જગ્પામાં રહેવાથી તેમાં ખીજ પણુ અનેક ત્રસ જીવાદિની 
ઉત્પત્તિ વિનાશ થાય છે. તેથી જયારે સ્નાન કરવુ' હોય ત્યારે 
નિર્જીવ જગ્યાએ રેતી પ્રસુખ હોય તેવા સ્થાને, નજ્યાં સૂયના પ્રકા- 
શથી તુરતમાં સુકાય જાય ત્યાં સ્નાન કરવું ઉચિત છે, વળી શ્રાવકે 
નદી, તળાવ, મુડ પ્રસુખમાં કરી સ્નાન કરવુ' જેઇએ નહી', તેથી 
અનેક જીવોની હિ'સા થાય છે. વળી પાણીનુ પરિમાણુ રહેતું 
નથી. ચૌદ નિયમવાળા શ્રાવકે તો અનતા સુધી નદી પ્રસુખ્‌ 
જળાશયમા ન્હાવુ' ન નેઈએ. કેટલીક વખત ઝેરી જ'તુથ્‌ી 
પ્રાણુ ખાવાનો વખત આવે છે* અથવા પાણીમાં સુ'ઝાઇ જવાથી 
યા તરતાં ન આવડવાથી યા ડોઇ તેવા સ્થાનમાં પગ પ્રગ્નુખ 
ખુ'ચી જવાથી પ્રાણુ જાય છે. વગેરે અનેક હોષો હોવાથી તેવા જળા- 
શચે( માં સ્નાન કરવુ* નહિ*. સ્મશાનાદિ જવાના કારણું ઉપયોગી 
શ્રાવક ધારે તો પાણી ગળીને સ્નાન કરી શકે છે. શ્રાવક અન 
ણુગલ પાણીથી સ્નાનાદિ કાંઇ કરી શકે નહીં, ત્યારે જળાશ- 
યમાં સનાન કરવુ*-કીડા કરવી તે કેટલા રેષતુ' કારણુ છે ? આ 
આખત વિશેષ વિવેચન ન કરતાં જે વિષયપર આ લખવ છે 


૧૬ 


( ૨૫૪» 


તે માટે એટલે સ્નાન મોરી-ખાલ, જળાશયોમાં ન કરતાં ઉપર 
કહા જ્રુજબ જ્યણાપૂર્વક કરવુ' ઊચત છે. 

એટલુ' ખાસ ધ્યાન રાખવુ' જે લઘુનીતિ (પેશાબ), વડીનીતિ 
(ઝાડે) જિનમ'દિર્થી જઘન્યપભે સે! હાથ ટ્ર કરવુ' જેઇએ 
ત્તેમજ નાકતુ' લીંટ, બળખોા પ્રમુખ જિનમ'દિરના કસ્ખઉન્ડમાં 
નજ નાખવાં જોઇએ. ઘણી જગ્યાએ જિનમર્ષદેર પાસે ઓરડી 
પ્રસ્રુખમાં સ્નાન કરવાની જગ્યાએ રાખવામાં આવે છે જે પાણી 
એક'દર ગટર-સોરીમાં જય છે વળી ત્યાં રનાન કરવાની જગ્યાએ 
કોગળા કરવા, સં સાકફ્‌ કરડું, બળખા લીંટ કાઢવાં, સાખુ પ્રસુખથી 
ન્હાવુ' વગેરે અનેક દોષો સેવાય છે. તેથી કરીને તે પ્રમાણે 
આચરણુ કરનારાછે।ને જાણુતા છતાં જેઓ આંખઓઆડા કાન કરી ચ- 
લાવેછે તેએ પણુ તેના નેખમદાર છે. આ માટે જેઓથી 
અને તેઓએ યથાશક્તિ ઉપાય શે।ધી તે તે દોષે। ટૂર કરવા, 
કરાવવા પ્રયાસ કરવો યુક્ત છે. 


પ. શાસઅમાં કહેલ છે જે એટુ' ભોજન સુકવુ' નહીં. કેમજે 


તેથી તેમાં અ'તસુહ્્તમાં અસ*ખ્ય સ'મૂ!છમ જીવની ઉત્પત્તિ 


થાય છે તેથી ખાવાની થાળી ધોઇ પીઈ જવી નનેઇએ. આ ખબા- 
બત સટી જમણુવારો-નાતોમાં ખહું અણાઉપચોગ નજેવામાં 
ભાવે છે. વિરતીવ'ત તથા ખીજા પણુ વિવેકી શ્રાવક બ'ધુઓએ 
એવે પ્રસ'ગે ઉપચેોગ પૂર્જક જરુર નેઇતું ખાવાપીવાનુ* લેવુ*; 
જેથી એડું' વધવાનો પ્રસ'ગ ન આવે. 

€. તેવીજ રીતે પાણીના સ'બ'ધમાં પણુ સમજવાનુ* છે. 
પાણી કાઢવાને માટે જુદાજ લોટો રાખવો નઈ એ. એઠાં ભાજનોા 
પાણીના ગોળામાં બોાળવાથી પણુ પુવીક્ત દ્દેષ લાગે છે તેથી 


(3૧૫) ર 

આ ખાખત ખાસ ઉપયોગ રાખવો જનેઇએ. કાઠીયાવુીડે, ટુજ- 
રાત પ્રસુખ દેશોમાં આ દોષ વધારે પ્રચલિત છે; તેથી તેઓ 
વધારે ટીકાપાત્ર થાય છે. ઢુવે તો ત્યાંના ભાઇએ, બેનાએ ક'ઇક 
જાગૃત થઈ વધારે વખત કડવી ટીકાના પાત્ર ન થવાય તેમ 
ચેતી લેવાની પુરી જરુર છે. 

છેવટે સમૃળતતિમાં આ ગ્ર“*થમાં જે કોઇ મતિ મ'દતાથી 
ઉત્સૂત્રતા અ'દિ દોષ લાગ્યા હોય તેની ક્ષમા ચાહુ છુ' ઇતિ શમ્‌. 


લવેમમઇમાંમય્ય, ચર્વસ્ર્યાળવારળ । 
હ હ ધ વર્‌ હ 
પ્રધાન લવેધમાળાં, એેન ઝઘતિ શાલનમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
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દિ છે. ેટન્ઝ, 





જો ભ 
કક 





(૧૨૬) 


પરેશા/હૈત મો ઝુસારપાળ ભૂપાળના બાર ત્રતતી 
સ'ક્ષિસ નોંધ. 


*લેખક--સુનિ પુણ્યવિજયજીન 


જેટલાક શ્રાવકો સ્વ અને પરને એમ બન્નેને ઉપકાર કર- 
વાને સમર્ય છે. એવી રીતે તેએ બન્ને પ્રકારથી મુમારપાલ 
ભૃષાલની પેઠે સાર વાળા રત્ન સરિખા હોય છે. અત્રે અ'તમાં 
તે શ્રી ઝુમારપાળ મહારાજે ગ્રહુણુ કરેલ સમ્યકત્વમૂલ ખાર 
શ્રતનાો સશ્ષેપ સાર લખવામા ગાવે છે. જ્યારે એક 
શાજકાર્યભારનો મોટો વહેવાર ચલાવવા છતાં તેમની વ્રતાદિમાં 
રેવી ઉત્તમ વૃત્તિ' હુતી ત્યારે આજકાલના શ્રાવકે। જે તે રાજા- 
ની અપેક્ષાએ એક અ'શ માત્ર ઉપાધિવ'ત હોઇને કેટલે દ૨જજે 
પછાત છે તે તેતુ' તાટશ ખ્યાત વાચવાથી આપણી પ્રમાદ દશા 
પ્રત્યથ તરી આવશે. તેએ એક રાજા હોવા છતાં ( સુકોમળપ 
ણુાને અ'ગે ) કૈવા દઢ ચુસ્ત વ્રતધારી હુતા તં વિચારો ! ! 

શ્રીકુમારપાલ રાજા સમકિત મૃળ ખાર ત્રતોને ધરનારા 
હતા; સમ્યકેત્વ એ એક અપૂર્જ વસ્તુ છે જે સ*સારમાં ભ્રમણુ 
જુરતા પ્રાણિને ઘણે પ્રયાસે નને ઘણે કાલે પ્રાસ થઇ શકે છે. 
વા સસ્યફેત્વ વગરની કરણી લુણુ વગરના ધાન્યની જેમ 
તુચ્છ છે. અઢાર ટ્ષણુ રહિત વીતરાગ જિનેશ્વર પ્રભુ તેજ 
સુદેવ; પ'ચમહાત્રતે ચુક્ત, સ“વેગ ર'ગરૂપી તર'ગમાં ઝીલવાવાળા, 
શુદ્ધ પ્રરૂપણાના કરનાર તેજ સુશુરૂ, તથા તીર્થકર મહારાજે 


ન ત--૦-૦---- 


»* આ અભકટ્ટય અન'તકાયતી ખુકના કર્ત્તા શ્રી જુનાગઢનિવાસી 
ગિ. પ્રાણુલાલ મ ગળજએ દીક્ષા લીધી હતી તેનુ નામ મુનિ પુષ્યવિજયજ 
હતું જેમણે આ લેખ લખ્યે। છે. 


(૧૨૭ ) ક * 
શુરમાવેલ આજ્ઞા પૂર્જક અહિ'સામય ધર્મ તેજ સુધમ; એ ત્રણુ * 
તત્થને સરદ્હેનાર તથા પ્રાણાન્તે પણુ ચલાયમાન નરહહું થનાર 
એવા સસ્યકત્વધારક ઝુસારપાલ ત્રિકાલ જિન પૂના કરતા, અ- 
જમી ચતુરદશીએ પોષધોપવાસ કરતા, પારણાને દિષસે રૃષિએ 
પડેલા સે'કડો ગ્રમે મતુષ્યોને ચથાયોગ્ય ભાજીવિકા આપી 
સ'તુછ્ટ કરતા, સાથે પોષધ કરનારાઓને પોતાને ઘેર પારણૂં 
કરાવતા, ખનહીન, થયેલ દરેક સાપમીને હજર હેજાર સોના મહોરો 
ભમાપતા, શક વર્ષમાં સાધમી ઓને કોડ સોના મહોરતુ' દાન દેતા, 
એ પ્રસાણું ચોદ વર્ષેમાં ચોદ કોડ સુવર્ણ મહોરતનુ' સાધર્મીએઓને 
દાન માપ્યુ'' અઠાણુ' લાખ દ્રવ્યતુ' ઉચિત દાન આપ્યુ, બહેં- 
તેર લાખ દ્રવ્ય આપી કરજદારોના લખત [_ફેડાવ્યાં, એકવીશ 
સાન શડાર લખાવ્યા, નિત્ય શ્રી ત્રિભ્ુવનષાલવિહારમાં સ્ના- 
ત્રાત્સવ કરાવ્યો, શ્રીહેમચ*દ્રાચાર્યેના ચરણુકમલોમાં દ્વાદશા- 
વત્ત વ'દન કર્યું, પછી અતુકેમે સર્જ સાછુઓને વ'દન કર્સું, પહે- 
લેથી એષધાદિત્રત લેનાર થોગ્ય શ્રાવકને વ'દન તથા માનાદિક 
આપ્ચુ*, અઢાર દેશોમાં અમારિ પડહુ વજડાવ્યો, ન્યાય ઘ'*ટા 
લગડાવી, બીજા ચોદ દેશોમાં ધનને બળે તથા મિત્રાઇતે બળે 
જીવ રક્ષા કરાવી, ચારસો ચુ'માલીશ નવા જિન મ'દિરા કરાબ્યા, 
સોળસો જીશુષદ્ધાર કરાવ્યા અને સાત તીર્થયાત્રા કરી. ૦ 





ખથમ ત્રત, 
પ્રથમ ત્રતને વિષે “ મારિ? એવે! ને અક્ષર સુખથી 
છોલાય તોપણુ ઉપવાસ કરતા. (જ્યારે આજકાલ ફ્ોધાદિજે"્લશ બની 
સારિ નાંખીશ. મરતે નથી ? મરી જા ! પ્રસુખ અનેક ઇુચ્છ વાકયો 
સહેજે બોલાય છે; પણુ ભાઇ હસતાં બાંધ્યો કમ તે રોતાં પણ 


(૧૨૮ ») 


છૂટાં સુશ્કેલ થશે, જેથી વચન શુદ્ધિનો ખાસ ઉપચોગ રાખવો: 
ઝૃહુસ્થામલ અને ખેદની વાત છે જે સ્ુનિપણુ' અ'ગીકાર કય 
છતાં પણુ વથનશુદ્ધિનાો અવિવેક નેવામાં આવે છે. પ્રથમ તો ઘરને 
વિષે ધરના સુખ્ય માણુસે નચ્રતાવાળી ભાષા બોલવી નનેઇએ 
જેથી આસપાસના પુત્ર પુત્રાદિ પણુ તેવા વિનયવાન વિવેકી ખને 
અને સુનિને વિષે પણુ તેના નાયકોએ આ ખાબત સ્વયસૈવ ખાસ 
ઉપચોગ રાખવો અને અન્યને *ુશથી પણું નિવારવા. પણુ 
જ્યારે સાધુપણુ* *ગીકાર કરી ભાષાસમિતિનો ઉપચોાગ ન રાખે 
અને સારા ગૃહુસ્થને પણુન છાજે તેવા વચનો જેમ તેમ બોલે 
તો તે અતિ લનજાસ્પદઠ છે; તો સુનિએએ તથા શ્રાવકે।!એ ઝુમાર- 
પાલ મહારાજના પ્રથમ'ત્રતના નિયમપરથી પડો લેવો નેઇએ. ) 





ા બીજુ ત્રત. 

ઔજા વ્રતમાં ભૂલ આદિકથી અસત્ય બોલતાં આંબેલાદિ તપ 
' કરતા# (જ્યારે વર્તમાન કલિકાલમાં શ્રાવકો કપાળને વિષે પ્રભુ આ- 
ણારૂપ તિલક ( નિશાનિ-ચાંડલે ) લાંખુ* ચાડુ' કરી વ્યાપારા- 
દદેકેને વિષે કપટ માયા મૃષાવાદપણે આખા દિવસમાં અનેક વાશ 
સત્ય બોલે છે તે શું ? માગા તુસારિપણુાના પાંત્રીશ ગુણુ માંહેલે 
થમ ચુણુ ન્યાયોપાજીત દ્રમ્યથી આજીવિકા કરે એવુ” પ્રભુનુ' ફર- 
માન ભૂલ્રી જાય છે! હુજી સમ્યકત્વ, અણુત્રત અને દેશ વિરતિ- 
પણુ* તો ઘણુ ટ્રર છે. કેમકે જ્યાં મૂળ ( બીજ )વુ' ઠૈકાણુ' નહિ 
તો શાખા વૃક્ષ ને ફૂલ ક્યાંથી સ*ભવે ? દુકાનો પર ધરાકેને 
ઠંગવા તથા પોતાની ફુકાન છેડી ખીજે માલ ન ખરીદે તે માટે 
વિશ્વાસ પમાડવા પમના સોગન પણુ ખાય અને કહે કૈ છેવટ 
મા ભાવ પડશે. અને સોગત ખાધા પછી ન્યૂન કહે | અરે સાચા 


(૧૦) - 


પણુ ધમના સોગન સમકિતિ પ્રાણિ ખાય નહિ ત્યારે કેવળ 
પાપી પેઢને શરવા માટે અને જે કુટુ'માદિક નક શતિને* વિષે , 
દીવો દેખાડવાવાળુ' છે તેના અથે આ રાતિ ખેદજનક છે'કૈ ધર્મના 
જુઠા સોગન ખાતાં પણુ આ બિચારાઓ લેશ માત્ર ડરતા નથી. 
વળી કે!ઇ હિતશિક્ષા દેતાં બચાવ અર્યે કહેશે જે “સાચુ' નશહુ' 
નથી. સાચુ' બોલીએ તો બ્હેલા ભુખે મરીચે', આવા વક્ર ઉત્તર 
દેનારાએ નણુવુ' જોઇએ કે-હાલ પણુ અનેક મોટાં શહેરામાં ઈ'ગ્લી- 
શફૂર્મ-ઇ'ગ્રેજની દુકાનોમાં તથા કેટલાક પારસીએ અને વિરલા 
હિ'દુએ જનો પણુ એકજ ભાવ રાખે છે (બોર્ડ ઉપર કૂક્ત લખેલ 
એકજ ભાવ એટલુ'જ નહિ પણુ નાનાથી મોટા દરેકને માટે 
એકજ ભાવ લેવો. ),; જેઓ પોતાની સત્યપણાના વિશ્વાસની 
છાપને ભ“ગે વ્યાપારમાં ધણ! લાભ પ્રાત ફેરે છે; તો સત્ય 
પ્રતિજ્ઞાવ'ત થવુ. શ્રાવકો જ ઝુડેકપટ અસત્યને વિષે ક'ઠ પ્રમા- 
ણુમાં ડુબી રહ્યા છે એટલુ'જ નહિ પણુ જૈન સુનિનુ' લિ'ગ-વેશ _ 
પારણુ કરી અનેક પ્રકારના કલહ કદાત્રહ પ્રમુખને વશી ખની 


બીજા વ્રતની મય£દાતુ* ઉછ્'ઘન કરનાર થાય છે ત્યારે હુવે પો- 
કર કયાં કરવો ? જેને માટે ઉપાધ્યાયજી મહારાજ સવાસ 


ગાથાની સીમ'ધર સ્વામિની વિનતિ કરતા પ્રથમ હઢાલધાં 
સાફૂ લાવ્યા છે. -- ૦ 
હલહકારી કદામહું ભયી; સ્થાષતા આપણા ખોલરે; 
જિનવચન અન્યથા દાખવે; આજ તો વાજતે હોલરે? ' 
તેઓ કહે છે જે*કલહુના કરવાવાળા, ડેલેશમાં રાચીમાથી 
રહેલા અને કદાગ્રહથી ભરપુર છે તે પોલાના વચનની સ્થાપના કરે 
છે અને પ્રભુના આસ-સંત્ય વચનોને આ વર્તમાન કાળમાં ખુલ્લે 
છેચે નિટરષણું એળવે 'છે. શ્ુ' કારણુ તે કહે છે-- 


(1૨૦) 


કેઈ નિજ રાષને ગાપવા, રોપવા કેઈ મતકદરે; 
ધરત'ની દેશના પાલટે, સત્ય ભાખે નહિ મ'હરે? 

કોઈ તો. પોતાના ત્રતાદિકેને વિષે ખ'ડના-લિરાષનાના દો- 
પાને સ'તાડેબા અસત્ય બોલે છે કેમકે સત્ય કહે તે પોતાની 
કીર્તિના નાશ થાય, લોકમાં તિરસ્કારને પાત્ર થાઃ(, તેવા ભયથી 
જુડું' બાલે છે; પણુ એક ભૂલને માટે પ્રસ'ગોપાત અનેકવાર તેવુ” 
જુડું' બાલવુ' પડે છે પણુ તે બિચારો કર્મવશાત્‌ શ્રમણુ ભગવ'તની 
સાશીની જેમ સત્ય કહી શકતો નથી. તે (ભગવ'તની માશી) 
સહાવીર સ્વામિ પ્રત્યે અનેક વખત દીક્ષા આપવા માટે વિન'તિ 
કરતી હુતી જ્યારે ભગવ'ત “હુજી ચોગ્યતા નથી ?' તે ઉત્તર 
આપતા. એકદા સમચે કોઈએ નાલેોયણુ પૂછયે છતે ભગવ'તે 
એક માખીની હિ'સા માટે જખરી આાલેોયણુ બતાવી ત્યારે તે 
ભગવ*તની માશી પોતાનાં ચુદ્મ પૂર્વે કરેલા પાપને માટે અતિ 
ભયભ્રાંત થઇ છતી સમવસરણુમાં બાર પર્ષદાની વચ્ચે આવી પોતાતુ' 
પાપ %ગટ કરતી હવી જે હે પ્રભો ! હુ' પાપીણી કે જેણે માથાના 
ડઠૈશ પ્રમાણુ અથાત અનેક પતિ ભોગવ્યા તે દુભાગિશિની શી ગતિ 
ચશે અને તેની શી આલેયણા (દ*ડ) ? તેજ વખતે ભગવ'તે 
મશ્ું જે ઇુ' તે સર” પાપથી (સપણપણ અતિ નિ'દા પૂર્વક પાય 
શકાશવાથી ) સ્ક્ત છે અને ઢવે તુ દીક્ષાને થોગ્ય થઇ છે. ત્યારે 
તેણે દીક્ષા લઇ આત્મહિત કર્યું. તેવી રીતે પોતાના ચુદ્ય પાપને 
સપણ પ્રકાશવા તે તો ડ્ર રહો પણુ ગીતાર્થ સન્સુખ તેનુ 
પ્રાયશ્ચિત લેવું તે પણુ દુષ્કર છે. આજથી એ'શી તી ચોાવીશીને વિષે 
લક્ષ્મણા સાધ્વીએ સશહ્્ય પણે જ્તાનિને પ્રાયશ્ચિત્ત પૂછી પચાસ વર્ષ 
પર્યત ઘે।૨ તપકર્યે! છતાં અનેક દુગતિમોામાં ઘણ્‌। કાળ રખડી. આ- 
અરે શ્રીપલ્રનાભ વીર્ચકરના સમયમાં નિ શલ્ય થઇ મોક્ષે જરે. ત્યારે 


( ૨૨૧ ) જ. 


પાતાના ડુષ્કૃતા આખા જીવિત પર્યત ગોપવી અનેક્‌ ભ- 
સત્ય વચનો બોલનાર પ્રાણિ પાપાની આલેોયણુ લીધા વગર 
કેટલા શવ પર્ચેત ભમશે ? વળી કોઇ પોતાના મતરૂપી વૃક્ષનુ 
ર6 રેોપવાને ભર્ચે ધમેની દેશના પણુ ઉલટ પુલટપણેુ પ્રકારે 
છે અરે ! તે બચારા અસ્તાનિઓ લેશ માત્ર સત્ય વચન ન 
બોલે ત્યારે તેની્‌ શી ગતિ? અને તેવી સ્થિતિ હોઇને વળી 
માગળ કહે ,છે જે- 


અહુ સુખે બાલ એમ સાંભળી; નવિ ધરે લોક વિશ્વાસરે; 
ડુ'હતા ધર્મ તેશે થયા, ભ્રમર જીમ કમલની વાસરે* 


ઉપર સુજખ જુદે જુદે સ્થળે ભસત્ય, ઉપદેશ સાંભળીને 
લેકેનનો વિશ્વાસ ( આસ્થા ) ઉઠી જાય છે * અને બ્રમર જેમ 
કમલની વાસ લેવાને માટે એક કુલથી બીજે, ઔજેથી ત્રીજે 
જમ ભમે છે તેમ આ કલિકાલમાં અસત્યવાદિ મુગુરૂએના ફમ 
કૂસાચેલા પ્રાણીએ પર્મને અર્થે હુ'હ છે-શસે છે પણુ સ્દ્યપર્મ 
સદ્વક્તા પ'ચ મહાવ્રતના ધોરી એવા સુગુરૂ વગર કયાંથી પામી 
શકે? તેથી જૈનલિ'ગ-વેશને અ'ગીકાર કરી તે સુજબ ચથા- 
તથ્ય સત્ય વચતત પ્રકાશવા ઉદ્યમવ'ત થવું અને ઝુમારપાળ મં- 
હોારાજ જયારે એક ભૂલવશાત્‌ સહેજ સમસત્ય બોલાતું ત્યારે 
માંબેલાદિ તપ કરતા, તે તો ભણુત્રત ( દેશવિરતિ) ધારી 
જહેઇને કેટલા શવભીરૂ હેતા તો ત્રિવિધે ત્રિવિધે અસત્ય ન 
બોાલવાનુ' તત ગ્રહણુ કરી ઉપર કહેલા કે!ઇ પણુ કારણને 
અગે હલાલ અસત્ય બોલાય તો કેટલો સ'સાર વધે? તો 
તેવા શ્રાવકતુ' પણુ દછાંત લઇ સદ્ય પ્રકાશવા પોતાની ભુલ 
સુષારવા સુનિપણુ' ષારણુ કરી સત્ય સુનિપણુ' ખતાવવુ' સુષ્ત 


ર (૧૨૨) 


છે તેમજ શ્રાવકે વિશ્વાસઘાત પ્રસ્ુખ દોષો વજી ન્યાયે।પાજીત 
“ દ્રવ્ય સેળર્વવા સત્ય બોાલવુ' તથા ઉપરના દૃછાંત સુજખ સા- 
માન્ય કારણમાં પણુ કદિ અસત્ય બોલવુ” નહે. તેને માટે ઈ- 

ગ્રેજીમાં કહેવત છે. કે-- 
“ 80૦&૬ 1130 1૪011 કરાવે 8[2૦81૬ 10 ૪૪૦1 ” 

સાચુ' બોલ અને વળી તે (સત્ય) સદા બોલ). 
સત્ય વચનપર શાસ્માં અનેક દટૃષાંત છે ઘેનુ'' મનન કરવુ. 
---હક્#્ભ્ન્ક્--- 
ત્રીજુ” ત્રત 

ત્રીજા વ્રતમાં મૃત્યુ પામેલાનુ' દ્રવ્ય લેતા નહિ. (કલિકાળના 
મહિમા વડે આજકાલ અન્યાચોપાર્જત દ્રવ્ય એકડું' કરી 
સ્વપર આત્માને મલિન ડરનારા પ્રાણુઓ અનેક ચોરીનાં પાપા- 
ચરણે! સેવી પોતાને ફુર્ગતિમાં જવાનુ સ'બલ વૃહોરે છે. જેવા 
કે વ્યાપાર નોકરી પ્રસ્ુખમાં ફૂડાં તોલ, ફૂડાં માપ, સોફી નરતા 
માલમાં સેળભેળ, વસ્તુ લઇને પાછી આપવી નહિ; એકના આઠૅ 
*દશ ગણા દામ કરવા, ઝુડા લેખ લખવા, લાંચ લેવી-દેવી, ઘ- 
રાકને છેતરવા, સારો માલ ખઅતાવી હલકો આપવો, ચોરાઈ 
વસ્તુ લેવી, દાણુચોરી કરવી, જકાત ન આપવી, કૈેઇ ચીજ 
શેઠની લાવતાં યા કેઈ કાર્ય પ્રમુખે મોકલતાં ચારી કરવી, હા- 
થ ચાલાકી કરી ભય દેખાડી અન્યને ઠંગવુ', ખીસા કાતરવા, 


હિસાખમાં ઠંગવુ', ભૂમિષર પડેલી વસ્તુ ઉપાડી લેવી અને જેની 
હાય તેને ન માપતા યા જાહેરમાં ન મૂકતાં પચાવી પાડવી, 


તાળુ' ઉઘાડી ગાંઠ છેડી ચોરી કરવી, રેલવેની સુસાફ્રીમાં લ- 
ગેજ ટીકીટ પ્રસુખની ભબનેક ચોરી બને વિશ્વાસઘાત વિગેરે અનેક 
ચોરીના ભેદો છે તે આચરવાં, જે અતિ નિ'ઘ છે. આલેક તથા 


(૧૨૩ ) કે 


પરલોકમાં અતિ દુ ખતુ' કારણુ છે તેથી તેવાં અમૃત્યો સર્વથા 
વજવા. કહેલુ' છે કે “ વિવિધ પ્રકારના ઉપાય અન છળ પ્રપ'ચ* 
કરીને જે ખીજાઓને ઠંગે છે તે મહા મોહના મિત્ર ખનીને 
પોતેજ સ્વર્ગ અને સોક્ષના સુખથી ઠંગાય છે.?'' ઉપર લખેલાં 
નહિ કરવા ચોડ્ય અમૃત્યો-ચારીના ત્યાગ કરવાથી નિવ'હુ થાય 
નહિ એમ સમજવું નહિ કેમકે નિવગ્િ તો પોતાના સુણ્યને 
ઉઘયમથીજ સ્રાય છે. “ 40110819 18 110 ૦8૩૬ ૩૦169 ” પ્ર- 
માણિકપણુ' તે ઉત્તમ માર્ગ છે. જેના ઉપર હેલાકૅ શ્રેઠઠીનુ' દ- 
દાંત વિચારવુ' કે જે પ્રથમ અન્યાયથી વ્યાપાર કરતા હુતા. એક 
વખત પુત્રની વડુએ કહ્યું કે સસરાજી ! તમને ભસત્ય વ્યા- 
પાર કરવો ચોગ્ય નથી. શેઠે કહ્યુ' શું કરીએ આ સ'સાર એવો 
જ છે. ત્યારે વહુએ કહ્યું જે વ્યવહારશુદ્ધિ 'સર્વ પ્રકારના અથે 
સાધન કરવા સમથ છે, તો છ માસ તસે ન્યાયથી વ્યાપાર કરી 
જુએ. તે વાત શેઠે માન્ય કરી અને તેમ કરવાથી ગ્રાહકની જૃદ્દ્ધિ થઈ, ' 
માલ ઘણુ! ખપવા લાગ્યો અને છ માસિક હિસાબ કરવાથી 
એક પલ પ્રમાણુ (અઢી તોલા ) સુવણુનો લાભ થયો. તે વાલ 
યુત્ર વધુને કહેવાથી તેણીએ કહ્યુ' કે આ ન્યાયોપાર્જીત વિત્તથી 
કોઈ પણુ પ્રકારે હાનિ થાયજ નહિ, એ વાત સાંભળી શેઠે 
અજાયખ થઇ તે સોના ઉપર લોખ'ડ જડાવીને તેતુ' એક 
શેર તોળવાનુ' કાટલુ' કયું, તેના ઉપર પાતાના નામની મહોર 
છાપ મારીને ડુકાનમાં તોળવા માટે તે શેર રાખ્યો. તે જેમ 
તેમ દુકાનમાં રખડતો પડયા રહે તો પણુ તેને લઇ જવાની 
જાઈની બુદ્ધિ થઇ નહિ પછી એ શેરની પરીક્ષા માટે શેઠે તેને 
એક નાના તળાવમાં નાખી દીધો. બનવા કાળથી તેને એક મત્સ્યે 


(૧૨૪ » 


તેના પર ચીકાશ વગેરે હોવાશી ગળી લીધે બને થોડાજ 
મ ભખતમાં ત સત્સ્યને માછીએ પકડી તેને ચીરતા પેટમાંથી શે- 
રીઓ નીકન્યો તેનાપર ઠહેલાકે શેઠનુ' નામ હોવાથી તે શે- 
ઠૅની દુકાને પાછો આપી ગચો., આથી શેઠને પ્રતિતિ પૂર્ણું થઇ 
અતે “સત્યતાથીજ વેપાર ચલાવવો?? એવો નિશ્ચય કર્ષો.. તેપ્ન 
કરવાથી અતિ લાભ થયો, સોટો શ્રીમ'ત વળી રાજમાન્ય થયો, 
ઉત્તમ શ્રાવકના ત્રત પાળનાર અને સર્વ લેોકેમાં પ્રખ્યાત થષે 
૩3 આ સત્યજ વેપાર કરે છે. તેનુ' દૃછાંત લઇ ઘણા લોકે 
સત્ય વેપાર કરવાને આદરવ'ત થયા અને વળી એથી પણુ એની 
એટલી ખધષી અધિકતા થઇ કે તે હેલાક શેઠતુ' જે કોઇ નાસ 
ટે તેનુ' ચહાય તેકુ વિધ્ન ટ્ર થઇ જાય; એવે સર્વ લોકને નિ- 
ણુય થયે. જેતુ' નામ હજી સુધી ચાલુજ દેખાય છે. સસગ્નુદ્રમાં 
હોડી-વટાણુ હાંકનાર ખલાસીઓ ઢેલેસાં પાણીમાં ચલાવતાં 
“ હેલાશાહું હેલાશાહે 7 એવો શખ્ઠ બોલે છે. તેઆ જેમ તે 
રોઠેના પ્રમાણિકપણાને પ્રભાવે મહા સસુદ્ર ઉલ'ધી જાય છે તેમ જે 
,ભવ્ચો નીતિ ન્યાયથી વ્યાપાર નોકરી વગેરે કરી માગઃતુસારી- 
પુણાનોા પ્રધ્રમ ચુણુ ન્યાયોપાર્જીત વૈભવનુ' સેવન કરે છે તે 
અવુકેસે સસ્યકત્વ, દેશવિરતિ અને સવ વિરતિના અધિકારી થઇ 
સ'સારરૂપી મહાસસુદ્રના પાર પામી નિવાણુપદને પાશે છે. 


શ્રાવકકોએ ન્યાયોપાર્જીત દ્રવ્યથથી આજીવિકા કરવાનો 
ખાસ "ખ્યાલ રાખવો નજેઇએ. વળી સુનિઆએ મમા બિચારા 
સુગ્ધ કમાદાન પ્રઝુખના આર'ભમચ તથ્રા કન્યાય પૂર્જક દ્રવ્ય 
મેળવનારા શ્રાવકેને પ્રથમ તેજ ઉપદેશ અવાર નવાર આપ- 
વાની જરૂર છે. કેમકે જેવા દ્રવ્યતો આહાર તેવો એડકાર 


(૧૨૫ 7 # 


તેમજ તેવા અન્યાયથી દ્રવ્ય પ્રાસ કરી તે સુનિએલ્ને આહાર હ 
પાણી ( દાનાદિ ) વહેોશવે ત્યારે તેમની પણુ મન શુદ્ધિ 
ક્યાંથી થાય ? અન્યોઅન્ય ફરજ ખજાવવી યુમ્ત છે. પૂર્વે પણ 
સાંભળીયે છીચે, કે એક મેછિએ મ'દિરમાંથી દેવે સુકેલ સુગ'ધી 
ચોખાને બદ્દે તેનાથી વિશેષ ગુણા ચોખા મૂકી તે ચોખાની 
ખીશ૨ કરી એક પ્ુનિને વહોશાવવાથી તેમને પ્રબળ પ્રમત્ત શાવ 
થયો. તેંતુ' કારણુ તપાસતાં પૂર્વીક્ત અન્યાય માલુમ પડયો. 
ખાદ તે સુનિને સર્વ આઢહારતુ' વમનાદિ કરાવી શુદ્ધિમાં આણષયા. 
આ ઉપરથી અન્યાયથી પ્રાતત કરેલ દ્રવ્ય શ્રાવકોને તેમજ સુ- 
નિએઓને પણુ તે બશુદ્ધતાતુ' કાયણુ હોઇ કેટછુ' અનથકારક 
છે તેથી પ્રથમ જ ન્યાથોપાર્જીત દ્રવ્યથી ધ્બાજીવિકા કરવાનુ' 
દ્રઢ ધ્યાન રાખડું. સ્રુનિએ પણુ સ્વવર્તનમા કટિબદ્ધ થઇ 
નિસ્પૃહુપણું ઉપદેશ આપવા ઉલ્લમવ'ત થાય તો! આ પ્રકારે 
અનીતિ અને અન્યાચે પ્રાપ્ત કરાતી આ જીવિકામાંથી શ્રાવકેોનેં સુક્ત 
કરી શકે. કયારે એવો ઉત્તમ સોનેરી અવસર આવશે કે રામ, 
હરિશે', વિક્રમ અને ઝુમારપાલ મહારાજાના રાજ્યની જેમ ન્યાય 
વૈભવ સત્યતા પ્રમાણિકતા પ્રસુખતુ' સામ્રાજ્ય વર્તે ? 
13૦0 11011080, 80૦81૬ 11૦0 ૬1૪0, 1.280 ૦31 101100%1&110૪. 


(પ્રમાણિકપણુ' ભને, સત્ય વદે, અનીતિ ત્યને !) ત્યારે કુ- 
મારપાળ મહારાજની જેમ પરમાહુતપણાનુ' બિરૂદ પ્રાસ થશે.) 





દ 
ચતુથે વ્રત. 
ચતુર્થ વ્રતમાં ઝુમારપષાળ મહારાજાએ ધમ પાસ્યા પછી 
પરણુવાતુ' નિયમ કર્યું, ચાતુમાસમાં મન વચન અને કાયા એમ 


(૧૨૬૩૭ . 


ત્રણુ પમ્કારે શીલ-ખ્રહ્દાચર્ય પાળતા-મનથી શીલ ભાંગતે છતે 
ક્ષપણુક ( ઉપવાસ ) કરતા, વચનથી ભાંગતે છતે આય'ખિલ 
કરતા અને કાયાથી શાંગતે છતે એકાશન કરતા. પરજ્ની પ્રત્યે 
સહોદરનુ' બિરૂદ ધારણુ કરતા, ભોપલ હ્દેવી વિગેરે બાઠે રા- 
શીના મૃત્યુ આદ પ્રધાનાદિકોએ ઘણુ* કહ્યા છતાં પણુ પરણુવાના 
નિયમનો તેમણે ભગ કર્યો નહિ. આરાત્રિક (આરતિ) માટે સાથે 
રાખવા ભોપલદેવી રાણીની સુવર્ણુની મૂતિ કરાવા. શ્રી ગુરૂ- 
મહારાજે વાસક્ષેપ પૂર્વક તેમને રાજષિનુ* બિરૂદ આપ્યુ. 


ઉપર સ્ુજખ ઝુમારપાળ મહારાજા ચતુર્થ વ્રતને વિષે 
ત્રિવિધે સખ્ત પ્રતિજ્ઞા પૃવક શ્િયલનુ' પાલન કરતા. પરસ 
તો જેમને સદા મા ખ્હેન તુલ્ય જ હતી. ન્યારે બાજ કાલ 
પરદારા લ'પટ મનુષ્યો ઠેર ઠેર શ્વાનની જેમ ભટકતા કૂરે છે. 
તેથી ખરેખર શ્વાન ( ઝુતરો ) જેમ હાડકાંને ચુસતાં આન'દ 
માની લીચે છે ( પોતાના સ્રુખમાં હાડમુ' લાગવાથી લેહિ 
વનીકળે છે તેને ચાઢે છે પણુ તેથી જરા પણુ તૃપ્તિ થતી નથી ) 
લેમ પોતાનો વીર્ય શક્તિનો નાશ પ્રત્યક્ષ થવા ઉપરાંત અનેક 
મહારેોગને વશ થતાં પણુ મૈેથુનને વિષે લીન થઇ જાય છે. 
પરસ્ત્રીની ઇચ્છા મનથી પણુ કરનાર રાવણુની જેમ નક ગતિ 
પામે છે ત્યારે મન વચન અને કાયાથી પરઝ ગમન કરનારનુ 
તો શ કહેવુ'. સ્વદારા સ'તોષી સુશ્રાવક સુદરીન શેઠની ધેર્ય- 
તાને સહુસવાર ધન્ય છે કે જેને અભયા રાણીએ અનેક પ્રકારે 
અતુકૂલ ઉપસગ કરતા છતાં પણુ તેઓ મનથી કિ'ચિત્‌ ડગ્યા નહિ. 
વળી જ'ખુસ્વામિ કે જેણું આઠ કન્યા સાથે પાણિ ગ્રહુથુ કયા 
છતાં પણુ વિષયને વિષતુલ્ય સમજી આઠે આને પણુ પ્રતિબાખી 


( ૧૨૭ ) ી ક 


પ્રાત કાળે ચારિત્ર અ'ગીકાર ક્યું. સર્વથી આશ્ચર્યજનક શ્રી* સ્થૂ- « 
લિભદ્ર સ્વામિનુ' ચરિત્ર છે કે જેણુ કેોશ્યા વેશ્યાને ત્યાં બાર વષે 
પષેત રહ્યા છતાં પણુ ચારિત્ર લઇને તેજ કેશ્યાને ત્યાં ચાતુન 
મીસ રહી ષટ્રસ્ન ભોજન કરતાં, કોશ્યાના અતુકુલ ઉપસગે 
પ્રગ્રુખ છતાં કામરાજળનેો પરાજય કર્યે. શાઅને વિષે અનેક 
દૃછાંતો છે તેનો ડો લઇ શ્રાવકોએ બને તો ' સર્વથા સેથુન- 
ત્યાગ છેવટ ” સ્વદારાસ'તોષી અવશ્ય થડું નેઇએ. તેમાં પણુ 
પર્યુષણાદિક છ અડ્રાઈએ, કલ્યાણુકના દિવસો! અને બારતિથિના 
દિવસને વિષે સર્વથા સૈથુનના ત્યાગ કરવો નેઇએ. વળી ઉત્તમ 


શ્રાવક તથા શ્રાવિકાએ આ સ'સારના પ્રત્યક્ષ વૈરાગ્યજનક 
નાટકનો વિચાર કરી કામને ઉત્તેજક, બૈસાંતુ' પાણી કરનાર 
તથા ઉજાગરાથી શરીરને હાનિકારક અને વખતને! ગેર ઉપ- 
ચોગ કરવાવાળા નાટક પ્રસુખના અવશ્ય ત્યાગ કરવો જોઇએ. 
કારણુ કે પ્રાય ઘણા જનો નાટકસા મન અને વચનથી પરવશ 
થઈ મહાકમે ખાધે છે. ચતુર્ય વ્રત પાળવાના ઇચ્છકોેએ રસને”-9 
દ્રિયને બરાખર વશ રાખવી નેઇએ ખને ત્યાં સુધી અચિત્ત જલ 
વાપરવું, માદક પદાર્થીથી ટૂર રહેવુ', ચક્ષુ ઇદ્રિયને મર્કટની જેમ 
જ્યાં ત્યાં દોડવા ન દેતાં વશ રાખવી, ચાલતાં પણુ પ્રાયઃ 
નીચી દૃષિ પુર્વક ચાલવુ', નવ વાડોનુ' સ્વરૂપ સમજી ખરાખર 
પાળવી, એકાંતમાં પરસ્ત્રી સાથે તો શુ' પણુ સ્વમાતા કે ખ્હેન 
સાથે પણુ રહેવું નહિં-વાત કરવી નહિ, ત'બોાળનેો અવશ્ય 
ત્યાગ કરવો અને પૂર્વે થએલા મહા શિયલવ'ત પુરૂષાનાં ચસ્ત્રિ 
વિચારી મનથી પણુ અખ્રહ્યાના ત્યાગ કરવો. પ'ચ મહાત્રત 
ધારક સુનિઓ તથા સાધ્વીઆએ ચતુર્થ વ્રતના રક્ષણુ માટે 


(૨૧૬૨૧૮ » 


ક ખાસ” લક્ષ? રાખયું ધુક્ત છે. સ્ુનિએ સાધ્વી તથા શ્રાવિકા 
મસુખનાો પરિચય તથા સાધ્વીઓએ સુનિ તથા શ્રાવક પ્રમુખનો 
પસ્થચિય રાખજો યુક્ત નથી. નષવાડોનુ' બરોબર પાલન કરવુ. 
જેએ ભા મહાતવતતનુ' ખ'ડન કરી જેન સુનિયુ' દિ'શ ધારણુ કરી 
મનેક અનાચાર સેવે તે મહા પાપી શાસનની કૈવલ હીલના 
કરાવે છે જને પોતે તરત પાલવાને અસમર્થ થયો! હોય તો તેણે 
વેશ્વને છેડી દેવો ચુક્ત છે. પૂર્વે પણુ આર્દ્કુમાર લ્ષથા ન'દીષેણુ 
સુનિને ( જ્ઞોગાવળી કર્મ અવશ્ય છતે ) તેવા પ્રસ'ગ પડતાં 
તેશને છેડી દીધો છે. કેમ કે ગધેડાની ઉપર હાથિની અ'ખાડી 
જહિ શોભે નહિં. મનથી પણુ અષ્રહાનો વિચાર થતાં રહને- 
સિની જેમ પ્રતિરોધ પામી વિષયથી ગિરમી લાગેલ દોષનુ' 
માયશ્ચિત્ત અગીકાર કરી શુદ્ધ થઇ ચારિત્રતુ' પાલન કરવુ” 
જોઇએ. તેમ નહિ કરતાં જે વેશધારીએ! પ્રત્યક્ષપણું અનાચારતુ' 
સેવન' કરે છે તે મડા કમે ખાંધી ડુર્ગતિના દાસ થવાના. 
ઝુમાર્પાળ મહારાજના ત્રતની ટૃઢતાતુ' ટદૃછાંત હાઈ હઇડે સાન 
“લાવી વિષયથી વિરમવુ' યુક્ત છે. 





પાચમુ ત્રત, 
જૂ ઊભ ૨૬ જૂ 
છ ક્રોડ સુવર્ણ મહેર, આઠે કાડ રૂપા મહેર, દશ સો! (હુનર) 
તોલા સોટી કિ મતના મણુરત્નાો વિગેરે, બત્રીશ હનર મણુ ઘી, 
ખત્રીશ હુજર મણુ તેલ, ત્રણુ લાખ મણુ ચાવલ તથા ચણા, 
જુવાર અને મગ આદિક ધાન્યોના દરેકના પાંચ લાખ સુડા, 
ઘરહાટ સભા વહાણુ ગાડી પાલખી ઇત્યાદિ, અગ્યારસે। હુસ્તિઓ; 
પચાસ હજાર રથી; અગ્યાર લાખ ઘોડા. અઢાર લાખ સુભટો 


( ૧૨૯ » ક . 
એવી રીતે સર્વ સન્‍્યને સેલાપક હેતે. ઇત્યાદિ. ( શ્રાવકે ઉપ૨” 
સ્રજબ કુમારપાલ મહારાજના પરિત્રહનુ' પરિમાણુ #તણીન્જેમ _ 
ખને તેમ અલ્પ પઢિગ્રહ રાખવો. કેમકે પરિગ્રહ તે પાપનું 
મૂળ છે, પુણિયા શ્રાવકની જેમ સ'તોષવૃત્તિ ધારણુ કરવી પરિ- 
ગ્રહુ રૂપી ગ્રહરથી સર્વ જગત્‌ પ્રાયઃ ગ્રસાથેલુ' છે. સુનિપણુ* 
ધારણુ કરી પરિગ્રહ, ધન, ક'ચન, આ પ્રસુખને વિષે મૂછા ધઃ- 
રણુ કરે છે, તેઓ શ્રાવકથી થતા દાન ધ્સ્થી બ્રછ થાય છે 
અને પચ મહાગશ્રતથી વિસુખ થઇ અતો ભ્રણ તતો. ભ્રછ થાય 
છે, તેવા વેશ વિડખક, લ'પટી, છત્ર ધારણુ કરનાર-કરાવનાર, 
પાલખી મીયાનાને વિષે આરૂઢ થનાર, રેલ ક્રસુખ 
વાહુનને વિષે સુસાક્રી કરી પોતાને *સત્ય માગૅપાલક 
કહેવરાવનાર, પગમાં છુટ મોજળા' ચાખુડી પ્રસુખ ધારણુ 
કરનાર, તબોલ-પાન ચાવનાર, હાથમાં (ટ્ેશનેખલ) સુશે।- 
ભિત લાકડી છત્રી રાખનાર, રાત્રિ ભોજન કરનાર, યતણિઓ 
રાખનાર, જિન મારના ઉલટ પુલટ પ્રકાશક, સચિત્ત 'પાણી 
વાપરનાર, આર ભાદિ કરનાર અને કરાવનાર, ગાદી તકીયાના માલેક, 


ભક્્યાભક્ષ્ય પેયાપેયનો વિચાર નહિ રાખનાર, પીળા #પડા પહુ- 
રવામાત્રે સવેગી મનાવનાર-લે।કૈને ઠંગનાર, દેવદ્રવ્ય જ્ઞાનદ્રબ્યનુ' 
1 


ભક્ષણુ કરનાર, જિત મ'દિરતુ' ઉપરીપણુ* ધરાવનાર, ઉપાશ્રયના 
માલિક થઇ બેસનાર, પોતાની માનતા-પૂજા કરાવનાર, પોતાનાં 
પગલા યા મૂત્ત સ્થાપન કરનાર-કરાવનાર, ગુણુ નહે છતાં શ્રી- 
પૂજ્ય, પ'ન્યાસ, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય, ભટ્ટારક, પ્રસુખ પદ્દી ધારણુ 
કરી કરનાર, મ'ત્ર જ'ત્ર દોરા ધાગા કરનાર, ગૃહસ્થ પ્રગ્નુખને 
એષધાદિ આપનાર-ખતાવનાર, પ્રતિકમણાદિ ક્રિયાથી વિસ્નુખ 


( ૧૩૦) 


રહેનાર, સ્નાન-દાતણુ દેહુ શુદ્ધિ કરનાર, જાતિયુલ પ્રસુખથી આ 
*જવિકા ચલાવનાર, માયાધારી, ચૃહસ્થના કાર્ય કરનાર. (ઈત્યાદિ ) 


યતિ નામ પરાવે છે તેઓને ઉત્તરાધ્યયનજીમાં પાપ 
શ્રમણુ કહી બોલાવ્યા છે. તેવા અનેક કુશુરૂએના ટ્દમાં અ" 
વિવેકી એવા અનેક શ્રાવક શ્રાવિકા ફસાયેલા નેવામાં આવે 
છે; તો તેવા પરિગ્રહુવ'તથી સદા ટૂર રહેવુ, 'તેઓતુ' સુખ પણુ 
જેવુ અકલ્યાણુકારી છે, તેવા મુગુરૂઆને કે!ઇ પ્રકારે ઉત્તેજન 
આપવુ નહુ. સામાન્યપણે પરિગ્રહ રાખનાર રત્નાકર પચ્ચી- 
શીના કતા રત્નાકર સરિને એક શ્રાવકે પરિગ્રહનુ' સ્વરૂપ પૂ- 
છતાં ગુરૂ મહારાજે ઘણુ સ્પછપણે સ્વરૂપ સમજાવ્યા છતાં ઘણા 
દિવસે। સુધી શ્રાવકડહે જે બરોબર સમજાતું નથી. ગુરૂ મહારાજે 
વિચાર્યું કે ન સમજવાતુ' કાંઇ પણુ ગભીર કારણુ હોવુ જઇએ. 
, તેખાખત પોતાને વિચારતાં સમજાયુ જે હુ" મારી પાસે પરિગ્રહ 
પરાવુ છુ તેથીજ તે શ્રાવક એ પ્રકારે કહે છે, એવુ' ધારી પોતે સર્જ 
* પકચિગ્રહુ ત્યાગી નિસ્પૃહી ખની બીજે દિવસે પાટ ઉપર જેવામાં મ- 
હારાજ બિર.જે છે કે તુરતજ શ્રાવકે નઅ્રપણે હસ્ત નડી કહ્યું કે હે 
જ્ુપાનાથ ! હવે હુ' યથાથે સ્વરૂપ સમજ્યો, એમ કહી પોતે શુરૂ 
મહારાજની સ્તુતિ કરી. આ પ્રમાણે પૂર્વે શ્રાવકો પણુ સ્થિર કર- 
નાર હતા અને સુનિઓ પણુ પોતાની ભૂલ રવીકારી સન્‍્સાગઃનુ” 
સેવન કરવા તત્પર થતા, પરિગ્રહુપર મૂછ? રાખનાર સ્રુનિએ 
પણુ પરિગ્રહના ત્યાગ સર્વથા કરવો ઉચિત છે અને શ્રાવક 
શ્રાવિકાએ પણુ યથાચિત પરિમાસુ કરવુ'. મીલ, જીન, પ્રેસ પ્ર" 
સુખ કમાદાનના વ્યાપારો ખરેખર રુર્ગતિનુ' કારણુ સમજી ન 


(૧૩૧) કે મ 


કરવા. કલિકાળમાં તેતુ' પ્રખળ વપતું જ જાય છે જી શજ્ઞભી- 
રૂએ વિચાર કરવો, ) જ 





* છડે ત્રત. 

વષાકાળમસ્રાં શ્રી પાટણુના સીમાડાની બહાર ગમન 
કૅરવાનો નિષિધ હતે. 

મુમારપાલ મહારાજની જેમ મુષ્ણુ વાસુદેવ પણુ ચાતુમ- 
સને વિષે દ્વારિકાની ખાહાર ગમન કરતા નહિ, તેમ શ્રાવકેોએ 
અવશ્પ્ર કરી છઠ્ઠા ત્રતને વિષે અતિ સક્ષેપ કરવે।. અઢાર હેશનુ' 
સવે?પરિપણુ' ધરાવનાર કુમારપાળ અને ત્રણુ ખુ ડના ધણી શ્રીકૃષ્ણ 
વાસુદેવ જેવા અનેક પ્રકારની રાજકીય ખટપટ હોવા છતાં 
ચાતુમ?સને વિષે કેવી નિવૃત્તિ મેળવતા, બાવી નિવૃત્તિ પ્રાત 
કરીને પણ સામાયકે, પાષધ, પ્રતિક્રમણુ, વ્યાખ્યાનશ્રવણુ, અને 
પ્રશ્ન ભક્તિ વગેરેમાં તેઓ પ્રાય' લીન રહેતા, વળી ચાતુમ સને 
વિષે વષાના કારણું લીલકુગ વગેરે વનસ્પતિ થવાથી તથા# 
અનેક ત્રસ જીવ ઉત્પન્ન થવાથી શભવભીરૂ શ્રાવકે અઉશ્ય દિશ્રી 
પરિમાણુ કરવુ નેડૈએ. ચાતુમસને વિષે કુમારપાળ મહારાજપરુ 
પરસેન્ય આવતાં છતાં પણુ તેમણે ત્રતતુ' પાલન કર્ઝું” હતું. વળી 
પૂવે સિ'હ શ્રેણિએ પણુ દિશી પરિમાણુના નિયમને અ'ગે પા- 
દપાપગમન નામતુ* શ્રનશન કરી અ'તે એક માસે કેવલજ્ઞાન 
પ્રાસ કરી સિદ્ધિ પદ મેળવ્યુ' હતુ' પણુ ત્રતનો ભ'ગ કચે નહે 
તેની જેમ શ્રાવકે લીધેલા ત્રતનુ' પાલન કરવુ' ન્નેઇએ. શેષા- 
કાળ તથા યાવજજીવ માટે અને ત્યાં સુધી દિશી પરિમાણુ ક 
રવુ' નેઇએ. અનાય* દેશેમાં જવાથી પ્રાયઃ ખુદ્ધિની ભ્રષતા 


( ૧૩૨) 


થવા પામે છે, શહક્ષ્યાભક્ષ્ય પેયાપેયના વિચાર રહેતે! નથી, 
રેશન ( સોજશેખની ષ્રીશીયારી ) માં ફ્સાઈ જવાય છે, બ- 
હુંધા ઇદ્રિઓ કાખુમાં નહિ રહેવાથી વિષયી-લ'પટી બની જાય 
છે અને તેના લીધે કેટલાએક તો મહા રોગોને વશ પડી 
દૈશમાં આવતાં થોડા અરસામાં પરલોકગમન કરી જાય છે 
અને અ'તે કાઇ ધમેસ'બલ પમી શકતા નધી. આર્ય દેશપણુ' 
મહાપુણ્ય ચોગે પામી શકાય છે પણુ જે પ્રાણુઆ આજીવિડા 
માટે યા કમેને વશ થઇ સોજશેાખ કે માન પાનની ખાતર 
દુર દેશોમાં ભ્રમણુ કરી જીવિત પાયમાલ કરે છે તેઓએ 
કુમારપાળ મહારાજનો ધડો લેવા નેઇએ. 





સાતમુ ત્રત. 


કુમારપાળ મહારાજને મઘ, માસ, મધ, માખણ, ખહું 
ખીજ, પાચ જાતિના ઉદુ'બર કૂલ, અભક્ષ્ય, અનતકાય, ઘેવર 
બાદિકનો નિયમ હુતો. દેવ પાસે નહિ ધરેલા વસ્ત્ર ફૂલ તથા 
શસાહાર અ.દિકનો ત્યાગ હતો ધર્યા પછી ખબાકીતુ' વાપરતા. 
એક પાન રૂપી સચિત્ત અને તેના પણુ એફ દિવસમા આઠં 
ખીડા ખપતા, રાત્રિએ ચારે પ્રકારના આહારને (નેવેધ હુતે!, 
વષ'કાળમાં એક ધીની વિગય છુટી હતી. શાડ્વલ ( લીલોતરી ) 
શાકનો ત્યાગ હતો, નિત્ય એકાશન કરતા, પર્વને દિવસે સૈથુન, 
વિગય તથા સચિત્તને। ત્યાગ હુતે। 

શ્રાવકોએ કુમારપાળ મહારાજની જેમ ખાવીશ અભક્ષ્ય 
અન'તકાય (જેનુ' વિવરણુ વિસ્તારથી અગાઉ લખવામાં આવેલ છે.) 
નો! સમજપૂવક ત્યાગ કરવો. વસ્રનો ઉપયોગ માટે યા વ્યાપારાર્થે 


( ૨૩૩ ) 


નિયમ કરવો. ફૂલ વનસ્પતિનો નિયમ યાવજજીવ માઢે સ્રહણુ 
કરવો. સચિત્તનો ખને તો! સર્વથા યા યથાશક્તિ ત્યાગ કરવો. 
પન્નર કમ'*દાનના વ્યાપારને અવદ્ષ્ય ત્યાગ કરવો. આ ખાખત 
શાઅકાર જ્યારે ભાર દઇ ત્યાગ કરવા ઉપદિરે છે વારે આજકાલ 
અનેક શ્રીમ'ત ગશઞાતા શ્રાવકો મીલ, જીન, પ્રેસ, ફેકટરીએ, અને 
સાઈન્સ (ખાણે।7ના મહા આર'ભદાયક વ્યાપારાોમા મશગુલ થઈ 
રહ્યા છે. જે*મ!લ પ્રસુખના આર'ભતુ' વણુન કરતાં એક ગ્ર'થ થવા 
પાસે, આમ ત્રાસદાયક રીતે અનેક જીવોનો વિનાશ થતાં 
પણુ આ મીલ પ્રસુખના માલેકોના મગનપર અસર થવી નથી; 
તેનુ' કારણુ કલિકાળના કેર અને તેથી તદ્ન નિ.શક પરિણામ 
ચવાથી તેઓને સ્વપ્ને પણુ તેથી સુક્ત થવાને વિયયાર ન આવે. આખી 
જદગી નિષ્ફળ કરી, અનેક પાપની પોટલી શિરપર ખાંધી, પોતે 
એકલેોજ હુ્ગતિમાં કડવા ફળ ચાખશે. ભવભીરૂએ તેથી વિર- 
સવુ' જેઇએ આ મહા આર*ભદ્ઠાયક સીલ વગેરેના શેરે? લેવા 
કે તેના પાર્ટત૨ (ભાગીદાર) થવુ યા દલાલી કરવી વગેરેથી 
આત્માર્થોજનોએ ડ્ર રહેવુ'. જમીનદારોને પણ અનેક આર'ભેઃ 
ક્રરવા કરાવવા પડે છે તેથી નિદા ષ વ્યાપારથી આજીવિકા ચલા- 
વવી ચુક્ત છે એકાશનાર્દે વત નિત્ય કરવા, પર્વને દિવસે તથા 
કલ્યાણુકાદિ અડ્ડાઇના દિવસોને વિષે સેથુતના અવશ્ય ત્યાગ 
કરવો! તથા ખીજા પણુ આર'ભે વજવા, 


આડમુ ત્રત 
કુમારપાળ સહારાજે સાતે વ્યસનાને દેશમાંથી 
સસુદ્રમાં ફ્રેકયાં. 


(૨૩૪ » 


શ્રાવકોને સાત બ્યસનનોા ભવશ્ય ત્યાગ હોવો જએેઇએ તેમજ 
અપધ્યાન-મનવુ' આહેટ દોહુટ ચિ'તવવુ ; પાપોપદેશ-પાપને। ઉપ- 
દેશ વિના સ્વાર્થે દેવો; હિ'સપ્રદાન-જેનાથી હિ'સા થાય તેવી ચીને 
વગર સ્વજાર્થે લેવી દેવી (જેમકે ધ'ટી, ખાણીયા, છરી, સૂડી, કોદાળી, 
કાશ, અગ્નિ દીવાસળી, ભનેક પ્રકારના હથિયાર, અધિકરણે); 
પ્રમાદાચરણુ-પ્રમાદના આચરણુ એટલે વિકથા -મદ પ્રસુખ કરવુ 
તે; ઉપર લખેલ ચારે પ્રકારનો ત્યાગ કરવો, જુગટુ' રમવુ' નહિ, 
હોડ પણુ કરવો નહિ, પશુ પ'ખી ક્રીડા અર્થે પાંજરે ન રાખવાં, 
હોળી પ્રસ્નુખ જેવાં નહિ, નાટક નાચ ઘોડાની શરત પ્રસુખ જેવ 
નહિ, ફાંસી દે ત્યાં જવુ' નહિ, ઝાડ વનસ્પતિ વગર કામે ન 
તોડવાં, ગજીરો ચે'પાટ પાસાની રમત પ્રસ્ુખનો ત્યાગ કરવે!, 
દીવાળીપ્રસુખ પ્રસ'ગે દારૂખાતુ' ફ્રોડવુ' નહિ; વાંદરા, ભવાયા, 
નટ, મદારી, તાખુત, હુધરન, અન્ય દેવ દેવલાનાં દરીન, ગરખી, 
સરઘસ, મેળા, વરઘે'ડા, હાથી પાડાના યુદ્ધો, રાત્રિની ગમતો 
જેમકે સ*ગીતશ્રવણુ, ચાપાર્ટીની મીજલસમાં જવુ વગેરેનો ત્યાગ 
કરવો! કેમકે તેથી અનર્થના કારણ્‌।, વખતને ગેર બ્યય, મિથ્યા- 
ત્તની વૃદ્ધિ પ્રરુખ અનેક દોષો થાય છે. 





નવમું ત્રત. 
નવમા વ્રતમાં ઝુમારપાલ ભૂપાલને ખન્ને વખત સામા- 
[યક કરવુ તથા તે કરતે છતે શ્રી હેમચ'દ્રાચાર્ય વિના ખીજાએઃ 
સાથે બોલવાનો તેને ત્યાગ હુતો. હમેશાં યથોગશાસ્રના ખાર 
પ્રકાશ તથા વીતરાગ સ્તતના વીશ પ્રકાશનો પાઠ કરતા 
આ ઝુમારપાલ મહારાજનો જેમ તથા ચુણિયા શ્રાવકની 
જેમ શ્રાવકે સામાયકંને વિશે જ્યારે જયારે અવકાશ મળે ત્યારે 


(૧૩૫ " , શ 


ત્યારે ઉઘમી થવુ' ન્વેઇએ. છેવટ બે વખત ડ્રતિકમણુ સામાયક, હુ 
અવશ્ય કરવાનો નિયમ હોવો નજેઇએ. માજકાક્ષ વિકથામાં 
કલાકના કલાકે નીકળી જાય, પ્રમાદ નિદ્રાયા નાટક ચૅટકમાં 
પછહેરના પહોર ચાલ્યા નય પણુ ફૂક્ત બે ઘડીના સામાયિકની 
કુરસદ ન મળે તે જીવોની હીન ચુણ્યાઇ સમજવી. સમજુને 
બિવેકી શ્રાવકે અવશ્ય સામાયિક કરવાનો ખપ કરવો નેઇએ. 
વળી સામાથચિકમાં થતા બત્રીશ દોષોને જાણી તેને વર્જવા જોઇએ. 
પણુ સામાયિક લઈ બે ઘડીને કાળ જેમ તેમ પૂર્ણું કરવો! યા નિદ્રા 
લેતા કે નકામી પરચુરણુ વાતોમાં વખત કાઢવો યા વાદ વિવાદની 
વાતો કહાડી ચચા ઉઠાવવી તે યુક્ત નથી. જુએ કે ઝુમારપાલ 
મહારાજ સામાયકમાં ગુરૂમહારાજ શિવાય શ્રન્ય સાથે બોલતા 
પણુ નાહ તે કૈટલેો અભ્યાસ કરતા તેજ તેર્મનો આદર-વિવેક 
દરી।વી આપે છે. તે સામાયિક અ'ગીકાર કરી નિત્ય જ્તાનાભ્યાસ 
વધારવો, તત્તની વાતો સમજવી તથા સમભાવમાં વતેવુ*. * 


દશમુ' ત્રત. ક રો 

દશમા ત્રતમાં ચોમાસામાં રણુસ*શ્રામ ન કરવો. ગીઝનીને।, 
સુલતાન આપતે છતે પણુ નિયમથી ચલાયમાન થયા નહોતા. 

શ્રાવકે દશમાત્રતને વિષે ચોદ નિયમનો અતિસ'ક્ષેપ કર- 
લે. તેં દિવસે વર્તમાન પ્રવૃત્તિને અતુસારે ઉપાશ્રયને વિષે દશ 
સામાયક કરવાં અને યથાશક્તિ ઉપવાસ એકાસણુ' કરવું, ધર્મ 
ધ્યાનમાં પ્રવ્તવું. આ દશઝુ' ત્રત મૈથુનના ત્યાગી તથા રાત્રે 
કામકાજની જેઓને ઉપાધિ નથી તેઓને સ'ધ્યાથી લઇ પ્રા- 
ત'કાળ પયત ચાર પહેોરતુ' દેશાવકાશિક જયારે પારે ત્યારે 
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બની શકે તેવું છે, ઉપાશ્રયની જેગવાઇ છતે ત્યાંજ યા સ્વગૃ- 
હેને વિષે સ'ધ્યાયે પ્રતિકમણુ સાથે ચાર પહોર યા એક બે 
ત્રલુ પહે।કર ( જેવી સ્થિરતા ) ના દેશાવગ.શિકનેો! નિયમ કરી 
બને તેટલા સામાયચિક કરવા. એક યા બે વખત પ્રતિકમણુ 
કરવાં. બાકીના વખત સ'વરભાવમાં વર્તવુ, ધર્મકથા શિવાય વિ" 
કથા તથા સાંસારિક કાર્ય કે ખટપટને ત્યાર કરવે।. વિવેકી 
શ્રાવક આ વ્રતનો અવકાશ મળે ત્યારે લાભ લઇ.શકે તેવું છે 
તેથી તેના જરૂર ખપ કરવો. 





: ગઅગ્યારમુ ત્રત 


ઝુમારપાલ મહારાજ પોષધેપવ સ કરતે છતે રાત્રિએ કા" 
ઉસ્સગ્ગ ધ્યાને રહ્યા હતા, તે વખતે પગે મ'કોડો ચાટ્યા, માણુ- 
સો તેને ઉખેડવા લાડ્યા, પરતુ કોધથી ત ચોટી રહ્યો. તે 
“વખતે તે મ'કોડો મરી જવાની શ'કાથી પોતાના પગની ચામડી 
સહિત તેનેઃ ટૂર કચે?, પારણાને દિવસે સઘળા પોસાતીઓને 
શોજન કરાવતા. 


શ્રાવકાોએ આ મહાન્‌ સુકેોમલ ઝુમારપાલ મહારાજના 
ત્રતની દૃઢતાનો વિચાર કરવો કે એક મ'કોડાની દયા માટે પો- 
તાના પગની ચામડી છેદી ન'ખાવી, તેવા વીગ પુરૂષોની ખલિ- 
હારી છે. ધાષધેોપવાસ જ્યારે જ્યારે ખની શકે ત્નારે ત્યારે કરી 
માત્માને ધર્મની સુછિ કરવી યુક્ત છે. 


(૧૩૭ » 
બઆરમુ ત્રત. 


અતિથિ સ'વિભાગ--ડુ ખી એવા સાપર્મી શ્રાવકો 
ખહાંતેર લાખ #્યનો કર મૂછી દીધો. 


સુનિમહારાજને ( પ્રથમ તથા અ'તિમ વીર્યેકર મહાશ- 
જના ) રાર્જ્યાપ'ડ કલ્પે નહિ તેથી શરત ચકેવતિની જેમ કુમાન 
રપાલ મહારાજે સીદાતા એવા અનેક સાધમિ અ'ધુનો ઉદ્ધાર 
કચે?, શ્રાવકે ખની શકે તો નિત્ય શુક્‌ મહારાજની છતી ન્નેગ* 
વાઈએ અશન, પાન, ખાદિમ ભને સ્વાદિમથી પ્રતિલાભી પછી પોતે 
ભોજન કરવું ઉચિત છે, છેવટ પોષધોપવાસને પારેણે સુનિમહારાજને 
નિમ'ત્રણા કરી દરેક વસ્તુ વહેરવા માટે વિન'તિ કરવી, તેમાંથી 
જે વસ્તુ સુનિમહારાજના સત્પાત્રને વિષે પડે, તે વસ્તુથી અતિ- 
થી સ'વિભાગને દિવસે એકાશન કરે યા યથાશક્તિ ખીયાસણુ 
પ્રસ્નુખ કરે. વર્તમાન કાળમાં લગ્ન પ્રસ'ગોમાં યા ખારમ્નુ' તેર-, 
મુ' કરવામાં યા શૌજ્શોેખરમાં હુજારો લાખોના પાણી થાય છે 
પણુ સીદાતા પોતાના સ્વષમી ખ'ધુને ઉચિત સહાય કરલાર્મા 
3% આજીવિકાદિકથી નેડવામાં ઘણી ખામી નેવામાં ભાવે છે. 
તેવી રીતે નોકારશી ટોળી વગેરે જમાડી હુનર રૂપીઆ ખર્ચ- 
વામાં આવે છે ( નોકારશી સ્વામીવત્સલ કરવા યોગ્ય છે) છતાં 
અનેક સીદાતા શ્રાવક વર્ગ અને શ્રા1િકા વર્ગની કફેડી સ્થિતીને 
ખ્યાલ ખાજ્વુપર રહે છેઃ સીદાતા બ'ધુઓનેો ઉદ્ધાર કરવો લે 
ઉત્તમ પ્રકારનો સ્વામિવત્સલજ સમજવે. કેટલાક લજજાબડે 
પોતાની મ'સ્થિતી જાહેર ન કરી શકે તેવા અનેક શ્રાવક 
શ્રાવિકા ખાશ્ડીથી તપાસ કરવામાં આવે તો માલુમ પડે. તેથી 


(૨૩૮) 


ખા ખાસ્‍્તત લક્ષમાં લેવા થોગ્ય છે. વળી શ્રાવકના નિત્ય 
અશ'ગ (ઉઘાડાં) ઠ્રાર કહ્યા છે કેમકે ખ'ધ ખારણા હોવાથી ઉ- 
“તમ પાત્ર એવા સ્ુનિરાજ આવે તો તે પાછા વળી જાય અને 
ડું:ખી ભિક્ષુક અપ'ગ વગેરે આવે તે નિરાશ થઇને 
ચાલ્યા જાય; તેથી તીર્થકર મહારાજાએ અતુક'પાદાનને 
નિષેષ કચે? નથી, તો! સ્વશક્તિ અતુસાર ભૌખારી વગેરે જે 
દયાને પાત્ર છે, તેને દાન ભાપવું. અરે | દાન આપવું તો! ટૂર 
રહ્યું પણુ અજ્તાનવશાત્‌ કેટલીક વેળા તેવા ખિચારાને ગાળો 
“દેવામાં આવે છે યા હાંકી કાઢવામાં આવે છે તે કેટલી મૂર્ખતા ! 
તેથી કેવા કમનો ખ'ધ પડે ? શક્તિ હોય તો આપવું અન્યથા 
મિણ વચને ઉત્તર આપવો પણુ અપશખ્દ બોલવા યા પ્રહારાદિ 
કરવા નહિ. જ્યારે એક માણુસ ગરીખ ભિક્ષુક સ્થિતીમાં મૂકાય 
છે ત્યારે તેના દુ-ખનેો "ખ્યાલ તેનેજ આવી શકે તેથી તેતે। ક્ુષાથી 
કૈ તૃષાથી પીડિત થઈ વાર'વાર માચ્યા કરે પર'તુ સજજન 
પુરૂષો વિચાર કરવો નેઇએ કે હું' આવી નિર્ધન સ્થિતીમાં હોઉ' 
તો કેમ કરૂ', તેથી સદા મુમળછી' હૃદય રાખવુ' અને દીન કહૃણુને 
પણુ ઉદ્ધાર કરવો. જે પુરૂષ શ્રીમ'તાઇનો ગવ ધરાવી દીન- 
દુઃખી જનેોનોા તિરસ્કાર કરશે તે અવર્ય પરશભવે અધમ સ્થિતી 
પામશે. લક્ષિમિ આજ છે ને કાલ નથી એવું ધારી વિક્રમ, મુમા- 


રપાળ, વસ્તુપાલ, તેજપાલ પ્રસુખની જેમ ભનેક પ્રકારના સત- 
કાથે?માં લક્ષ્મી વાપરવી. 


લળી પણુ થ્રીકુમારપાળ મહારાજે શ્રીહેમચ'દ્રાચાર્ય મહુ।- 
રાજની પર્મશાળાની સુહુપત્તિ પડિલેડનાર પધાર્મિકને પાંચશે” 
ઘાડા તથા ખાર ગામતુ' અધિપતિપણુ' આપ્યુ' તથા સધળી 


(૧૩૯ ) ર૨ ન 


સુહેપત્તિ પડિલેહનારાઓને કુલ્લે પાંચરે' ગામનુ' દાન જપ્યુ'*એવીજ 
રીતે વિવેકીમાં શિરોમણિ સરખા તે ઝુમારપાળ રાજાના ખીજા 
પણુ અનેક પ્રકારના પુષ્ય માર્ગો હુતા તેમાંથી અહિ' કેટલાક 
લખી શકાય ?ન્‍એવી રીતે ઉત્તમ પર્મક્રિયાથી તેણે ફક્ત પો- 
તાતા ખાકી બે લવો રહેવારૂપ કાર્ય સિદ્ધ કર્યું (આવતી ઉત્સ- 
પ્પ્િબ્ીમાં પદ્મનાભ મહારાજના ગણુધર થઇ તે લવે સિદ્ધિ 
પામશે ); તેમજ સ્રાષમી ઓને થોગ્ય દાન, માન, ધમની સ- 
હોાયતા, કરોનુ' છોડવુ, દુ ખીએના ઉદ્ધારાદિ તથા અઢાર દેરે।- 
માં અમારી (અહિ'સા ) પ્રવર્વતાદિકંથી તેનો પરોપકાર 
પગટજ દેખાય છે. 


અત્રે યુમારપાલ મહારાજના પા મા ખારત્રતાદિકનુ' 
કિ'ચિત્‌ વણુન કર્યું છે તેનો હેતુ માત્ર એજ છે જે અઢાર દે- 
શતુ* રાજ્ય પાળતા છતાં પણુ શ્રાવકના “વ્રતને વિષે ત્રેઓશ્રી ? 
કેટલે દરજ્જે ગયા છે કે જેનુ' અનુકરણુ કરવુ' તે તો ટ્ર રહ્યુ 
પણુ તેની ભ્રાવના વિચારી આપણે કેટલા પછાત છણએ અને 
હેજી આપણે કેટલા પ્રયાસની જરૂર છે, તેવી શુભ” ભાવના પ્યપ 
કરવા નિમત્તે પ્રસંગોપાત ભા વિષય ઉમેર્યા છે. આણુ'દ કાખ- 
રેવા(દક શ્રાવકો કે જેની સ્વચ' મહાવીર રવામિએ પ્રશ'સા કરી 
છે. વળી જેઓએ શ્રાવકની પડિમા વહન કેરી કે જે પડિમાને 
વિષે નિરવઘ આહાર લેવો પડે છે તે ઉત્સર્ગ માગ સમજવો. 
જે તેવા પ્રકારની શક્તિ ન હોય તો! સચિત્ત ત્યાગી હોય, આખ- 
૨ જે તે પણુ ન કરી શકે તો ખાવીશ અભક્ષ્ય અન'તકાયનો 
તો જરૂર ત્યાગ કરે. અત્રે લક્ષમાં રાખવુ' નેઇએ કે અભક્ષ્યા- 
દિનો અસુક નિયમ કર્ય તેથી સ'તોષ પામવાનો નથી પણુ 


( ૧૪૦ » 


આણુજ ડામદેવ તથા તથા ઝુમારપાલ મહારાજ વગેરેની જેમ 
શ્રાવકના દ્રાદશત્રત અ'ગીકા૨ કરી અતુકેમે પ'ચમહાત્રતની પ્રાપ્તિ 
માટે ઉઘમ કરવો યુક્ત છે. શાઅકાર મહારાજ પ્રથમ તે સર્વ 
વિરતિપણાનાોજ ઉપદેશ કરે છે પણુ જ્યારે શ્રાવક અસમર્થ 
તથા ઉત્સાહુ રહિત જણાય છે ત્યારે પછી દેર'વિરતિ પ્રસુખનોા 
ઉપદેશ આપે છે. 


તા. ક-પૃછ્ ૯૪ તી ૨૧ મી કલમમાં શેરડીનો રય બે 
ઘડી પછી અચિત્ત છે એમ લ્લખ્યુ' છે પણુ લેને કાળ જણાવ્યો 
નથી તો! શ્રી લઘુપ્રવચનસારેદ્ધારમાં તેના કાળ બે પહોરનોા 
કહેલો છે, તે પછી અભક્ય છે. આ ખાખત સ્પુટ કરવાતુ' કારણુ 
એ છે કે-વરસી તપને પારણે કેટભાક અજાણુ લોકે આવો 
કાળાતીત રસ વાપરે છે તો તેમણે ઉપથોગ રાખવા જરૂર છે. 


કૃ 


તરણ, ધિસ... 


ક. તિ હ... 
નની અજી જાઇ 


છપાચેલ પુસ્તકેોનુ' ભિષણ. 


શરણ નાન્સ્‍'વી ણ મરનઉમાાાઇળ વાતા ઊ ક 


જત હિતખોાધ ૦-૪-૦૦ | શ્ષાન્તસૂધાર્સ ભાવના અને 
જેન હિતખોધ હિરદી ૦-૧૬-૦ પ્ર*નોત્તરમાળા ૦-૪-૦ 
જેન હિતોપદેશ ભાગ*૧ ૦-૪-૦૦ | પચ પ્રતિક્રમણુ સૂત્ર મૂળ 


ળન હિતોપદેશ ભાગ ર-૩ ૦-૧૫-૦ 
જન હિતોપદેશ ભાગ૧૬િદી ૪-૪-૦૦ 
જેન હિતોાપદેશ્વ ભાગ ૨-૩ 


રાસી ૪--૯--૦ 
જન તત્વ પ્રવેશિકા ૦--૨--૦ 
થહચર્ય વ્રત ૦-૩-૦ 
જેન વાચનમાળા ૦-૦૦-૯ 


અભદ્ય અન તકાય વિચાર ૬-૨-૬ 
ઉપદેશમાળા પ્રકરણુ ભાષાતર૦-૪--૦ 
'રવસીરાળ પ્રતિક્રમણુ ચત્ર 
ગુજરાતી (હેતુવિધી, શ્ન 
ખ્દાર્થ, ભાવાર્થ, ઉપવે।ગી 


વિષયે! સાથે ) ૦૦-૩-૧૫ 
સામાયકમસત્ર સાથે સ સ્કૃત 

અવચૂરિ સાથે ૦-૨-૫૬ 
શ્રદ્ધાશુહે ઉપાય ૦-૧-૦૦ 
ગપ્રશ્મર્શાત 9-૪-૦૦ 
પૃષ્પમઃલા મફરણુ ૦ન-૪ન-0 


-ડેગમતગ4 બરન: 4પ... ૧-૦-૦૦૦૦ 


રાઓ 
ગ્રશ્તાત્તર રત્તચિ'ત'મણી અન 

ને અઠારહ દૂષણુ નિવારક 

હિદી 
ભરાષ્યત્રયમ્‌ ગુજરાતી ભાવા- 

થે અને વિવેચન સાથે ૦-૪૦-૦ 
ભાષ્યત્રયમ્‌ સૌર્થ શાત્રી ૦-૬-૦ 
સ્તુતિસ'ગ્રહ (સસ્કૃત મૂળ 
અવચૂરિ સાથે ) ૦-૬--૦ 
વીતરાગસ્તોત્ર ભ.ધાંતર સાથે *-૧-૦ 
સમાધિવિચાર ૦-૦-૦--૨૪ 
સ્તોત્રરત્નાકરસટીકપ્રયમભાગ૦-છ-૬ 
સ્તોવ રત્નાકર સટીક ડ્િતીય 

ભાગ ૦-દ--૦ 
પચ પ્રતિક્મણુ સૂંગાર્થ સાવન * 
ચૂરિક (અનેક ઉપયોગી બાબ- 

તાથી ભરપુર) ૦-૧૦-૦ 
પર્યુષણુ મહાપર્વ માહાત્મ્ય ૦-૭-૦ 
મુલક સહુ શાવાર્થ સાથે ૦-૧-૦ 


૦-૪-૧૬ 


૦-૧૨-૦ 





૧ 


સદ્મન્યાના પ્રચાર અથે જેન મજાને 


ભે બોલ. 





દિવ્ય પ્રતિભાવ'ત સત્પુર્ષોના હૃદયમાંથી વહેતા સાનમષૃતના ઝરણુંએ 
ના સમ્રહમન્થો જગતનુ' અનેકધા હિત સાધે છે, તમ હદયેોમાં શાન 
૧૨ છે અને મરવા પડેલી દિવ્ય ભાવનાએને પુતજવન આપે છે. જ્ઞાન 
એના સ્થૂલ દેહના વિરહે તેમતા અક્ષરદેહનો સમાગમ પણુ અત્યત ઉ 
પફારક નિવડે છે. એવા પુરૂષોના અક્ષરદેડરૂપ ગ્રન્થો એ દેશ પ્રશ્ન અ. 
ધમેતો અમુલ્ય મિલકત છે. તેને સ'ભાળ ભરેલી રીતે ન્નળવી રાખવ 
સર્વત્ર વિસ્તારવા અને તેના પરથી યોગતાનુસઃર અનુવાદ કરવા, એ દેશ 
પ્રજન અતે ધમેની ઉત્તમ સેવા બજાવવારૂપ છે. 


પોતાના વ્હ'ધાઓના પુણયાર્થે કે સ્મરણાય વિધિવાદ, અચેવાદ કે કથા 
ઓના મ્રન્થો ૭૫: તેને વિના મુલ્યે કે અલ્પ મુલ્યે ગામોગામ અને 
ધરેધર ફેલાવગાતી જરૂર છે. એ જરૂરને કાંત્ક અરી પુરી પાડવાને અ- 
મો) ધનવાન અને ઉદાર સજ્જન આ પુરૂષોતી દ્રવ્યાદિ સ્હાયવડૅ આચાર્‌ 
અને તત્વના ન્હાના મ્હોટા મન્થો પાવી પ્રશ્નમાં હળરોની સ'ખ્મામાં 
ટ્રેલાવ્યા છે. હુજા પણુ અમારો એજ ઉદ્શ છે. 

ને જે સજ્જન સૌ પુરૂષાતે પોતાના કે પોતાના જ્રલાઓના પુષેધા* 
થે સ્મણાર્થે કે માત્ર પરમાર્થ દાવે એવા ઉત્તમ કાન્થે। છપાવી પ્રજનમાં વહે 
ચાવવા છેય તેમનું કામ અમો નિસ્પૃદ્ ભાવે કરી આપવાને તેયાર છીએ. 
દરેક કુટુબ તરથી ન્હાતું કે મ્હોડું એડ પણુ ઉત્તમ પુસ્તક સવત છુટથી 
રેલાવી જગતમાં પોતાની હેયાતી સફગ કરવી જેદયે. મદદગારોશ નીચેતા 
શીરનામે પત્ર ભ્વવદાર કરવે।, 


લી. સેવક વેણીચ'દ સુરચ'&; 
સેક્રેટરી-શ્રી જેન શ્રેયસ્કર મ'ડળ. 
મ્હેસાણુ. 


